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Aufgaben von Pflegefachpersonen @
in Pflegeheimen

Milo, 15 Jahre, macht ein zweiwdchiges Praktikum im Pflegeheim ,,Sonnengarten®,
um den Beruf von Pflegefachpersonen kennenzulernen. An seinem ersten Tag
-~ begleitet er den Pflegefachmann Herrn Aydin im Dienst:
Herr Aydin unterstiitzt zundchst Frau Sommer, 81 Jahre, bei der Morgenpflege.
AnschlieBend bereitet er eine kleine Geh-Ubung fiir sie im Flur vor. Er zeigt Milo, wie
er Frau Sommer dabei unterstiitzen kann, und reflektiert anschlief3end mit ihm, wie
sie die Ubung bewdltigt hat. Spater erklért Herr Aydin Milo, wie er den Zustand von
Frau Sommer in der digitalen Patientenakte dokumentiert und welchen individuellen
weiteren Pflegebedarf er bei Frau Sommer sieht.
Am Ende seines ersten Praktikumstages unterhdlt sich Milo noch ein wenig mit Herrn
Aydin. Milo gibt zu: ,,Ich bin irgendwie total k. o. von all den neuen Eindriicken
und Infos... Hatte nie gedacht, dass ihr Pflegefachpersonen so viele verschiedene
Aufgaben und Verantwortungsbereiche habt - und das war nur der erste Tag!
Was macht ihr denn sonst noch alles?“

Arbeitsauftrag 1

Analysiert, welche Aufgaben Pflegefachpersonen in Pflegeheimen
ibernehmen.

1.1. Einzelarbeit
Vor dem Hintergrund des oben genannten Arbeitsauftrags:

a) Lies dir die Situationsbeschreibung aus Milos Praktikum noch einmal durch und
schaue dir das Video Das gepflegte Praktikum an (www.youtube.com/
watch?v=INI-gOK-_A4&t=6s).

b) Mache dir dabei in deinem persénlichen Bereich der Placemat Notizen zur Frage:
Was sind die Aufgaben von Pflegefachpersonen in Pflegeheimen?

1.2.Gruppenarbeit (Vierergruppen)
a) Stellt euch gegenseitig eure Ergebnisse vor.
b) Fasst eure Ergebnisse im gemeinsamen Feld in der Mitte der Placemat wie folgt zusammen:

« Einigt euch zundchst auf ibergeordnete Kategorien fiir die Aufgaben, zum Beispiel
»Medizinische Versorgung® oder ,,Organisation und Dokumentation®.

» Ordnet die Aufgaben von Pflegefachpersonen dann diesen Kategorien zu und strukturiert eure
Notizen in der Mitte der Placemat entsprechend.


http://www.youtube.com/watch?v=lNI-g0K-_A4&t=6s
http://www.youtube.com/watch?v=lNI-g0K-_A4&t=6s
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c) Sammelt gemeinsam weitere Tatigkeiten von Pflegefachpersonen in Pflegeheimen, die ihr zum
Beispiel aus der Familie, dem Freundes- oder Bekanntenkreis oder aus den Medien kennt.
Ergdnzt eure Notizen in der Mitte der Placemat um diese Punkte.

1.3. Arbeit mit der ganzen Klasse

a) Eine Gruppe prasentiert ihre Ergebnisse der Klasse. Die iibrigen Gruppen ergdnzen und
korrigieren diese Ergebnisse, wo nétig.

b) Ubertragt das Tafelbild in euer Heft.

c) Wart ihr schon einmal in einem Pflegeheim? Wie habt ihr euch dort gefiihli? Wie, glaubt ihr, fiihlen
sich die dlteren Menschen, die dort leben?

d) Habt ihr schon einmal selbst eine pflegebediirftige Person bei einer der oben genannten
Tatigkeiten unterstiitzt? Wie hat sich das fiir euch angefiihlt? Was glaubt ihr, wie es sich fiir euer
Gegeniiber angefiihlt hat, diese Unterstiitzung von euch zu erhalten?
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Wo findet Pflege sonst noch statt? @

Milo hat sich bewusst fiir ein Praktikum in einem Pflegeheim entschieden. In einem
Gesprdach mit seiner Lehrerin fragt er: ,,Ich wollte vor allem mit dlteren Menschen
arbeiten und mal sehen, wie der Alltag in so einer Einrichtung aussieht. Aber

was berichten denn meine Mitschiilerinnen und Mitschiiler, die ein Praktikum im
Krankenhaus oder in der ambulanten Pflege machen: Wie sehen die Aufgaben und
der Arbeitsalltag da aus?“

Arbeitsauftrag 2

Vergleicht die Aufgaben und den Arbeitsalltag von Pflegefachpersonen im
Pflegeheim mit denen von Pflegefachpersonen im Krankenhaus und in der
ambulanten Pflege.

2. Einzelarbeit

a) Informiere dich iiber den Pflegeort, den du zugewiesen bekommen hast.
Nutze dazu das entsprechende Video:

«1Tag im Krankenhaus (www.youtube.com/watch?v=XpyJFyAilDk)
oder
« Ambulante Pflege (www.youtube.com/watch?v=vJOUMB6C-el).

b) Notiere, welche Aufgaben von Pflegefachpersonen an diesem Pflegeort
ibernommen werden und wie ein typischer Arbeitsalltag hier aussehen kann.
Ergdnze deine Notizen auflerdem um Informationen dazu, wer an diesem
Pflegeort typischerweise gepflegt wird.

2.2. Partnerarbeit

a) Bildet zundchst arbeitsgleiche Paare und vergleicht eure Ergebnisse zum Arbeitsauftrag 2 b):
Was habt ihr jeweils zu eurem gemeinsamen Pflegeort (Krankenhaus beziehungsweise
ambulante Pflege) herausgefunden? Ergdnzt und korrigiert eure Notizen, wo nétig.

b) Bildet nun gemischte Paare und stellt euch gegenseitig eure Ergebnisse vor.


http://www.youtube.com/watch?v=XpyJFyAiIDk
http://www.youtube.com/watch?v=vJ0UMB6C-eU
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Wo findet Pflege sonst noch statt?

2.3. Arbeit mit der ganzen Klasse

a) Prasentiert eure Ergebnisse in der Klasse.
Die librigen Paare ergdnzen und korrigieren diese Ergebnisse, wo notig.

b) Vergleicht eure Ergebnisse nun auch mit denen aus Arbeitsauftrag 1:
Wie dhneln oder unterscheiden sich die Aufgaben und der Arbeitsalltag an den
drei Pflegeorten ,,Pflegeheim®, , Krankenhaus“ und ,,ambulante Pflege“?

c) Ubertragt das Tafelbild in euer Heft.

d) Welcher Pflegeort wiirde euch fiir ein Praktikum am meisten interessieren?
Warum?
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