
Übersicht des Lehrangebots der Fachgruppe Tanz 

 Alter pro  
Woche 

Dauer 
Min. 

Unterrichtsinhalte 

Kindertanz- Ballett 
Tänzerische Früherziehung 

3-4 1x 45 Altersgerechte tänzerische Grundelemente in phantasievoller spielerischer Weise 
umgesetzt  
-Beweglichkeit und Körperhaltung 
-Sensibilisierung und Koordinierung von Bewegungen 
-Orientierung in Musik und Raum 

 

4-5 1x 45 

5-6 1x 60 

Grundstufe 
Tänzerische 
Grundausbildung 

6-7 
1. Klasse 

2x 60 -Allgemeine Körperschulung und Beweglichkeit 
-Grundelemente des klassischen Tanzes und moderner Tanzstile  
-Freie Tanzgestaltung / Improvisation 
-Förderung von Präsenz und Ausdruck 
-Tänzerisch-musikalische und rhythmische Schulung 
-Choreographische Einstudierungen   
-Gezieltes Erlernen der Bühnengesetzmäßigkeiten  

7-8 
2. Klasse 

2x 75 

8-9 
3. Klasse 

2x 90 

9-10 
4. Klasse 

2x 90 

Mittelstufe 10-14 
5.-8. Klasse 

2-3x 90 -Klassischer Tanz 
-Jazz Dance   
-Modern Dance 
-Spitze (fakultativ) 

Oberstufe 14-18 
9.-12. Klasse 

2-3x 90 

momentum dance company ab 18 1-3x 90 Fortführung des Fachunterrichts  


