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Begrüßungsvorspiel und eine kleine
Vorstellungsrunde mit Einführung in die
Kursarbeit

Gruppenstunde
Pause
Ausprobieren der erlernten Übewege
Erfahrungsaustausch in den Gruppen

Gruppenstunde 
Gruppe 8-13 Jahre
Gruppe ab 14 Jahre
Ausprobieren in den Räumen in der
Platanenallee 
Gedankenaustausch zum Kurs und
kleines Abschlusskonzert
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