Meo tiét kiém nang

lwong

Thong gid
dung cach:
3-4 [an méi ngay 5-10
phut véi

clra s6 mé rong va
tat hé thana swrai.

100%

Sax:

Chi giat khi day
may va & nhiét doé
30° C.

Chon toc dé
quay 1.200
vong/phut fruéc
khi say.

Lam mat &
dong lanh:
Khéng dé ngan
mat & nhiét dé
duwai 7° C.

Khéng dé ngan
déng lanh

& nhiét dé duéi-18
°C.

Pen & dién:
Tat den khi roi khoi
cdc phong.

RUt phich cdm cua

cdc thiét bi co ché

dé cheo.

Landesamt

fur Fluchtlingsangelegenheiten B E R L I N

G
5 16°

D

Niu &
Nuéng: dung

Hé thong suwai:

nap va khi tuan

hodn

Day nap xoong nai
khi nau.

Co6 thé dun nuéc
bang am fruéc khi
dé vAo noi.

Van nhé lra khi
nudc soi.

/\

Khi roi

nha, ban can

tat hé théng sudi.
Trwéc khi ngu, bat hé
thong

Suoi.

Khéng dugc dung quat
sudi dién tir.

St dung khi tuan
hodn va khéng
ladm néng truwéc
khi nwéng bdnh.

Tam:
‘Th(‘)‘i gian tdm t&i da I

5 phut.

Bong voi nudc khi goi
dau va/hoic
cao rgu.

Rira bat dia:

Khoéng rira bdt

dudi vOi nwdc chay:
cho nuwéc vao bon rira
va sau do rira sach.




