Sfaturi pentru economisirea energiei

Landesamt

Aerisiti bine:

3-4x zilnic 5-10

minute cu

ferestrele larg deschise
si caldura opritd.

Spalare &

uscdare.

Spdlati doar cu

masina plind si la
30° C.
Inainte de uscare,

centrifugati rufele la
1200 de rotatii.

Racire &

congelare:
Frigiderul nu trebuie

sd rdceascd sub 7° C.

Compartimentul
congelator nu

trebuie sd rdceascd
sub -18° C.

Lumind &
curent:

Inchideti lumina
atunci cénd pardsiti
incaperile.

Scoateti stecdrul din
priza in cazul
aparatelor cu mod
stand-by.
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Incalzire:

Atunci cand pdérasiti casa,

opri

G
s 16°

D

fi

cdldura.

Inainte de a merge la
culcare,
reduceti caldura.

Radiatoarele electrice nu

sunt permise.

Gatire &
coqacere: cu
capac si aer de

circulare

Atunci cand gdatiti,
puneti capacul pe
oale si tigdi.

Puteti incdlzi apa si la
fierbdatorul de apg,
turn@nd-o apoi in oald.

Cand apa din oald
fierbe, dati focul la
mic.
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Pentru coacere folositi
aerul de circulare si nu
preincdlziti cuptorul.

Dus:

Faceti dus maxim

5 minute.

in timpul sampondrii
si/sau al barbieririi
inchideti robinetul.

Spdlarea

vaselor:

Nu spdlati vasele

sub jet de apd: umpleti
chiuveta cu apd si dupd
aceea spdlati-le.




