
 

 

 

Şîret ji bo kêm mezaxtina Enerjiyê 

Dirust guherîna 

bayî: 

Rojane 3-4 caran bo 

mawê 5-10  

xulekan û bila pencere 

baş  

vekirî û sope vemirandî 

bin. 

Germkirin: 
Dema hûn ji malê diçin,  

sopeyan  

vemirînin. 

Berî razanê germiya 

sopeyan 

kêm bikin. 

Nabe sopeyên eliktironî 

werin bikaranîn. 

Şûştin &  

ziwakirin: 
Li dema şûştinê bila 

cilşo tijî be û pileya 

germiya wê 30° be. 

Berî ziwakirinê, bila 

cilşo cilan bi 1.200 

zivirînan di xulekekê 

de bizivirîne.  

Xwarin çêkirin 

& patin: di gel 

qepaxî û guherîna 

bayî de 

Li dema xwarinçêkirinê 

qepaxî deynin ser 

beroşê û miqilkê. 

Avê bi qoriyê 

germkirina avê bikelînin 

û paşî bixin beroşê. 

Piştî ku av di beroşê de 

kelî, pileya germiya 

tebaxî kêm bikin. 

Li dema bikaranîna 

firrneyê, penkeya 

baguherînê pêxin û berî 

hingî firrneyê germ 

nekin. 

Serşûştin: 

Herî zêde  

5 xulekan serê xwe bişon. 

Li dema xwe şampokirinê 

û/yan rihtiraşînê  

henefiya avê bigirin. 

Firaxşûştin: 

Li dema firaxşûştinê 

bila av vekirî nemîne: Avê 

bixin firaxşokê de, paşî 

firaxan bi wê avê bişon. 

Sarkirin &  

cemdandin: 
Sarincê li jêr 7° 

pileyan de sar nekin. 

Befirgirê 

li jêr 18° pileyan de 

sar nekin. 

Ronahî & 

elektrîk: 

Dema hûn ji 

odeyan derdikevin, 

ronahiyan vemirînin. 

Li dema karê we bi 

amîrên kehrebê 

nebe, pilakên wan ji 

pirîzê derxin. 


