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Vorwort

Die Gesundheit und das Wohlergehen gefliichteter Kinder und Jugendlicher stehen
unter besonderem Schutz. Dies ist sowohl in der UN-Kinderrechtskonvention als auch
in der europédischen Aufnahmerichtlinie fiir Fltichtlinge gesetzlich verankert. Nach dem
in Deutschland geltenden Asylbewerberleistungsgesetz (&8 4 AsylG) haben gefliichtete
Kinder und Jugendliche Anspruch auf alle notwendigen Leistungen der medizinischen
Versorgung.

Das vorliegende Gesundheitsheft fiir gefliichtete Kinder und Jugendliche bis zum
18. Lebensjahr soll zusammen mit dem gelben Vorsorgeheft diesen besonderen Schutz
auch tiber das fiinfte Lebensjahr hinaus gewahrleisten. Alle fiir die Gesundheit wichtigen
Daten und medizinische Befunde werden hier tibersichtlich dokumentiert und auf
wenigen Seiten zusammengefasst. Dies ist sowohl fiir die Kinder und Jugendlichen
selbst, fiir ihre Eltern oder Betreuungspersonen und auch fiir die behandelnden
Arztinnen und Arzte wichtig. Alle relevanten Informationen stehen damit fiir die
gesundheitliche Beurteilung zur Verfiigung und kénnen in die weitere medizinische
Behandlung einflieRRen.

Das Gesundheitsheft wird im Zuge der im Asylverfahren gesetzlich verpflichtenden
Erstuntersuchung fiirdas betroffene Kind oder den Jugendlichen ausgefiillt und den Eltern
oder der Betreuungsperson ausgehéandigt. Es sollte zusammen mit der elektronischen
Gesundheitskarte, dem gelben Vorsorgeheft und dem internationalen Impfausweis
(Impfbuch) stets sorgfaltig aufbewahrt und zu allen Arzt- und Krankenhausbesuchen
mitgebracht werden.

Onsoz

Miilteci cocuk ve genclerin saglik ve refahi 6zel koruma altindadir. Bu hem BM cocuk
haklari sézlesmesinde ve hem de Avrupa miilteci kabul yonergesinde de yasal olarak
belirlenmistir. Almanya’da gecerli olan miilteci yararlanma yasasina istinaden (madde
4 AsylG) miilteci cocuk ve gengler her tiirlti gerekli tibbi bakim alma hakkina sahiptir.

18 yasa kadar milteci cocuk ve gengler icin hazirlanmis olan bu saglik kitapcigi, sari
bakim kitapgigi ile birlikte bu 6zel korumayi bes yasin tstiinde de saglayacaktir. Saglik
icin onemli olan tiim veriler ve tibbi bulgular burada acik bir sekilde belgelenir ve az
sayida sayfada 6zetlenir. Bu hem cocuklar ve gencler, ebeveynleriveya bakim sorumlulari
icin ve ayni zamanda tedavi yapan doktorlar icin de 6nemlidir. Béylece tibbi karar verme
icin gerekli olan tiim bilgiler mevcuttur ve ileri tedavilerde kullanilabilir.

Saglik kitapgigl milteci islemleri kapsaminda yasal olarak zorunlu olan ilk muayene
kapsaminda ilgili cocuk veya geng igin doldurulur ve ebeveynlerine veya bakimdan
sorumlu kisilere teslim edilir. Elektronik saghk karti, sari bakim defteri ve uluslararasi
asl kimligi (asi kitapcig) ile birlikte daima 6zenle saklanmali, tiim doktor ve hastane
ziyaretlerinde birlikte getirilmelidir.



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Personendaten | Kisisel bilgiler

Name, Vorname 1.6.  Kindergarten/Schule (siehe auch Punkt 9.)
Soyadi, adi Kres/Okul (ayrica bkz. Madde 9)

Geburtsdatum, Herkunftsland
Dogum tarihi, uyrugu

Adresse, Telefonnummer (siehe auch Punkt 8.)
Adres, telefon numarasi (ayrica bkz. Madde 8)

1.7.  in Berlin seit unbegleitet
Berlin’e gelis tarihi refakatsiz
ja nein
evet hayir

1.8. Kontaktdaten Verwandte, Betreuer/in, Vormund/in
Akrabalarin, danigsmanin, vasinin iletisim bilgileri

Sprachkenntnisse

Dil bilgileri
Kontaktdaten Sprachmittler/in 1.9.  Geburtsdatum der Eltern oder des Haushaltsvorstandes
Terciimanin iletisim bilgileri Ebeveynlerin veya aile reisinin dogum tarihi

1.10. Krankenversicherung, Versichertennummer
Saglik sigortasi, Sigorta numarasi




2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Basisdatenerhebung | Temel verilerin tespiti

Erstuntersuchung nach § 62 AsylG
Miilteci Yasasi Madde 62 uyarinca ilk muayene

auffallig
dikkat cekici

Datum | Tarih

unauffallig
normal

Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

Korperliche Untersuchung
Fiziksel muayene

auffallig
dikkat gekici

Datum | Tarih

unauffillig
normal

Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

Rontgen Thorax (ab 15. Geburtstag)
Gogis kafesi rontgeni (15 yasindan itibaren)

auffallig
dikkat gekici

Datum | Tarih

unauffallig
normal

Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

Laborbefunde (siehe auch Punkt 4.4.)
Laboratuvar tahlilleri, ayrica bakiniz Madde 4.4

auffallig
dikkat cekici

Datum | Tarih

unauffallig
normal

Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Impfbuch
Asi defteri
vorhanden angelegt
mevcut diizenlendi
Datum | Tarih Stempel | Kase
Gelbes Vorsorgeheft

Sari 6nleyici bakim defteri

vorhanden
mevcut

Schulérztliche Untersuchung

Okul doktoru muayenesi
Datum | Tarih

angelegt
diizenlendi

Stempel KJGD | Muhiir, K)GD (Cocuk ve Genglik Sagligi Hizmetleri)

Erlduterungen und evtl. weitere Diagnostik (z.B. MRT, CT, EEG, Hiiftsono)
Aciklamalar ve varsa baska teshisler (6r. MRT (Manyetik rezonans gériintiileme),
CT (Bilgisayarl tomografi), EEG (Elektroensefalogram), kalca emari)




3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Anamnese | Hastalik gecmisi

Familienanamnese (HIV, TBC, Hepatitis, Konsanguinit&t, Sonstiges)
Ailede hastalik gecmisi (HIV, TBC (tiiberkiiloz), hepatit, kan akrabalig, diger hususlar)

Komplikationen bei Schwangerschaft/Geburt
Hamilelikte/Dogumda komplikasyonlar

ja nein

evet hayir

Krankenhausaufenthalte/OP/Unfélle
Hastane yatislari/ameliyatlar/kazalar

ja nein

evet hayir

Entwicklungsauffalligkeiten (motorisch, sprachlich, kognitiv)
Gelisimde dikkat cekici noktalar (motorik, dilsel, bilissel)

ja nein
evet hayir

jun

Behinderungen/Fehlbildunge
Engeller/Kusurlu olusumlar

ja nein
evet hayir

Chronische Erkrankungen (z.B. Krampfanfélle, Asthma, Diabetes, Herzfehler)
Kronik hastaliklar (6r. kasilma nobetleri, astim, diyabet, kalpte bozukluklar)

ja nein

evet hayir

Schwere Infektionskrankheiten/rezidivierendes Fieber
Agir enfeksiyon hastaliklari/yeniden olusan ates

ja nein

evet hayir

Allergien/Unvertraglichkeiten (z.B. Favismus)
Alerjiler/uyusmazlhiklar (6rnegin favizm)

ja nein

evet hayir

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

Stuhlauffilligkeiten (z.B. Verstopfung, Durchfall, Wiirmer)
Gaitada anormallikler (6r. kabizlik, ishal, kurtlar)

ja nein
evet hayir

Chronische oder rezidivierende Schmerzen (z. B. Sichelzellkrise)
Kronik veya yeniden olusan agrilar (6r. orak hticre krizi)

ja nein

evet hayir

Hinweise auf Traumatisierungen (z.B. Angste, Schlafstérungen)
Travmaya dair bilgiler (6r. korkular, uyku bozukluklari)

ja nein

evet hayir

RegelmaRig einzunehmende Medikamente (bitte unten eintragen)
Diizenliilac alimi (lutfen asagiya yaziniz)

ja nein

evet hayir

Brille/Horgerdte/Orthesen/andere Hilfsmittel (bitte unten eintragen)
Gozliik/Isitme cihazlari/Ortezler/baska medikal tirtinler (liitfen asagiya yaziniz)

ja nein
evet hayir

Alkohol/Rauchen/Drogen
Alkol/sigara/uyusturucu

ja nein
evet hayir

Ergdnzungen zur Anamnese
Kisisel hastalik gecmisine eklemeler




4. Diagnostik/Labor | Teshis/Laboratuvar

4.1. Hortest
isitme testi
auffallig unauffallig
dikkat cekici normal

Fachéarztin/-arzt empfohlen
Uzman doktor tavsiye edilir

Datum | Tarih Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi
4.2. Sehtest
Gorme testi
auffallig unauffallig
dikkat cekici normal

Fachédrztin/-arzt empfohlen
Uzman doktor tavsiye edilir

Datum | Tarih Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

4.3. Zahnstatus
Diglerin durumu

auffallig unauffallig
dikkat cekici normal

Fachérztin/-arzt empfohlen
Uzman doktor tavsiye edilir

Datum | Tarih Unterschrift Arztin/Arzt | Doktorun imzasi

Stempel Zahnarztin/-arzt | Dis doktorunun kasesi

10

4.4,

4.5.

Laborbefunde (Bitte kennzeichnen, wenn erfolgt)
Laboratuvar Tahlilleri (ltitfen yapilanlari isaretleyiniz)

1. Basislabor
[ ] Bluthild, BSG, GPT, LDH, GGT, AP, Krea
L] Urinstatus

2. Serologie
L] Masern [] Roteln L] Varizellen
L[] HAV [] Anti-HBc [] Hbs-Ag
L] TPHA [] Schistosomen-Ag und -Ak
3. Tuberkulose-Diagnostik (Rontgen siehe Seite 4)
[ ] IGRA [ ] und/oder RT23-Tuberkulintest

4. Stuhl auf pathogene Keime und Parasiten
(z.B. Amoben, Lamblien, Wurmeier)

5. Weitere
(z.B. Malaria, HB-Elektropropherese, G6P-Dehydrogenase,
Neugeborenen-Screening, Schwangerschaftstest)

L] HIV1/2
[J HCV

Auffdllige Befunde | Dikkat cekici bulgular

ja nein
evet hayir
Datum | Tarih Stempel | Kase

Ergdnzungen
Eklemeler

11




5. Hauptdiagnose | Ana teshis

12

6. Weiterfithrende MaRnahmen/Empfehlungen
Baska onlemler/tavsiyeler

13




1. KorpermaRe/Verlaufsbefunde |

Datum GrolRe (cm) Gewicht (kg)
Tarih Boy (cm) Agirlik (kg)

Blutdruck (mmHg)
Tansiyon (mmHg)

Viicut dlciileri/izleyen bulgular

Diagnose/Befunde
Teshis/Bulgular

Stempel
Kase

14

15




16

Datum
Tarih

GrolRe (cm)
Boy (cm)

Gewicht (kg)
Agirhk (kg)

Blutdruck (mmHg)
Tansiyon (mmHg)

Diagnose/Befunde
Teshis/Bulgular

Stempel
Kase

17




8. Unterbringung | Ikamet yeri 10. Behandelnde Arztinnen/Arzte

Tedavi eden Doktorlar

Adresse/Wohnung (Trager)
Adres/Bakim evi (Kurum)

9. Betreuung | Refakat

Kindergarten/Schule
Kres/Okul

Bitte beachten Sie:

Dieses Gesundheitsheft gehort Ihnen. Bitte legen Sie es zusammen mit dem Impfbuch
Ihren behandelnden Arztinnen/Arzten vor. Durch Impfungen schiitzen Sie lhre Kinder
und Menschen in Ihrer Umgebung. Bitte denken Sie auch an Auffrischungsimpfungen.

Lutfen dikkate aliniz:

Bu saglik defteri size aittir. Liitfen asi karnesiyle birlikte tedavi eden doktorlariniza
gosteriniz. Asilarla ¢cocuklarinizi ve cevrenizdeki insanlari korursunuz. Liitfen tazeleme
asilarini da unutmayiniz.

18 19
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