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Gesundheitsheft
fiir gefliichtete Kinder
und Jugendliche

Belgeya saxlemiyé
taybeti zarok @
n(ciwanén penaberw

Name, Vorname | Pasnav, nav

Geburtsdatum | Roja jidaytkbané

Deutsch | Kurmandschi



Vorwort

Die Gesundheit und das Wohlergehen gefliichteter Kinder und Jugendlicher stehen
unter besonderem Schutz. Dies ist sowohl in der UN-Kinderrechtskonvention als auch
in der europédischen Aufnahmerichtlinie fiir Fltichtlinge gesetzlich verankert. Nach dem
in Deutschland geltenden Asylbewerberleistungsgesetz (&8 4 AsylG) haben gefliichtete
Kinder und Jugendliche Anspruch auf alle notwendigen Leistungen der medizinischen
Versorgung.

Das vorliegende Gesundheitsheft fiir gefliichtete Kinder und Jugendliche bis zum
18. Lebensjahr soll zusammen mit dem gelben Vorsorgeheft diesen besonderen Schutz
auch tiber das fiinfte Lebensjahr hinaus gewahrleisten. Alle fiir die Gesundheit wichtigen
Daten und medizinische Befunde werden hier tibersichtlich dokumentiert und auf
wenigen Seiten zusammengefasst. Dies ist sowohl fiir die Kinder und Jugendlichen
selbst, fiir ihre Eltern oder Betreuungspersonen und auch fiir die behandelnden
Arztinnen und Arzte wichtig. Alle relevanten Informationen stehen damit fiir die
gesundheitliche Beurteilung zur Verfiigung und kénnen in die weitere medizinische
Behandlung einflieRRen.

Das Gesundheitsheft wird im Zuge der im Asylverfahren gesetzlich verpflichtenden
Erstuntersuchung fiirdas betroffene Kind oder den Jugendlichen ausgefiillt und den Eltern
oder der Betreuungsperson ausgehéandigt. Es sollte zusammen mit der elektronischen
Gesundheitskarte, dem gelben Vorsorgeheft und dem internationalen Impfausweis
(Impfbuch) stets sorgfaltig aufbewahrt und zu allen Arzt- und Krankenhausbesuchen
mitgebracht werden.

Destpék

Saxlemi 0 tendurustiya zarok 0 nGiciwanén penaber di bin pistgiriya taybet da ye. Ev yek
li konvansiyona mafén zarokan a Réxistina Neteweyén Yekbayi (NY) her wiha desttirkara
wergirtina penaberan a Ewropayé bi awayé gannt hatiye destnisankirin. Li gori gantina
niha, xizmetén daxwazkerén penabertiyé |li Almanyayé (xala 4 ya Qan(ina Penabertiyg)
zarok 0 nGiciwanén penaber mafé xwe destgihistina bo xizmetén péwist én migatebtna
pizigkT hene.

Ev belgeya saxlemiyé ya taybeti zarok & nlQciwanan heta 18 salan biryar e hevré
digel defterceya Pésilégirtiné ya bi rengé Zer ev pistgiriya taybet heta seratir jib temené
pénc saletiyé misoger bike. Tevahiya agaht 0 encameén pizigki yén xwedan giringf ji bo
saxlemiyé li vir bi awayeki fehmbar tén tomarkirin @ li ¢gend r@ipelan tén komkirin. Ev
mijar ji bo zarok 0 ndciwanan, ji bo débav 0 sergérén wan her wiha ji bo piziskén
dermanker giring e. Bi virengi tevahiya agahiyén tékildar ji bo nirxandina saxlemiyé li be

dest in 0 renge li dermankirina pizigk? zédetir bén bercavgirtin.

Ev belgeya saxlemiyé li hilkolandina seretayi ya necari ya gan(ni derbaré zarok an
nOciwanén tékildar té tijtkirin 0 bo débavan sergérén zarok té radestkirin. Ev belge divé
hevré digel karta saxlemiyé ya elektrontkt, defterceya pésilégirtiné ya birengé zer G karta
Waksinekrina navneteweyi (Defterceya waksinasiyoné) hertim bi diget bén parastin  li
hemi serflédanén bo pizisk 0 nexwesxaneyan digel mirov bin.



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Personendaten | Agahiyén kesane

Name, Vorname
Pasnav, Nav

Geburtsdatum, Herkunftsland
Roja Jidaytkbting, welaté sereke

Adresse, Telefonnummer (siehe auch Punkt 8.)
Navnisan, hejmara téléfoné (Her wiha ser? li babeta 8 bide)

Sprachkenntnisse
Asta zanista zimanf

Kontaktdaten Sprachmittler/in
Agahiyén tékilligirtiné yén navbeynkaré Ziman

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Kindergarten/Schule (siehe auch Punkt 9.)
Zarokxane / Dibistan (Her wiha serf li babeta 9 ji bide)

in Berlin seit unbegleitet

li Bérltné ji béyt hevré
ja nein
belé na

Kontaktdaten Verwandte, Betreuer/in, Vormund/in
Agahiyén tékilligirtiné yén xizm, sergér, geylim

Geburtsdatum der Eltern oder des Haushaltsvorstandes
Roja jidayikb(ina débav an sergérén malbaté

Krankenversicherung, Versichertennummer
Stgortaya Xizmetén Dermanf, Hejmara sigortayé




2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Basisdatenerhebung |

Erstuntersuchung nach § 62 AsylG

Lénérina seretayt li gorf xala 62an a Qantina Penabertiyé

Komkirina agahiyén bingehin

auffallig
ne-Aasayl

Datum | Dem

unauffallig
asayl

Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Korperliche Untersuchung
Lénérina bedent

auffallig
ne-Aasayl

Datum | Dem

unauffillig
asayl

Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Rontgen Thorax (ab 15. Geburtstag)

Radyografiya sing (Ji roja 158 Jidaytkb@ing)

auffallig
ne-Aasayl

Datum | Dem

unauffallig
asayl

Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Laborbefunde (siehe auch Punkt 4.4.)
Encamén Labratoaré (Her wiha serT li babeta 4.4 ji bide)

auffallig
ne-Aasayl

Datum | Dem

unauffallig
asayf

Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

2.5. Impfbuch
Defterceya waksinekiriné
vorhanden angelegt
heyt pergalkirin
Datum | Dem Stempel | Mor
2.6. Gelbes Vorsorgeheft
Defterceya péstlégirtiné ya zer
vorhanden angelegt
heyi pergalkirin
2.7. Schuldrztliche Untersuchung
Lénérina pizigké dibistané
Datum | Dem Stempel KJGD | Mora xizmetén tendurustiya zarok 0 nliciwanan

2.8.

Erlduterungen und evtl. weitere Diagnostik (z.B. MRT, CT, EEG, Hiiftsono)
Sirove 0 péderxistina zédetir a hitmal? (wek minak MRI, CT Skan, Elektro Ansfa-

lografy, Sonografiya Movikan)




3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Anamnese | Raveya nexwesiyé

Familienanamnese (HIV, TBC, Hepatitis, Konsanguinit&t, Sonstiges)
Raveya malbaté (HIV, Nexwesiya toberkolaz, Hépatit, hevxwinbiin, babetén din)

Komplikationen bei Schwangerschaft/Geburt
Pirsgirékén heyama ducanibtiné /dema zarokaniné

ja nein
belé na
Krankenhausaufenthalte/OP/Unfélle
Razandina li nexwesxaneyé

ja nein
belé na

Entwicklungsauffalligkeiten (motorisch, sprachlich, kognitiv)
Késeyén mezinb(iné (Tevgerf, Gotini, Zihnf)

ja nein
belé na

Behinderungen/Fehlbildungen
Niviskanbtn/Kém-endambiiné

ja nein
belé na

Chronische Erkrankungen (z.B. Krampfanfélle, Asthma, Diabetes, Herzfehler)
Nexwesiyén didar (Wek minak hejiyan, Asma, Nexwesiya Sekiré, Késeyén dil)

ja nein
belé na

Schwere Infektionskrankheiten/rezidivierendes Fieber
Nexwesiyén kémgirtini yén giran/Taya vegerbar

ja nein
belé na

Allergien/Unvertraglichkeiten (z.B. Favismus)
Hestiyari/babetén nesazbtiné (Wek minak Favism)

ja nein
belé na

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

Stuhlauffilligkeiten (z.B. Verstopfung, Durchfall, Wiirmer)
Nakokiyén pésavkiriné (Wek minak zikgirtin, vijik, kurm)

ja nein
belé na

Chronische oder rezidivierende Schmerzen (z. B. Sichelzellkrise)
Esén berdewam an vegerbar (wek minak li siltlén bi seklé dasé)

ja nein

belé na

Hinweise auf Traumatisierungen (z.B. Angste, Schlafstérungen)
Nisaneyén behicina rttht ya giran (wek minak tirs, nakokiyén razang)

ja nein
bele na

RegelmaRig einzunehmende Medikamente (bitte unten eintragen)
Dermanén ku divé berdewam bén bikaranin (Ji kerema xwe li jéré binivise)

ja nein
belé na

Brille/Horgerdte/Orthesen/andere Hilfsmittel (bitte unten eintragen)
Bercavk /Bihistok / Ortés /alavén din én altkar

ja nein
belé na

Alkohol/Rauchen/Drogen
Elkol / kisandina cigareyé / madeyén hisber

ja nein
belé na

Ergdnzungen zur Anamnese
Babetén tekmfli yén raveya nexwesiyé




4.1.

4.2.

4.3.

10

Diagnostik/Labor | Péderxistina Labratoaré

Hortest

Pivandina héza bihistiné
auffallig unauffallig
ne-Aasayl asayl

Fachéarztin/-arzt empfohlen
Piziské pispor & pésniyarkirt

Datum | Dem Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Sehtest

Pivandina héza dftiné
auffallig unauffallig
ne-Aasayl asayl

Fachédrztin/-arzt empfohlen
Piziské pispor & pésniyarkiri

Datum | Dem Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Zahnstatus

Rewsa diranan
auffallig unauffallig
ne-Aasayl asay?

Fachérztin/-arzt empfohlen
Piziské pispor & pésniyarkiri

Datum | Dem Unterschrift Arztin/Arzt | Tmzeya dixtor

Stempel Zahnarztin/-arzt | Mora diranpizis

4.4,

4.5.

Laborbefunde (Bitte kennzeichnen, wenn erfolgt)
Encamén ceribandingehé (Ji kerema xwe heke pék hatiye elameté dayne)

1. Basislabor
[ ] Bluthild, BSG, GPT, LDH, GGT, AP, Krea
L] Urinstatus

2. Serologie
L] Masern L] Rételn L] Varizellen L] HIV1/2
L] HAV [] Anti-HBc [] Hbs-Ag L] HCV
L] TPHA [] Schistosomen-Ag und -Ak

3. Tuberkulose-Diagnostik (Rontgen siehe Seite 4)
[ ] IGRA [ ] und/oder RT23-Tuberkulintest

4. Stuhl auf pathogene Keime und Parasiten
(z.B. Amoben, Lamblien, Wurmeier)

5. Weitere
(z.B. Malaria, HB-Elektropropherese, G6P-Dehydrogenase,
Neugeborenen-Screening, Schwangerschaftstest)

Auffdllige Befunde | Encamén ron

ja nein

belé na
Datum | Dem Stempel | Mor
Ergdnzungen

Babetén tekmfl?

11




5. Hauptdiagnose | Péderxistina sereke

12

6. Weiterfithrende MaRnahmen/Empfehlungen
Kiryar /Pésniyarén pirtir

13




1. KorpermaRe/Verlaufsbefunde |

Datum GrolRe (cm) Gewicht (kg)
Dem Bejn (CM) Girani (KG)

Blutdruck (mmHg)
Zexta Xwiné (MMHG)

Pivandinén bedent/encamén pévajoyé

Diagnose/Befunde Stempel
Péderxistin/Encam Mor

14

15




16

Datum
Dem

GrolRe (cm)
Bejn (CMW)

Gewicht (kg)
Girant (KG)

Blutdruck (mmHg)
Zexta Xwiné (MMHG)

Diagnose/Befunde
Péderxistin/Encam

Stempel
Mor

17




8. Unterbringung | Rlnistgeh 10. Behandelnde Arztinnen/Arzte
Dixtorén dermanker

Adresse/Wohnung (Trager)
Navnisan /Mal (Xwedimal)

9. Betreuung | Migatebdn

Kindergarten/Schule
Zarokxane /Dibistan

Bitte beachten Sie:

Dieses Gesundheitsheft gehort Ihnen. Bitte legen Sie es zusammen mit dem Impfbuch
Ihren behandelnden Arztinnen/Arzten vor. Durch Impfungen schiitzen Sie lhre Kinder
und Menschen in Ihrer Umgebung. Bitte denken Sie auch an Auffrischungsimpfungen.

Ji kerema xwe baldar be:

Ev belgeya saxlemiyé ya te ye. Ji kerema xwe wé hevré digel defterceya Waksinekiriné
radestt dixtorén xwe bike. Tu bi waksinekiring, zarok 0 derdorén xwe diparézi. Ji kerema
xwe Waksinekirinén birxistiné ji di bira te da bin.

18 19
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