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Stowo wstepne Pana Senatora z Departamentu
Senatu ds. Zdrowia i Spraw Socjalnych

Drodzy Czytelnicy!

Z przyjemnoscia prezentuje Panstwu trzecie
poprawione wydanie broszury ,Psychiatria
w Berlinie - informacja i orientacja”.

Zaburzenia psychiczne zaliczajg sie do za-
burzen, ktére wyjatkowo silnie obnizajg
oraz pogarszaja jakos¢ zycia dotknietych
nimi oséb. Spoteczne, socjalne i zdrowotne
warunki ogdlne oraz warunki zycia maja
szczegolny wptyw na codziennos$¢ oséb
psychicznie chorych. Szereg badan nad
czestotliwoscig i skutkami zaburzen psy-
chicznych jest wyrazem rosnacej uwagi,
poswiecanej tym wiasnie chorobom. Wyni-
ki sugeruja ponadto odpowiednio wczesne
leczenie.

Niniejsza broszura ma na celu zaprezen-
towanie Panstwu krotkiego zarysu ofer-
ty pomocy psychiatrycznej w Berlinie. W
pierwszej czesci zapoznajg sie Panstwo z



trescia, celami oraz podstawowg terminolo-
gia, stosowana w psychiatrii. Przedstawione
zostang zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi
,cegietkami” systemu pomocy, bedacymi
wsparciem dla chorych, cztonkéw ich ro-
dzin, specjalistéw i os6b zainteresowanych
zagadnieniem. W czesci drugiej przedsta-
wiony zostanie zarys jednostek i stuzb le-
czenia, opieki, pielegnacji oraz opieki w na-
gtych wypadkach oséb chorych psychicznie
lub uzaleznionych. Fragment ten méwiacy
o sytuacji zwigzanej z opieka i wsparciem w
dzielnicach Berlina, wyjasnia jednoczes$nie
usytuowanie jednostek pomocy psychia-
trycznej w poblizu miejsca zamieszkania.

Szczegodlnie zalezy mi na dalszym wzmoc-
nieniu i rozwoju obowigzkowego systemu
psychiatrii, ukierunkowanego na dzielnice
Berlina, z uwzglednieniem dalej idacej po-
prawy jakosci opieki, np. Dzieki Komisji Nad-
zorczej.

Obok niemieckojezycznej wersji przewod-
nik po jednostkach pomocy psychiatrycz-
nej zostat juz wydany w siedmiu najczesciej
uzywanych jezykach w naszym miescie.
Wszystkie wydania przewodnika ukazaty sie
tez w Internecie na stronie internetowej de-
partamentu i sa tam réwniez do pobrania.

Jestem przekonany, ze réwniez to nowe
wydanie,Psychiatrii w Berlinie” dla oséb do-
tknietych choroba oraz oséb stuzacych im
wsparciem bedzie stanowi¢ cenng pomoc

w orientacji w tymze zagadnieniu.

Z powazaniem

e Gy

Senator ds. Zdrowia i Spraw Socjalnych
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Psychiatria w Berlinie

Mozliwos¢ zachorowania na chorobe psy-
chiczng jest czyms, co odsuwa daleko od
siebie wieksza cze$¢ spoteczenstwa. Rze-
czywistos¢ przedstawia sie jednak zupetnie
inaczej. Badania przeprowadzone w catym
kraju - Federalna sonda na temat zdrowia z
roku 1998 - wskazuja na to, ze ok. 31% nie-
mieckiego spoteczenistwa pomiedzy 18 a 64
rokiem zycia cierpi w ciaggu jednego roku
na co najmniej jedna chorobe psychiczna.
Ponad 40% zwolnien lekarskich jest zwigza-
nych z zaburzeniami psychicznymi. W Berli-
nie liczba zaburzen jest wyzsza od przeciet-
nej i wcigz wzrasta..

W ciggu ostatnich 10 lat Samorzad Berlina
wraz z okregami, instytucjami charytatyw-
nymi, szpitalami i praktykujacymi lekarzami
oraz psychologami dotozyt wszelkich staran,
aby przeksztafci¢ system opieki dla oséb

psychicznie chorych w jeden z najspraw-
niej dziatajacych systemoéw na terenie kraju
zwigzkowego.

Na wszystkie dzielnice rozcigga sie gesta
sie¢ lekarzy specjalistéw w dziedzinie psy-
chiatrii oraz lekarzy i psychologéw za spe-
cjalizacja w dziedzinie psychoterapii. We
wspotpracy z lekarzami rodzinnymi udzie-
lajg niezbednych rad i prowadza terapie dla
wiekszosci oséb chorych psychicznie. Kazdy,
kto ze wzgledu na intensywnos¢ zaburzenia
wymaga leczenia klinicznego, znajdzie po-
moc w oddziale specjalistycznym w swojej
dzielnicy. Minety juz czasy ogromnych szpi-
tali psychiatrycznych na obrzezach miasta,
w ktérych chorzy leczeni byli nierzadko
miesigcami, a nawet latami. Dzieki $cistej i
harmonijnej wspotpracy z praktykujacymi
lekarzami oraz psychologami, grupami te-
rapeutycznymi w osrodkach dziennych oraz
zréznicowanej pomocy i wsparciu w ob-
szarze zamieszkania, mozna byto znaczaco
zmniejszy¢ okres pobytu pacjentéw w kli-
nikach. Leczenie kliniczne trwa w Berlinie z
reguty ponizej 20 dni.

Uwaga regionalnego systemu wsparcia dla
0s6b chorych psychicznie skierowana jest w
szczegolnosci w kierunku oséb cierpigcych
na zaburzenia chroniczne. O grono tych
0s06b troszcza sie Urzedy Dzielnicowe wspol-
nie ze Stuzbami Socjalno-Psychiatrycznymi,
Punktami Konsultacyjnymi i Poradniami.
Dzieki bogatej ofercie zaje¢ i swiadczen w
domach chorych i osrodkach dziennych,
osobom potrzebujagcym wsparcia zapew-
niona zostaje odpowiednia opieka.



Dzielnice Berlina przygotowaty dla swoich
mieszkancéw wyjatkowa oferte ,Berlinska
Interwencja Kryzysowa” Program ten, w
ktéry wiaczonych jest dziewie¢ punktow
pomocy na terenie catego Berlina, oferuje
wsparcie duchowe i kompetentne doradz-
two dla wszystkich potrzebujacych, ich
rodzin, sasiadéw i przyjacidt, szczegdlnie
wieczorami i w nocy. W razie potrzeby or-
ganizuje wizyty u 0séb potrzebujacych po-
mocy.

Nie mysimy o zaburzeniu psychicznym jak
o egzotycznej chorobie, ktéra nigdy nas
nie dotknie. Codziennie spotykamy osoby
chore psychicznie w swoim otoczeniu, a
prawdopodobienstwo wystapienia potrze-
by skorzystania z profesjonalnej pomocy
jest dos¢ duze. Dlatego tez berlinska ofer-
ta opieki psychiatrycznej to zréznicowany,
profesjonalny system leczenia i pomocy y w
sasiedztwie kazdego potrzebujacego.

Jezeli potrzebuja Panstwo porady i wspar-
cia, prosze skontaktowac sie z wybrang jed-
nostka, ktorej adres mozna znalez¢ w niniej-
szej broszurze.

Rzecznik Landu Berlin ds. Psychiatrii

Broszura ta nie ma na celu zastgpienia prze-
wodnikéw po okregowych jednostkach
pomocy psychiatrycznej, w ktérych pre-
zentowany jest aktualny system wsparcia w
dzielnicy. Nie istnieje réwniez mozliwos$¢ za-
mieszczenia w niej kontaktu do wszystkich
praktykujacych lekarzy, psychoterapeutow
i innych organizacji, zajmujacych sie osoba-
mi chorymi psychicznie. Celem niniejszego
przewodnika jest ukazanie gtéwnych ,cen-
tréw dowodzenia®’, udzielajacych wsparcia
osobom z zaburzeniami oraz posrednicza-
cych w tym procesie.

Jako Konsultant Krajowy ds. Psychiatrii za-
checam Panstwa do dzielenia sie ze mng
swoimi doswiadczeniami. Dotoze wszelkich
staran, aby Panstwa sugestie zostaty przeka-
zane wtasciwym jednostkom. Tym samym
moga nam Panstwo pomdc w dalszym
ulepszeniu systemu pomocy osobom cier-
piacym na zaburzenia psychiczne.

04—

Heinrich Beuscher
Rzecznik Landu Berlin ds. Psychiatrii

Departament Senatu ds. Zdrowia i Spraw Socjalnych
(Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales),

Oranienstraf3e 106, 10969 Berlin
Fax (030) 9028 2089
E-Mail

Web www.berlin.de/lb/psychiatrie/

Psychiatrie.Beauftragter@sengs.berlin.de
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Opieka, doradztwo, pomoc w nagtych przypadkach

Ambulatoryjne leczenie os6b dorostych
Leczenie zaburzenia psychicznego jest
$wiadczeniem, udzielanym w ramach usta-
wowego ubezpieczenia  zdrowotnego.
Uprawnionymi do jego swiadczenia sa prak-
tykujacy lekarze specjalisci w dziedzinie
neurologii, psychiatrii i psychoterapii, me-
dycyny psychosomatycznej i psychoterapii
oraz praktykujacy lekarze i psycholodzy o
specjalizacji psychoterapeuta, jak i lekarze
rodzinni.

Zrzeszenie Kassenarztliche Vereinigung Ber-
lin dysponuje dwiema infoliniami - stuzb
medycznych oraz psychoterapeutyczng, z
ktorych moga skorzystaé wszyscy pacjenci.

Stuzby medyczne

Pomoc w znalezieniu lekarza:

Tel.: 030/31003-222

Fax: 030/31003-50222

E-Mail: gld@kvberlin.de

Konsultacje telefoniczne

Pon - Czw: 8:30-13:00 oraz
14:30-16:00

Pt: 8:30-13:00

Infolinia psychoterapeutyczna

Pomoc w znalezieniu psychoterapeuty:
Tel.: 030/31003-248

Konsultacje telefoniczne

Pon - Czw: 10:00-13:00

Dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, kto-
re nie maja mozliwosci regularnego korzy-
stania z terapii w gabinecie lekarskim, przy
kazdym szpitalu psychiatrycznym oraz przy
wszystkich szpitalach, posiadajacych spe-

cjalistyczny oddziat psychiatryczny, istnieja
przychodnie przyszpitalne. Oferuja one am-
bulatoryjna opieke prewencyjng oraz opie-
ke nad rekonwalescentami leczenia szpital-
nego oraz umozliwiaja ptynna kontynuacje
leczenia.

Ambulatoryjne leczenie dzieci i mto-
dziezy

Réznorodne formy wystepowania i prze-
biegu zaburzen i choréb psychicznych u
dzieci i mtodziezy wymagajg przeanalizo-
wania czynnikéw fizycznych, rozwojowych
oraz spotfecznych. Intensywna wspotpraca
aktywnie dziatajacych lekarzy specjalistow
(np. psychiatrow dzieciecych i mtodziezo-
wych oraz psychoterapeutéw) oraz terapeu-
tow (psychologéw-terapeutéw, psychote-
rapeutéw dzieciecych i mtodziezowych) z
jednostkami pomocy dzieciom i mtodziezy
oraz szkotami jest najczesciej nieodzowna,
by moéc zagwarantowa¢ mozliwie najlep-
szy proces leczenia mtodych ludzi oraz ich
rodzin.

W Berlinie nie zawsze w poblizu miejsca za-
mieszkania mozna znalez¢ praktykujacych
lekarzy specjalistbw w dziedzinie psychia-
trii dzieci i mtodziezy oraz psychoterapii i
psychoterapeutéw. Informacji na ten temat
udziela Kassenarztliche Vereinigung Berlin
pod numerem telefonu wymienionym w
poprzedniej czesci broszury — ,Ambulato-
ryjne leczenie oséb dorostych”. Samodziel-
ne wyszukiwanie lekarzy - zaréwno dla
0s6b dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy
- mozliwe jest na stronach internetowych
Kassendrztliche Vereinigung Berlin (http://
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www.kvberlin.de), Berlinskiej Izby Lekar-
skiej (http://www.aerztekammer-berlin.de)
Berlinskiej Izby Psychoterapeutéw (http://
www.psychotherapeutenkammer-berlin.
de).

Dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psy-
chicznymi, ktére nie maja mozliwosci regu-
larnego korzystania z terapii w gabinecie
lekarskim, przy kazdym specjalistycznym
oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy i psy-
choterapii, istniejg przychodnie przyszpi-
talne. Oferuja one ambulatoryjng opieke
prewencyjng oraz opieke nad rekonwale-
scentami leczenia szpitalnego oraz umozli-
wiaja ptynna kontynuacje leczenia.

Leczenie szpitalne os6b dorostych

W przypadku wyjatkowo ciezkich zaburzen
lub nagtych przypadkéw, wobec oséb cho-
rych psychicznie lub uzaleznionych stosuje
sie leczenie stacjonarne, tzn. w szpitalach
na oddziatach psychiatrycznych i terapeu-
tycznych. We wszystkich dzielnicach Berli-
na istnieje co najmniej jeden taki oddziat
przyszpitalny lub szpital specjalistyczny. Nie
ma diugich okreséw oczekiwania na wolne
miejsce, szpitale sg znajome, leczenie choro-
by psychicznej odbywa sie na tych samych
warunkach co fizycznej. Szpital odpowiedni
dla danej dzielnicy znajdziecie Panstwo w
niniejszej broszurze w czesci ,Punkty kon-
taktowe i adresy”.

Szpitale zobowigzane sg do przyjmowania
0s6b wymagajacych leczenia. Obowigzek
przyjmowania pacjentéw dotyczy zaréwno
kobiet i mezczyzn (dorosli lub dzieci i mto-

dziez) zamieszkujacych dang dzielnice, jak
i 0s6b, ktore przebywajg tam czasowo lub
akurat sie tam znajduja.

Aktualna liczba miejsc w berlinskich szpita-
lach dla 0séb dorostych chorych psychicznie
wynosi 2 150. Decyzja o liczbie miejsc zosta-
fa podjeta na podstawie okreslonych para-
metréw prognoz psychiatrycznych i zostata
zamieszczona w obowigzujacym planie dla
szpitali w Berlinie.

Kliniki dzienne

W sktad kazdego szpitala z opieka psychia-
tryczng wchodzi co najmniej jedna klinika
dzienna. W dni robocze oferuje ona mozli-
wosc¢ czesciowo stacjonarnego leczenia dla
tych pacjentéw, ktérzy zakonczyli pobyt
stacjonarny lub w przypadku ktérych nie
jest on konieczny, a pomoc ambulatoryjna
nie jest jeszcze wystarczajaca.

Wieczorami, nocami oraz w weekendy pa-
cjenci zyja w znajomym $rodowisku. Uta-
twia to po pierwsze wyjscie ze szpitala, a
po drugie czesto czyni pobyt stacjonarny
zbednym.

Dzienne kliniki psychiatryczne dysponuja
obecnie ok. 650 miejscami. Decyzja o liczbie
miejsc zostata podjeta na podstawie okre-
slonych parametréw prognoz psychiatrycz-
nych i zostata zamieszczona w obowigzuja-
cym planie dla szpitali w Berlinie.

Leczenie dzieci i mlodziezy w szpitalach
W przypadku wyjatkowo ciezkich zaburzen
lub nagtych przypadkéw, wobec dzieci i
miodziezy chorych psychicznie lub uzalez-

171
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nionych stosuje sie leczenie w szpitalnych
oddziatach  specjalistycznych  psychiatrii
dzieci i mtodziezy i psychoterapii.

W Berlinie znajduje sie sze$¢ rejondw opie-
ki w zakresie psychiatrii oraz psychoterapii
dzieci i mtodziezy. Kazdy z nich tworza dwie
sasiadujace ze soba dzielnice. Psychiatrycz-
na opieka szpitalna nad dzie¢mi i mtodzieza
zapewnia obecnie 165 miejsc statego poby-
tu oraz 135 miejsc w klinikach dziennych.
Dodatkowo kazdy rejon dysponuje przy-
chodnia przyszpitalna.

Opieka stacjonarna stuzy przede wszyst-
kim diagnozie i leczeniu jawnych choréb
psychicznych u dzieci i mtodziezy. Ta forma
leczenia powinna by¢ stosowana jedynie po
wykorzystaniu wszystkich innych sposobéw
terapii. Leczenie w klinikach dziennych ma
te zalete dla dzieci i mtodziezy, ze nie od-
dziela ich od $rodowiska rodzinnego i spo-
fecznego.

Szpital psychiatryczny dla skazanych
Szczegodlng forma psychiatrii klinicznej jest
leczenie w szpitalu psychiatrycznym dla ska-
zanych. Ta forma umieszczania w szpitalu z
nakazu sadowego nie nalezy do rejonowe-
go systemu opieki psychiatrycznej. W sktad
systemu szpitalnego Kraju Zwigzkowego
Berlina wchodza dwa osrodki w dzielnicy
Reinickendorf (Karl-Bonhoeffer-Nervenkli-
nik) i Pankow (Klinikum Buch).

W przypadku popetnienia powaznego prze-
stepstwa przez osoby doroste, ktére z powo-
du schorzenia psychicznego lub z powodu
naduzywania $rodkéw odurzajacych uzna-

ne zostaly za czesciowo, badz tez catkowicie
niezdolne do poniesienia kary, sagd moze za-
decydowad o umieszczeniu takiej osoby w
szpitalu psychiatrycznym - w Berlinie w szpi-
talu psychiatrycznym dla skazanych. Stuzy¢
ma to zarébwno poprawie stanu zdrowia i
bezpieczenstwa pacjentéw, jak i zapobie-
gac dalszym przestepstwom, chroni¢ przed
zagrozeniami, co jednocze$nie ma wptyw
na bezpieczenstwo ogétu.

Wiecej informacji na temat szpitali o za-
ostrzonym rygorze znajduje sie na stronie
internetowej www.berlin.de/kmv/. Adres
pocztowy: Krankenhaus des MaRregelvoll-
zugs, Olbendorfer Weg 70, 13403 Berlin, Te-
lefon: (030) 90198 - 50 (centrala).
Dodatkowo w klinice psychiatrii sagdowej
mtodziezy i dojrzewania Vivantes - Net-
zwerk fir Gesundheit GmbH, w miejscu
dawnej kliniki Karl-Boenhoeffer-Nervenkli-
nik, znajduje sie obecnie 18 miejsc statego
pobytu dla mtodziezy i nastolatkéw, w przy-
padku ktérych sad dla nieletnich wydat na-
kaz (tymczasowego) umieszczenia w szpita-
lu psychiatrycznym lub klinice odwykowej
(§ 7 Ustawy o sadownictwie dla nieletnich).
Planowana jest rozbudowa jednostki do 24
miejsc statego pobytu.

Stuzby socjalno-psychiatryczne

Stuzby socjalno-psychiatryczne dziatajg jako
jednostki rejonowych punktéw stuzby zdro-
wia dla 0s6b chorych psychicznie i znajduja
sie we wszystkich dzielnicach Berlina. Majac
na uwadze potrzebe szybkiego dotarcia do
nich, cze$ciowo rozmieszczono je réwniez w
kilku punktach danej dzielnicy.

Pracownicy stuzb socjalno-psychiatrycz-
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nych (m.in. lekarze psychiatrzy i neurolo-
dzy, pracownicy spoteczni i psycholodzy)
zapewniaja osobom dorostym chorym psy-
chicznie, cierpigcym z powodu uzaleznien
lub uposledzonym umystowo odpowiednig
pomoc i wsparcie.

Kto moze liczy¢ na pomoc stuzb socjalno-
psychiatrycznych?

Osoby doroste

« zzaburzeniami psychicznymi (np. depresja,
psychozy, leki, zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne),

« w sytuacjach kryzysowych,

- zagubione, starsze osoby, ktére nie radza
sobie bez pomocy innych,

+ 0soby uposledzone umystowo,

« 0soby uzaleznione od alkoholu, narkoty-
kow, lekéw lub z innymi uzaleznieniami,

« cztonkowie rodzin, sasiedzi i znajomi oséb
psychicznie chorych, oséb starszych, upo-
$ledzonych umystowo lub uzaleznionych.

Udzielanie porad, posredniczenie w znale-
zieniu pomocy i interwencja w sytuacjach
kryzysowych zapewniane s3 w poszczegol-
nych instytucjach lub w formie wizyt domo-
wych osobom bezposrednio dotknietym
zaburzeniami, cztonkom ich rodzin i wszyst-
kim innym osobom znajdujacym sie w ich
srodowisku spotecznym w przypadku:

« trudnosci natury osobistej i materialnej,

« posrednictwa w kwestii opieki Swiadczonej
w domu,

- wdrazaniu dziatan integracyjnych,

- wyjasnienia zagadnien w kwestii opieki
prawnej,

« posrednictwa w kwestii opieki ambulato-
ryjnej i stacjonarnej,

- zagadnien zwigzanych z mozliwosciami
odbycia terapii oraz interwencji w sytu-
acjach kryzysowych, wraz z umieszcze-
niem w jednostce zgodnie z Ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego.

Stuzby socjalno-psychiatryczne wspétpra-
cujg scisle z innymi instytucjami wspieraja-
cymi udzielanie pomocy w rejonie oraz poza
nim. Ich zadaniem jest réwniez kierowanie
do innych osrodkéw pomocy ambulatoryj-
nej i stacjonarnej.

Pracownicy stuzb socjalno-psychiatrycz-
nych s do Panstwa dyspozycji od ponie-
dziatku do piatku od godziny 8:00 do 16:00.
W czwartek w wiekszosci dzielnic stuzby
socjalno-psychiatryczne urzedujg w godzi-
nach popotudniowych do godziny 18.00.
W tym czasie odpowiedzialne s3 one tez za
opieke w nagtych zdarzeniach psychiatrycz-
nych w danym rejonie. Gtéwnym celem jest
przy tym wykorzystanie wszystkich srodkéw
pomocy, aby zapobiec stosowaniu $rodkéw
przymusu. W sytuacji zagrozenia wtasnego i
zagrozenia dla spoteczenstwa lekarz podej-
muje decyzje zgodnie z Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego.

Stuzby psychiatryczne dla dzieci i
miodziezy

Stuzby psychiatryczne dla dzieci i mtodzie-
zy s poradniami przy oddziatach opieki
zdrowotnej lub w poszczegdlnych przypad-
kach przy wydziatach do spraw nieletnich w
Urzedach Dzielnicowych.

Oferuja one rodzicom,
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« ktérzy niepokoja sie o psychiczny, umy-
stowy, fizyczny i spoteczny rozwdj swoich
dzieci

- mtodziezy, ktéra ma trudnosci w relacjach
z rodzicami, nauczycielami lub réowiesnika-
mi, ma problemy z naukg lub narkotykami

»w rodzinach, w ktérych wystepuja proble-
my wychowawcze lub ktére nie radza so-
bie z samodzielnym rozwigzaniem konflik-
tow we wzajemnych relacjach.

nastepujace $wiadczenia:

- diagnostyke i doradztwo medyczne i psy-
chologiczne

- interwencje w sytuacjach kryzysowych

- udzielanie porad rodzicom i rodzinom

- rekomendowanie, posredniczenie, wdra-
zanie i specjalistyczne wsparcie w zakresie
pomocy réznych jednostek finansujacych

- udzielanie porad w zakresie wszystkich
dziatan integracyjnych w $cistej wspotpra-
cy ze stowarzyszeniami pomocy dzieciom
i mtodziezy oraz szkotami

- zajecie stanowiska w ekspertyzie wobec
instytucji i urzedéw

« wspotpraca ze wszystkimi autorytetami w
zakresie réznych dziedzin zycia dzieci w
porozumieniu z ich rodzicami.

W przypadku problemoéw i trudnosci, takich

jak

« rozwoj fizyczny, umystowy i spoteczny (np.
motoryka, postrzeganie, mowa, koncen-
tracja, inteligencja i relacje)

«rozwoj szkolny (np. dysleksja, nieche¢ do
uczeszczania do szkoty, wagary, lek przed
egzaminami i porazka)

« Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej

z deficytem uwagi (ADHD)

- zaburzenia zachowan spotecznych (np.
agresja, ktamstwo, kradziez, izolacja spo-
teczna)

- zaburzenia psychosomatyczne, np. zabu-
rzenia jedzenia, moczenie)

- zaburzenia emocjonalne (np. leki, wycofa-
nie, depresja, reaktywne zaburzenie przy-
wigzania)

- dolegliwosci  psychosomatyczne  (np.
mdtosci, béle brzucha i gtowy)

- zaburzenia neurotyczne (np. zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne)

- zaburzenia psychotyczne

« przemoc, naduzycia, uzaleznienia

- zagadnienia zwigzane z wychowaniem (np.
stawianie granic)

- trudnosci wynikajace z checi uniezalez-
nienia sie i sytuacje kryzysowe wieku mto-
dzienczego

« problemy z komunikacja i relacjami w ro-
dzinie

« obcigzenia i sytuacje kryzysowe w rodzinie
(np. separacja, rozwod, smier¢, chroniczne
choroby)

« problemy wynikajace z pochodzenia kultu-
rowego oraz problemy z integracja

Rodzice, mtodziez i rodziny moga zwréci¢
sie do stuzb psychiatrycznych dla dzieci i
mtodziezy. W szczegdlnych przypadkach
mozliwa jest obserwacja i doradztwo w pla-
cowkach dziennej opieki nad dzie¢mi lub
szkotach oraz wizyty domowe.
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Berlinskie Centrum Interwencji
Kryzysowej

Berlinskie Centrum Interwencji Kryzysowej
oferuje pomoc i wsparcie osobom znajduja-
cym sie w nagtym ciezkim stanie psychicz-
nym i psychiatrycznych sytuacjach kryzyso-
wych. Powody, dla ktérych ludzie kontaktuja
sie z Centrum Interwencji Kryzysowej moga
by¢ bardzo rézne: schorzenia psychiczne,
sktonnosci samobojcze, przezycia trauma-
tyczne, depresja, leki i napady paniki, upo-
sledzenie umystowe, rozstanie i strata, uza-
leznienia, konflikty rodzinne i konflikty w
zwiazkach oraz wiele innych.

Wsparcie Berlinskiego Centrum Interwen-
cji Kryzysowej skierowane jest réwniez
do o0s6b zyjacych w $rodowisku osoby
dotknietej chorobga: partnera, krewnych,
przyjaciot, kolegéw czy sasiadéw. Osoby te
czesto potrzebuja informacji i porady lub ze
wzgledu na duze obcigzenie same potrze-
buja pomocy.

Berlinskie Centrum Interwencji Kryzysowej
udziela swojego wsparcia instytucjom zaj-
mujacym sie profesjonalnym niesieniem
pomocy oraz powszechnemu systemowi
niesienia pomocy. Lekarze, terapeuci, i pra-
cownicy instytucji socjalnych, ale tez policja
i straz pozarna moga w kazdej chwili sko-
rzysta¢ z ustug Centrum Interwencji Kryzy-
sowej, szczegdlnie w nagtych przypadkach.
Berlinskie Centrum Interwencji Kryzysowej
jest czynne przez 365 dni w roku i przez 24
godziny na dobe.

Na terenie catego miasta istnieje dziewiec

punktéw doradczych, czynnych codziennie
w godzinach od 16:00 do 24:00 (adresy i
numery telefonéw znalez¢ mozna w dalszej
czesci tej broszury lub na stronie interneto-
wej www.berliner-krisendienst.de). W tych
godzinach osoby szukajace pomocy otrzy-
majg porade przez telefon lub bezposrednio
w poradni. Nie jest konieczne wczesniejsze
ustalanie terminu, pomoc udzielana jest
nieodptatnie, a na zyczenie anonimowe. W
sytuacjach szczegélnie nagtych i trudnych
pracownicy Berliskiego Centrum Interwen-
¢ji Kryzysowej udaja sie na miejsce zdarze-
nia. Dzieki biezacej wspotpracy z lekarzami
specjalistami, mozliwe jest ich szybkie we-
zwanie.

Dzieki swojej pozarejonowej dziatalnosci
Berlinskie Centrum Interwencji Kryzysowej
oferuje takg samg pomoc i wsparcie poza
regularnymi godzinami dyzurowania, w
godzinach nocnych i dziennych (w godz.
od 0:00 do 16:00). Punkt konsultacyjny
znajduje sie w dzielnicy Mitte (Krausnickstr.
12a, 10115 Berlin-Mitte). Osoby szukaja-
ce pomocy, wybierajac kazdy z numerdéw
Berlinskiego Centrum Interwencji Kryzyso-
wej, potacza sie automatycznie z jednostka
dyzurujaca (automatyczne przekazywanie
potaczenia po godzinie 24:00). W dni robo-
cze (od 8:00 do 16:00) udzielane s3 jedynie
informacje oraz dokonywane jest przekazy-
wanie potaczen.

Punkty konsultacyjne i poradnie

Punkty konsultacyjne i poradnie otwarte sg
dla wszystkich oséb dotknietych choroba-
mi psychicznymi, cztonkdéw ich rodzin oraz
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0sOb zainteresowanych zagadnieniem. Za-
kres oferowanej pomocy rozcigga sie od na-
wigzywania kontaktéw po spedzanie wolne-
go czasu, udziat w spotkaniach grupowych
i udzielanie porad w rozmowie indywidual-
nej. Mozna tam znalez¢ réwniez propozycje
specjalne i propozycje imprez, takie jak wy-
jazdy grupowe, wycieczki, imprezy kultural-
ne i sportowe, imprezy muzyczne oraz ciepte
positki, oferowane w wielu punktach konsul-
tacyjnych i poradniach. Poza tym odbywaja
sie tam réwniez spotkania grup samopomo-
cy, ktére wspieraja sie wzajemnie w proble-
mach indywidualnych bez udziatu personelu
specjalistycznego.

Zdarza sie czesto, ze rézne instytucje udziela-
jace pomocy, np. punkty konsultacyjne i po-
radnie, osrodki zarobkowania dodatkowego,
osrodki dzienne i inne, prowadzone sg pod
dachem centrum opieki dziennej. Zaleta tej
formy jest zapewnienie osobom odwiedza-
jacym indywidualnej i elastycznej pomocy w
zaleznosci od ich aktualnej sytuacji zyciowe;j.
Osoby odwiedzajace punkty konsultacyjne
i poradnie moga np. skorzystac ze wsparcia
osrodka dziennego lub formy dodatkowego
zarobkowania. I na odwrét, osoby odwiedza-
jace osrodki dzienne lub osrodek zarobko-
wania dodatkowego maja mozliwos¢ sko-
rzystania z oferty punktéw konsultacyjnych
i poradni.

Poradnie leczenia uzaleznien od
alkoholu i lekow

Kiedy spozywanie alkoholu i przyjmowanie
lekéw staje sie problemem, poradnie lecze-
nia uzaleznien od alkoholu i lekéw oferujg
profesjonalng pomoc osobom od nich uza-

leznionym. Pomoc taka udzielana jest nie
tylko osobom bezposrednio dotknietym
problemem, ale i cztonkom ich rodzin, part-
nerom, przyjaciotom i kolegom z pracy.

Poradnie doradzaja nie tylko w kwestii le-
czenia uzaleznien i opieki, ale i terapii ambu-
latoryjnej (terapia indywidualna i grupowa).
Posrednicza one w leczeniu odwykowym i
grupach samopomocy, udzielaja pomocy
w zagadnieniach socjalnych i dotyczacych
zycia codziennego oraz informuja o mozli-
wosciach uzyskania porad w innych insty-
tucjach, takich jak np. poradnia dla oséb
zadtuzonych, poradnia wychowawcza i po-
radnia rodzinna. Poradnie dla oséb uzalez-
nionych od alkoholu i lekédw znajduja sie w
kazdej dzielnicy Berlina. Funkcjonujg one
czesciowo jako poradnie zintegrowane, tzn.
Ze brane s3 pod uwage réwniez oferty nie-
formalnych konsultacji w kwestii uzaleznien.



Mieszkanie i organizacja dnia

Pomoc w zakresie form mieszkania z opie-
ka oraz osrodkéw dziennych udzielana jest
przy wspétudziale dzielnicowych ,Psychia-
trycznych gremium zarzadzania” W ramach
tych gremiéw okresla sie aktualne zapo-
trzebowanie na pomoc i skfada propozycje
dziatan, odpowiednio do potrzeb. Moze to
by¢ na przyktad opieka terapeutyczna we
wspolnocie mieszkaniowej, opieka indy-
widualna we wiasnym mieszkaniu, opieka
dzienna, ale takze szczegdlnie intensywna
opieka w przejsciowym domu pomocy. Do
dyspozycji jest szeroki wachlarz pomocy in-
dywidualnej. Zaleznie od mozliwosci brane
pod uwage sg indywidualne potrzeby w za-
kresie opieki, np. wspolnota mieszkaniowa
koedukacyjna lub jedynie dla mezczyzna
lub kobiet.

W ramach Psychiatrycznego gremium za-
rzadzania udzielajg sie z reguty jednostka
Swiadczaca ustugi, jednostka finansujaca
(zarzadzanie indywidualnym przypadkiem),
stacjonarny oddziat szpitalny, stuzby socjal-
no-psychiatryczne, koordynator psychiatrii,
pozostate stuzby opieki psychiatrycznej (np.
opiekuncze), jak réwniez same osoby szuka-
jace pomocy, jezeli sobie tego zazycza.
Decyzje o przyznaniu $wiadczen podejmuje
jednostka finansujaca danego Urzedu Dziel-
nicowego (zarzadzanie indywidualnym
przypadkiem).

Szczegotowe informacje o aktualnych ofer-
tach oraz procedurach w danej dzielnicy
dostepne sg u koordynatora psychiatrii, w
stuzbach socjalno-psychiatrycznych badz
jednostce zarzadzania indywidualnym przy-
padkiem danego Urzedu Dzielnicowego.

Formy mieszkania z opieka

Mieszkanie z opieka oferuje osobom cho-
rym psychicznie i uzaleznionym pomoc w
pokonywaniu codziennych problemoéw,
organizacji dnia, nawigzywaniu kontaktéw
i poszukiwaniu zaje¢, pracy i edukacji. Za-
réwno obranie celu i form dziatania, jak row-
niez zakres okreslonych Swiadczen zalezne
sg od indywidualnych potrzeb osoby obje-
tej opieka. Opieka moze by¢ objete wiasne
mieszkanie lub wspdlnota mieszkaniowa.
Ponadto istnieje mozliwos¢ opieki w do-
mach pomocy spotecznej lub przejsciowych
domach pomocy spotecznej, jednak nie w
kazdej dzielnicy Berlina.

Obok form mieszkania z opieka, umiejsco-
wionych w kazdej z 12 dzielnic Berlina w
ramach rejonowej opieki obowigzkowej,
w Berlinie istnieje oferta pozarejonowa.
Sa to np. mieszkania z opieka dla chorych
psychicznie homoseksualistow, chorych
psychicznie mtodych dorostych ze skton-
nosciami samobdjczymi, oséb chorych psy-
chicznie uzaleznionych od narkotykéw oraz
uzaleznionych kobiet.

Dnia 1 lipca 2010 w zycie weszta Ustawa o
samostanowieniu i partycypacji oraz ochro-
nie cztowieka w ramach wspélnotowego
mieszkania (Wohnteilhabegesetz - WTG).
W tej ustawie uzupetniajacej ustawe fede-
ralna, obok instytucji stacjonarnych, po raz
pierwszy umieszono wspdlnoty mieszka-
niowe dla oséb wymagajacych opieki i upo-
sledzonych, ktére korzystaja ze $wiadczen
opiekunczych. Wspdlnoty te moga w razie
potrzeby podlegac¢ kontroli, w celu zapew-
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nienia niezbednej ochrony dla mieszkan-
cow. Informacje na temat wybranych aspek-
téw nowej ustawy oraz zwigzanych z nig
rozporzadzen znajduja sie na stronie inter-
netowej http://www.berlin.de/sen/soziales/
berliner-sozialrecht/sonstige/index.html.

Osrodki dzienne

W osrodkach dziennych w ciggu dnia spra-
wowana jest opieka nad osobami psychicz-
nie chorymi i uzaleznionymi poza wiasnym
miejscem zamieszkania. Tak jak w przypad-
ku opieki w mieszkaniach z opieka, réwniez
tutaj proponowana jest pomoc w organiza-
¢ji dnia, nawigzywaniu kontaktéw, poszu-

kiwaniu zaje¢, pracy i edukacji. Dodatkowo
skorzysta¢ mozna z zaje¢ grupowych, pro-
wadzonych przez instruktora i innych pro-
pozycji.

W zyciu kazdego cztowieka praca ma cen-
tralne znaczenie. Dotyczy to réwniez oséb
z ciezkimi schorzeniami psychicznymi. Na-
wet gdy z powodu schorzenia psychicznego
chory objety jest opieka, pozostaje pytanie
co z zajeciami dodatkowymi - jedynie nie-
wiele os6b moze, chce i powinno ,by¢ obje-
tych catodniowym leczeniem i opieka”.

Praca, zajecia i ksztatcenie

Pod pojeciem pracy rozumie sie nie tylko
zatrudnienie na regularnym rynku pracy, ale
rézne inne mozliwosci zaje¢ praktycznych.
Sa to np. prace nieodpfatne, warsztaty zaje-
ciowe, terapia pracy i terapia zajeciowa, go-
dzinowe zajecia w ramach zarobkowania do-
datkowego, zajecia w warsztatach dla oséb
niepetnosprawnych, udziat w zajeciach ofe-
rowanych przez Urzad Pracy, szkota i eduka-
cja, zatrudnienie w firmie integracyjnej itd.
Szczegolnie dla kregu 0s6b cierpiacych na
schorzenia psychiczne przygotowano prze-
wodnik branzowy ,Przedsiewziecia socjalne
w Berlinie”, w ktérym opisane sa mozliwosci
zajec¢ z zakresu rehabilitacji, integracji i za-
robkowania dodatkowego. Szczegétowe in-

formacje znalez¢ mozna na stronie interne-
towej www.soziale-unternehmen-berlin.de.

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ podjecia
ksztatcenia zawodowego, ktére dostosowa-
ne jest do potrzeb niepetnosprawnych psy-
chicznie mtodych dorostych. Nauka odbywa
sie w ramach warsztatéw zawodowych (w
Berlinie w BBK-RKI: www.drk-berlin.de/rkin-
stitut/index.htm). Odpowiedzi na pytania
dotyczace wsparcia i rejestracji udzieli Pan-
stwu wtasciwa Agencja Pracy.

Zarobkowanie dodatkowe
Jedna z mozliwosci zaje¢ proponowanych
w rejonowej opiece psychiatrycznej jest
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zarobkowanie dodatkowe, ktére w Berlinie
finansowane jest czesciowo ze Srodkéw pu-
blicznych. Zarobkowanie dodatkowe daje
mozliwo$¢ zatrudnienia i pracy na nizszym
szczeblu szczegdlnie oséb przewlekle cho-
rych na schorzenia psychiczne, nawet w
przypadku, gdy nie s3 one zdolne do pracy
w rozumieniu Kodeksu spotecznego Il. Ko-
rzystajac z tej formy, po ustaleniu dogodnie
dobranego czasu pracy, osoby te maja przy
tym mozliwos$¢ sprawdzenia sie na réznych
ptaszczyznach dziatalnosci. Oferty zarob-
kowania dodatkowego biorag pod uwage
zakres mozliwosci dziatan oséb przewlekle
chorych na schorzenia psychiczne i przysto-
sowane sg do ich potrzeb. Wyptacana jest
nieznaczna rekompensata za poniesione
nakfady.

Warsztaty dla os6b niepeinosprawnych

Oferta zaje¢ w warsztatach dla oséb niepet-
nosprawnych skierowana jest do tych oséb
niepetnosprawnych, ktére nie moga, jeszcze
nie moga lub jeszcze ponownie nie moga
by¢ zatrudnione na powszechnym rynku
pracy, ale w pewnym stopniu sg w stanie
Swiadczy¢ okreslong prace, tym samym
spetniajagc wymogi przyjecia. Warsztaty dla
0s6b niepetnosprawnych maja obowigzek
przyjecia wszystkich oséb niepetnospraw-
nych niezaleznie od rodzaju i stopnia nie-
petnosprawnosci. Po przeprowadzeniu po-
stepowania wstepnego, w ktérym sprawdza
sie, czy warsztaty dla oséb niepetnospraw-
nych s3 dla danej osoby odpowiednig in-
stytucja, w dziale ksztatcenia zawodowego
warsztatow uzyskuje sie z reguty dwuletnie
wsparcie majace na celu zwiekszenie udzia-

tu w zyciu zawodowym. Osobom niepet-
nosprawnym, ktérym po zakonczeniu tych
dzialan nie mozna bedzie znalez¢ odpo-
wiedniego zatrudnienia na powszechnym
rynku pracy lub szkolenia oswiatowego i
kwalifikacyjnego, warsztatowe oddziaty
pracy proponuja szeroki wachlarz miejsc
pracy, w miare mozliwosci uwzgledniajac
jednoczesnie rézny zakres sprawnosci, moz-
liwosci rozwojowych, jak réwniez ich uzdol-
nienia i upodobania. W sktad oferty w zakre-
sie miejsc ksztatcenia zawodowego i miejsc
pracy wchodza réwniez miejsca oferowane
na zasadzie outsourcingu na regularnym
rynku pracy. Oferta 17 warsztatéw w kraju
zwigzkowym Berlinie obejmuje obecnie w
licznych osrodkach zaktadowych na terenie
catego Berlina ponad 8 000 miejsc warszta-
towych. Obok czterech jednostek finansuja-
cych warsztaty, ktére szczegdlnie specjalizu-
ja sie we wspieraniu 0s6b z uposledzeniem
psychicznym, osoby z uposledzeniami
psychicznymi przyjmowane beda réwniez
przez inne organy finansujace.

Informacji o integracji zawodowej w warsz-
tatach dla oséb niepetnosprawnych udzie-
laja organy finansujace rehabilitacje, w
szczegolnosci np. organy finansujace po-
moc socjalng (Urzedy Dzielnicowe), Federal-
na Agencja Pracy (Agencje Pracy) i organy
ubezpieczeniowe. Informacji udzielaja oczy-
wiscie rowniez organy finansujace warsztaty.
Na stronie internetowej zrzeszenia Krajowa
Wspotpraca Warsztatow dla Oséb Niepet-
nosprawnych w Berlinie (Landesarbeitsge-
meinschaft der Werkstatten fiir behinderte
Menschen in Berlin e.V.) www.wfbm-berlin.
de dostepne sg odpowiednie linki. Informa-
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¢ji udziela réwniez Departament Senatu ds.
Zdrowia i Spraw Socjalnych na stronie inter-
netowej www.berlin.de/sen/soziales/behin-
derung/erwerbsleben/index.html.

Projekty integracyjne

Projekty integracyjne oferuja miejsca pracy
osobom niepetnosprawnym, ktérych inte-
gracja na powszechnym rynku pracy utrud-
niona jest ze wzgledu na rodzaj i stopien ich
niepetnosprawnosci. Nalezg do nich szcze-
gdlnie osoby z uposledzeniem umystowym
i psychicznym lub ciezkim uposledzeniem
fizycznym, zmystéw i uposledzeniami zto-
zonymi. Projekty obejmuja réwniez bytych
uczestnikéw warsztatow dla oséb niepetno-
sprawnych i uczniéw szkét specjalnych.

W odréznieniu do innych przedsiewziec
prowadzonych na powszechnym rynku pra-
cy, projekty integracyjne proponuja swoim
ciezko uposledzonym wspétpracownikom
opieke podczas pracy prowadzona przez
wyspecjalizowany personel socjalno-peda-
gogiczny. Przedsiebiorcze dziatania majg na
celu nie tylko osigganie zyskéw. Celem nad-
rzednym jest tu zapewnienie zatrudnienia
osobom ciezko uposledzonym i wspieranie
integracji zawodowej i spotecznej.

W kraju zwigzkowym Berlinie istnieje 25
projektow integracyjnych, w ktérych pra-
cuje ok. 500 0s6b, z ktérych 250 oséb upo-
$ledzonych udziela sie czynnie w zakresie
ustug ogrodniczych, sprzatania budynkoéw,
prac malarskich, gastronomii, pracach pie-
karniczych i organizacji przyje¢. Adresy jed-
nostek prowadzacych projekty integracyjne
znajdg Panstwo na stronie internetowej
www.soziale-unternehmen.de. Szczegéto-
wych informacji udziela Urzad Integracyj-
ny w Berlinie pod numerem telefonu (030)
9012 -7162.
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Reprezentowanie intereséw wiasnych i

przyjmowanie zazalen

Stowarzyszenia os6b dotknietych
choroba

Jednostkami  reprezentujgcymi  interesy
wiasne 0séb psychicznie chorych s3 stowa-
rzyszenia oséb dotknietych chorobami psy-
chicznymi. Blizszych informacji udziela Fede-
ralne Stowarzyszenie Oséb Doswiadczonych
Psychicznie (Bundesverband Psychiatrie-Er-
fahrener e.V.) na stronie internetowej www.
bpe-online.de lub pod numerem telefonu
(0234) 6870 5552 (dyzury w poniedziatki i
czwartki w godzinach od 10:00 do 13:00).
Organizacja krajowg stowarzyszenia jest Ber-
linska Organizacja Oséb Doswiadczonych
Psychicznie (Berliner Organisation Psychia-
trie-Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener
(BOP&P) e.V.). Celem zwiazku jest stworzenie
grup samopomocy, wymiana informacji i
doswiadczen, prace publiczne i reprezen-
towanie Berlinskiego Stowarzyszenia Oséb
Doswiadczonych Psychicznie (Berliner Psy-
chiatrie-Erfahrener) na wszystkich ptaszczy-
znach poprzez delegowanie swoich przed-
stawicieli.

Kontakt:

Berliner Organisation Psychiatrie-
Erfahrener und Psychiatrie-
Betroffener (BOP&P) e.V.,

Belziger Str. 1, 10823 Berlin,

E-Mail boppeveweb.de,

Strona www www.bpe-online.de/bopp.
htm

Wspieranie cztonkéw rodziny

Choroba psychiczna jednego z cztonkéw
rodziny jest czesto duzym wyzwaniem dla
pozostatych. Informacje, porady i wsparcie

znalez¢ mozna np. w Stowarzyszeniu Czton-
kéw Rodzin Oséb Psychicznie Chorych (An-
gehorige psychisch Kranker Landesverband
Berlin e.V.).

Kontakt:

Geschiftsstelle ApK e. V.
Berlin-Wilmersdorf,

Mannheimer Str. 32, 10713 Berlin,
Telefon 030863957 01 oder
E-Mail info@apk-berlin.de,
Strona www www.apk-berlin.de

Godziny otwarcia:
pon i wt 10:00 - 18:00
Sriczw 10:00 - 14:00 i
pt 10:00 - 13:00

Samopomoc

Samopomoc jest nieodtaczng czescig skta-
dowa wzajemnego przekazywania informa-
¢ji i wspierania sie 0séb dotknietych choro-
ba, z ktérej dziatalnosci w berlinskiej stuzbie
zdrowia i systemie socjalnym nie mozna
juz zrezygnowac. Wiele grup samopomocy
spotyka sie np. w punktach konsultacyjnych
i poradniach dla oséb psychicznie chorych,
poradniach odwykowych lub punktach
konsultacyjnych w zakresie samopomocy,
znajdujacych sie na kazdej dzielnicy.

Jesli poszukujag Parstwo grupy samopomocy
specjalizujacej sie w zagadnieniach Panstwa
choroby lub sami chca zatozy¢ taka grupe,
prosimy zgtaszac sie do tych instytucji.

Adresy punktéw konsultacyjnych i poradni
dla os6b psychicznie chorych oraz poradni
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odwykowych znajda Panstwo w niniejszej
broszurze, w czesci ,Punkty kontaktowe i
adresy” Na stronie internetowej www.sekis.
de znajduja sie adresy punktéw konsulta-
cyjnych w zakresie samopomocy w poblizu
Panstwa miejsca zamieszkania.

Biura skarg i zazalen

Oferta dotyczaca sktadania skarg i zazalen
skierowana jest do obywateli, ktérzy cierpia
na zaburzenia psychiczne i doswiadczaja
krzywdy oraz cztonkéw ich rodzin. Biura
skarg i zazalen przyjmuja sugestie i skargi
dotyczace leczenia/terapii prowadzonej
przez lekarzy lub innej ambulatoryjnej for-
my oraz psychologicznej opieki pozaklinicz-
nej. Doradzajg i wspierajg wnoszacych skargi
i zazalenia w kwestii skorzystania ze swoich
praw (nie udzielaja porad prawnych!). Jako
instytucje niezalezne biura wspétpracuja z
instytucjami opieki psychiatrycznej i psy-
chologicznej i w interesie wszystkich daza
do znalezienia rozwigzania ugodowego.

W Berlinie istnieje wiele dzielnicowych biur
skarg i zazalen, np. w Lichtenberg, Reinic-
kendorf, Spandau i Tempelhof-Schéneberg.

Ponadto Biuro Zazalen i Informacji ds. Psy-
chiatrii w Berlinie (Beschwerde- und In-
formationsstelle Psychiatrie in Berlin (BIP)
funkcjonuje jako niezalezna jednostka ob-
stugujaca caty Berlin. We wspétpracy z inny-
mi biurami przyjmuje skargi i zazalenia oséb
dotknietych chorobg, cztonkéw ich rodzin i
wspotpracownikéw oraz prezentuje szeroka
oferte innych swiadczen, jak np. konsultacje
w réznych jezykach.

Kontakt:

BIP - Beschwerde- und Informationsstelle

Psychiatrie

Grunewaldstral3e 82, 10823 Berlin

Fon (030) 789 500 360

Fax (030) 789 500 363

E-Mail info@psychiatrie-beschwerde.
de

Strona www www.psychiatrie-beschwerde.
de


www.psychiatrie-beschwerde
www.sekis

Planowanie, kooperacja, tworzenie sieci

Krajowe Psychiatryczne Kolegium
Doradcze

Senator ds. Stuzby Zdrowia powotuje z kre-
gu fachowcow Krajowe Psychiatryczne Ko-
legium Doradcze, ktérego zadaniem jest do-
radzanie mu we wszystkich zagadnieniach
dotyczacych zapewnienia odpowiedniej
opieki osobom psychicznie chorym. Podsta-
wy prawne do powotywania i dziatalnosci
Krajowego Psychiatrycznego Kolegium Do-
radczego w Berlinie regulowane sg w Berlin-
skiej Ustawie dot. zdrowia psychicznego.

Dzielnicowe Psychiatryczne Kolegia
Doradcze

Analogicznie do Krajowego Psychiatrycz-
nego Kolegium Doradczego w poszczegol-
nych dzielnicach powotywane jest rowniez
Psychiatryczne Kolegium Doradcze, skta-
dajace sie z kregu fachowcoéw. Zajmuje sie
ono doradztwem Dzielnicowej Radzie Mia-
sta oraz Wydziatowi ds. Zdrowia w zakresie
zapewnienia odpowiedniej opieki dla oséb
psychicznie chorych. Podstawy prawne do
powotania i dziatalnosci Psychiatrycznego
Kolegium reguluje Berliniska Ustawa o Po-
wszechnej Stuzbie Zdrowia.

Koordynacja ds. psychiatrii

Wraz ze wzrostem odpowiedzialnosci Urze-
doéw Dzielnicowych, dotyczacej udostep-
nienia niezbednych srodkéw osobom psy-
chicznie chorym, wzrosto zapotrzebowanie
na stworzenie jednostek koordynujacych i
kierujacych dzielnicowym systemem niesie-
nia pomocy. Koordynatorom ds. psychiatrii,
dziatajgcym we wszystkich Urzedach Dziel-
nicowych Berlina, przypada tu kluczowa

rola. W zakres ich obowiazkéw wchodzi pla-
nowanie, kierowanie i koordynacja komu-
nalno-psychiatrycznych dziatan z zakresu
opieki w $cistej wspotpracy z jednostkami
oferujgcymi opieke osobom potrzebujacym.
Jednoczesnie stanowig one punkty kontak-
towe dla os6b dotknietych choroba, czton-
kéw ich rodzin i wspdtpracownikéw stuzb i
instytucji w zagadnieniach dotyczacych le-
czenia psychiatrycznego, opieki i pielegna-
¢ji. Statym zadaniem jednostki koordynacji
ds. psychiatrii jest zapewnienie wysokiej ja-
kosci w dalszym rozwoju i dostosowywanie
systemu opieki psychiatrycznej do nowych
form leczenia i opieki oraz tworzenie ramo-
wych uwarunkowan prawnych.

Koordynacja ds. uzaleznien i narkomanii
Obok koordynacji ds. psychiatrii we wszyst-
kich dzielnicach Berlina dziataja jednostki
ds. koordynacji uzaleznien i narkomanii
badz petnomocnik ds. uzaleznien. Zakres
zadan i obowigzkéw jest zréznicowany w
poszczegdlnych dzielnicach. Koordynatorzy
ds. udzielania pomocy w uzaleznieniach zaj-
mujg sie przede wszystkim zagadnieniami
dotyczacymi okreslania zapotrzebowania
na dziatania, rozwoju i koordynacji ofert w
systemie pomocy osobom uzaleznionym
ewentualnie fachowym doradztwem i prze-
kazywaniem informacji specjalistom, a w
wyjatkowych przypadkach osobom uza-
leznionym. Jednostki te stanowia punkty
kontaktowe dla wszystkich stuzb i instytucji
danej dzielnicy, zajmujacych sie problema-
tyka narkomanii i uzaleznien i wymienione
s3 W niniejszej broszurze w czesci ,Punkty
kontaktowe i adresy”.
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Psychosocjalne grupy robocze

W psychosocjalnych grupach roboczych
spotykaja sie: psychiatryczny personel spe-
cjalistyczny z réznych instytucji, urzedéw,
zrzeszen oraz osoby dotkniete schorzeniem
i cztonkowie ich rodzin zamieszkujacy dang
dzielnice, aby wymieni¢ sie doswiadczenia-
mi dotyczacymi opieki dzielnicowej. Psy-
chosocjalne grupy robocze przyczyniajg sie
do wspétpracy wszystkich uczestniczacych
w sprawowaniu opieki zdrowotnej nad oso-
bami psychicznie chorymi i wspomagane sg
przez wiasciwe urzedy w wypetnieniu obo-
wigzkéw wobec dzielnicowej opieki psy-
chiatrycznej.

Zrzeszenia

W zwigzku ze wzrostem wymogoéw dotycza-
cych jakosci sprawowanej opieki w niekté-
rych dzielnicach powstaty w ostatnich la-
tach zrzeszenia psychiatryczne. W ich sktad
wchodza jednostki swiadczace ustugi i in-
stytucje danego rejonu / dzielnicy, ktérych
celem jest udoskonalenie opieki sprawo-
wanej nad osobami psychicznie chorymi i/
lub uzaleznionymi, poprzez skuteczniejsze
wprowadzanie i realizacje istniejacej oferty.
Wiazaca wspotpraca instytucji w zakresie
udzielania pomocy umozliwia np. tatwiejsze
przejscie z leczenia szpitalnego w leczenie
ambulatoryjne (lekarze domowi). Dzieki ta-
kiej kooperacji czesto tatwiej zapewni¢ kon-
tynuowanie leczenia, pielegnacji i opieki. W
ten sposéb unikng¢ mozna powtarzajacych
sie pobytéw w klinikach lub przedwczesne-
go przyjecia do doméw opieki. Dziatajac w
zrzeszeniach szybciej mozna rozpoznac i
usuna¢ deficyty i niedociggniecia w funk-

cjonowaniu opieki zdrowotnej. Wspdlne do-
skonalenie i doksztatcanie sie zapewnia wy-
soka jako$¢ wspdlnie wykonywanej pracy. W
Berlinie istnieja nastepujace formy zrzeszen:
- Zrzeszenie komunalno-psychiatryczne

- Zrzeszenia geriatryczno-psychiatryczne i

geronto-psychiatryczne
- Zrzeszenia ds. uzaleznien i ds. narkomanii

W zrzeszeniu komunalno-psychiatrycznym
pod piecza Urzedu Dzielnicowego pofaczyty
sie ze sobg jednostki finansujgce dziatalnos¢
instytucji i stuzb zajmujacych sie opieka psy-
chiatryczna, jednostki finansujace swiadcze-
nia, osoby dotkniete chorobg i cztonkowie
ich rodzin, po to, aby stworzyc¢ i rozwijac
powiazang, psychiatryczno-komunalng sie¢
niesienia pomocy koncentrujaca sie na po-
trzebach jednostki. Ta forma zrzeszenia zo-
stafa po raz pierwszy zatozona i sprawdzona
w dzielnicy Reinickendorf.

Zrzeszenia geriatryczno-psychiatryczne i
geronto-psychiatryczne s3 potaczeniem
instytucji pomocy osobom starszym i psy-
chiatrii jednego rejonu. Ich zadaniem jest
umozliwienie osobom starszym, cierpiacym
na zaburzenia fizycznie i psychicznie, opieke
odpowiadajaca ich indywidualnym potrze-
bom. Zrzeszenia te znajduja sie we wszyst-
kich dzielnicach W zrzeszeniu ds. uzaleznien
wspotpracuja ze sobga jednostki finansujace
i instytucje danej dzielnicy, ktére dziatajg
w zakresie prewencji uzaleznierr i pomocy
osobom uzaleznionym. Jego celem jest za-
bezpieczenie lub poprawienie jakosci zycia
0s6b zagrozonych natogami i cierpigcych z
powodu uzaleznien. Zrzeszenia te nie istnie-
ja jeszcze we wszystkich dzielnicach.



Punkty styczne z innymi systemami opieki

Jednostka pomocy dla dzieci i
miodziezy

Pomoc dzieciom i mtodziezy obejmuje
szereg powstatych w przeciaggu wielu lat
zadan i instytucji, ktére towarzysza rodzi-
nom i szkotom w procesie wychowawczym
i edukacyjnym w dorastaniu mtodych ludzi,
wspieraja je (np. poprzez oferte zajec w cza-
sie wolnym, zaje¢ edukacyjnych i doradz-
twa) i udzielajg pomocy (np. w sytuacjach
obcigzenia, nagtych i kryzysowych). W ra-
mach pomocy mtodziezy dziataniami obje-
te sa réwniez dzieci i dlatego tez jednostki
zobowiazane s3 do interwencji w przypad-
ku zagrozenia dzieci i mtodziezy w trudnej
sytuacji zyciowej i gdy istnieje ryzyko ponie-
sienia szkody (Kinderschutz: www.berlin.de/
kinderschutz). Misja jednostki pomocy dla
dzieci i mtodziezy opisana jest w Kodeksie
spotecznym VIl (Ustawa o pomocy dla dzie-
ci i mtodziezy).

Grupy docelowe to:

« dzieci ponizej 14 roku zycia,

» mtodziez w wieku 14 - 18 lat

» mtodzi dorosli pomiedzy 18 a 27 rokiem
zycia.

Wspétpraca pomiedzy psychiatrig i psycho-
terapig dzieci i mtodziezy oraz jednostka po-
mocy dla dzieci i mtodziezy konieczna jest
szczegolnie wtedy, gdy problemy mtodych
ludzi prowadzg do takiego stopnia choroby,
ktéry wymaga leczenia u lekarza specjalisty.
Dotyczy to réwniez przypadkéw, gdy pod-
czas leczenia w klinice psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy powstaje potrzeba wspar-
cia socjalno-pedagogicznego. Kolejnym,

czesto zaangazowanym partnerem jest tu-
taj rowniez szkota. W ramach indywidualne-
go programu pomocy urzad ds. miodziezy
danej dzielnicy decyduje wraz z osobami
dotknietymi problemem, co bedzie najlep-
sze dla dzieci i mtodziezy w danej sytuacji.
Informacje na temat ofert jednostki pomocy
dla dzieci i mtodziezy oraz w zakresie eduka-
cji znajdg Panstwo na stronie internetowej
www.berlin.de/sen/bwf/.

Osoby starsze wymagajace opieki statej
Osobom starszym cierpigcym na schorze-
nia psychiczne udostepnione sg w zasadzie
wszystkie formy psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w danej dzielnicy. U oséb wy-
magajacych szczegdlnej opieki statej, ktore
majg prawo do swiadczen regulowanych
w Ustawie w sprawie ubezpieczenia w ra-
zie niesamodzielnosci, nalezy kazdorazowo
sprawdzi¢, ktéry z systemow opieki zdro-
wotnej najlepiej sprosta indywidualnym po-
trzebom danej osoby.

Instytucje nalezace do sytemu niesienia
pomocy osobom starszym moga udziela¢
Swiadczen z zakresu statej opieki ambu-
latoryjnej (stuzby opiekuncze, opieka w
mieszkaniu), czesciowo stacjonarnej (opie-
ka dzienna, opieka na czas okreslony) lub
stacjonarnej (domy opieki). Ponadto, z
wprowadzeniem w roku 2002 Ustawy uzu-
petniajacej $wiadczenia opiekuncze dla
0s6b wymagajacych opieki, ktére nie sa
samodzielne w zyciu codziennym - oso-
by chore na demencje, psychicznie chore i
uposledzone umystowo — udostepniono do-
datkowe Swiadczenia z zakresu doradztwa i

121]


www.berlin.de/sen/bwf
http:www.berlin.de

122]

Punkty styczne z innymi systemami opieki

opieki, udzielane szczegélnie przez jednost-
ki zajmujace sie opieka ambulatoryjng lub
niskoputapowymi propozycjami opieki.
Nowo powstate punkty opieki to bezptatne
poradnie ds. opieki dla 0séb potrzebujacych
pomocy, 0séb zagrozonych niesamodziel-
noscia, 0séb z uposledzeniem oraz czton-
kéw ich rodzin. Udzielaja one informacji na
temat swiadczen wynikajacych z ubezpie-
czenia pielegnacyjnego i zdrowotnego oraz
wyboru i korzystania z pomocy federalnych
i krajowych $wiadczen socjalnych i ofert
wsparcia. Punkty opieki w Berlinie znajda
Panstwo na: www.pflegestuetzpunkteber-
lin.de. Wiecej informacji na ten temat znaj-
duje sie na stronie internetowej www.berlin.
de/pflege lub w Kasie Opieki. To szerokie
spektrum ofert dotyczacych doradztwa i
opieki proponowanej przez instytucje po-
mocy osobom starszym i psychiatrie jest w
sytuacjach kryzysowych réwniez do dyspo-
zycji osob dotknietych chorobg i cztonkéw
ich rodzin.

W celu optymalnego dostosowania ofero-
wanej pomocy do indywidualnych potrzeb
jednostki, w kazdej dzielnicy powstaty zrze-
szenia geriatryczno-psychologiczne i geron-
to-psychiatryczne, ktérych zadaniem jest
pomoc osobom psychicznie uposledzonym
wymagajacym statej opieki i cztonkom ich
rodzin. Gtéwnym celem tej wigzacej wspot-
pracy jest zapobieganie powtarzajacym
sie pobytom w klinikach lub zbyt wczesne
przyjmowanie oséb dotknietych choroba
do doméw opieki. Informacje dotyczace
propozycji dla oséb ze schorzeniami ge-
ronto-psychiatrycznymi otrzymaja Parstwo

u koordynatoréw ds. psychiatrii i w oddzia-
tach ds. socjalnych specjalizujacych sie w
jednostkach pomocy osobom starszym kaz-
dego Urzedu Dzielnicowego.

W Departamencie Senatu ds. Zdrowia i
Spraw Socjalnych otrzymaja Panstwo infor-
macje dotyczace systeméw opieki dla oséb
starszych i wymagajacych statej opieki. Nu-
mer centrali: (030) 9028-0. Wiecej informa-
¢ji znajda Panstwo na stronie internetowej
www.berlin.de/sen/ias.

Pomoc dla kobiet, ktére doswiadczyty
przemocy

Jednym z najwiekszych zagrozen dla
zdrowia kobiety jest doswiadczona prze-
moc. Badania uniwersytetu w Osnabriick
modwig, ze 22% wszystkich kobiet - czyli co
5 kobieta - korzystajacych z pomocy stuzby
zdrowia, doswiadczyto przemocy na tle
seksualnym, ktéra ma powazny wptyw na
ich zdrowie. Badania potwierdzajg, ze do-
$wiadczenie przemocy moze w ogromnym
stopniu odbijac sie na zdrowiu psychicz-
nym kobiet.

W zaleznosci od priorytetowej potrzeby
wsparcia, do dyspozycji kobiet dotknietych
przemoca sa rézne osrodki przeciwdziataja-
ce przemocy (w szczegdlnosci azyle i formy
mieszkaniowe) lub pomoc psychiatryczna.
Adresy lub numery telefonéw i wiecej in-
formacji na temat osrodkéw przeciwdziata-
jacym przemocy znalez¢ mozna na stronie
internetowej Departamentu Senatu ds.
Pracy, Integracji i Kobiet (http://www.berlin.
de/sen/frauen/gewalt/index.html). Dane
pierwszych punktéw kontaktowych znajda
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Panstwo réwniez w niniejszej broszurze
w rubryce ,Numery kryzysowe i telefony
alarmowe dla dorostych”.

Jednostki pomocy w uzaleznieniach i
narkomanii

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
i narkomanom obejmuje szerokie spektrum
dziatan. Propozycje pracy na niskim szcze-
blu dajg mozliwosci uzyskania pomocy w
przezyciu bez stawiania dodatkowych wa-
runkéw. Oprécz udzielania bezposredniej
opieki stuzg one temu, aby motywowac
te osoby do zrobienia pierwszego kroku
w kierunku leczenia. Sg to np. prace przy
robotach drogowych. Poradnie udzielajg
informacji, doradzaja, towarzysza osobom
uzaleznionym i s3 pomocne w nawigzywa-
niu daleko idacych kontaktéw. Ambulato-
ryjne i stacjonarne instytucje terapeutyczne
proponuja dtugookresowe terapie odwyko-
we. Oferta dla oséb przyjmujacych srodki
zastepcze i dalsza opieka po ukonczonej
terapii, taka jak formy mieszkania z opieka
oraz oferta doksztatcania i zaje¢ uzupetniaja
spektrum udzielanej pomocy.

Nadrzednym celem jest, aby kazda osoba
dotknieta chorobg, ktéra chce przeciw-
dziata¢ uzaleznieniu otrzymata potrzebna
pomoc. Adresy znajda Panstwo np. w bro-
szurze ,Uzaleznienie, narkotyki, porady i
pomoc” Departamentu Senatu ds. Zdrowia
i Spraw Socjalnych i oddziatu przeciwdziata-
jacemu uzaleznieniom w Berlinie. Broszure
pobra¢ mozna na http://www.sucht-droge-
n-rat-hilfe.de lub zaméwi¢ za pomoca odpo-
wiedniego linka.

Pomoc dla ludzi bezdomnych

Pierwszymi punktami kontaktowym dla
0s6b bezdomnych sa Urzedy ds. opieki so-
cjalnej tej dzielnicy Berlina, w ktérej osoba
bezdomna byta ostatnio zameldowana. Tam
otrzymajg Panstwo niezbedng pomoc lub
skorzystaja z indywidualnych konsultacji.
Juz przy pierwszych sygnatach, swiadcza-
cych o utracie miejsca zamieszkania, powin-
ni Panstwo skorzystac z porady. Korzystajac
z przystugujacych praw i mozliwosci bardzo
czesto mozna zapobiec utracie dachu nad
gtowa.

Jezeli z powodu schorzenia psychicznego
lub uzaleznienia konieczna jest dalsza po-
moc, nalezy zwréci¢ sie do stuzb socjalno-
psychiatrycznych danej dzielnicy.
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Numery kryzysowe i telefony alarmowe dla dzieci i mtodziezy

Telefon interwencyjny dla dzieci/ pogotowie opiekuncze

Gitschiner Str. 48/49, 10969 Berlin (Kreuzberg)

Fon (030) 61 00 61 (przez catg dobe)

Web www.kindernotdienst.de

Dla dzieci znajdujacych sie w ktopotach i sytuacjach kryzysowych.

Telefoniczne i osobiste, na zyczenie anonimowe udzielanie porad, interwencja w sytuacji
kryzysowej w domu rodzinnym, szybka pomoc bez biurokratycznych utrudnien, zapewnie-
nie opieki wszystkim dzieciom ponizej 14 roku zycia, krétkoterminowe przyjecie dzieci do
grup wspdlnie mieszkajacych, udzielanie porad i krétkoterminowe zapewnienie zakwatero-
wania w przypadku przemocy w domu.

Telefon interwencyjny dla mtodziezy
Mindener Stral3e 14, 10589 Berlin
Fon (030) 61 00 62 (przez caty dobe) lub

bezptatny numer ogélnokrajowy: 0130 - 865 252
Telefon interwencyjny dla mtodziezy czynny jest przez catg dobe i w sytuacjach kryzysowych
udziela ,pierwszej pomocy”. Poza tym udostepnia mtodziezy krétkoterminowe zakwatero-
wanie i posredniczy w znalezieniu dalszej pomocy.

Telefon interwencyjny dla dziewczat

Mindener Str. 14, 10589 Berlin

Fon (030) 61 00 63 (przez catg dobe)

Web www.maedchennotdienst.de

Dla dziewczat miedzy 12. a 21. rokiem zycia, porady i pomoc po aktach przemocy i / lub
wykorzystywania, niechcianej cigzy, ,nie wiadomo co dalej’, doswiadczonej dyskryminacji,
braku noclegu, itp.

Mieszkanie kryzysowe - Kontakt:

Obentrautstr. 53, 10963 Berlin

Fon 030 - 2100 3990 (przez cata dobe),

Zakwaterowanie dla dziewczat w wieku od 12 do 21 lat znajdujacych sie w nagtej potrzebie i
sytuacji kryzysowej, dla wszystkich dziewczat niezaleznie od pochodzenia kulturowego.

Centrum opiekuncze dla dzieci
Poradnie: Juliusstr. 41, 12051 Berlin (NeukolIn) i
Freienwalder Str. 20, 13055 Berlin (Hohenschénhausen)
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Telefony alarmowe

Fon 0800 - 111 0 444 Pon - Pt 9:00 — 20:00, Sb i Ndz 14:00 - 18:00

Web www.kinderschutz-zentrum-berlin.de

Dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
zyciem rodzinnym, réwniez anonimowo; do dyspozycji jest wspolne mieszkanie dla dzieci
w Steglitz.

Telefon interwencyjny ,Neuhland”

Nikolsburger Platz, 10717 Berlin (Wilmersdorf)

Fon Tel. (030) 873 01 11, Pon — Pt 9:00 - 18:00 (automatyczna sekretarka wiaczona jest
przez catg dobe)

Web www.neuhland.de

Dla dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych (,mysli samobdjcze”) i cztonkdw ich rodzin; na zy-

czenie porady anonimowe, udzielanie porad online i na czacie; do dyspozycji znajduje sie

mieszkanie kryzysowe w Wilmersdorf.

Numery kryzysowe i telefony alarmowe dla dorostych

Telefoniczna opieka duszpasterska

Fon 0800-1110 111, czynny przez cata dobe - nieodpfatnie

Web www.telefonseelsorge-berlin.de

Oferta poradnictwa i opieki duszpasterskiej kosciota ewangelickiego i katolickiego dla oséb
znajdujacych sie w kryzysach zyciowych, anonimowo i poufnie.

Koscielna telefoniczna opieka duszpasterska w Berlinie

Fon 0800- 111 0222, czynny przez cata dobe - nieodpfatnie

Web www.berliner-telefonseelsorge.de

Udzielanie porad i prowadzenie rozmoéw dla oséb znajdujacych sie w kryzysowych sytu-
acjach zyciowych.

BIG-Hotline
Fon (030) 611 03 00, codziennie w godz. 9:00-24:00
Fon www.big-hotline.de

Miejsce pierwszego kontaktu w problemach dotyczacych przemocy domowej dla kobiet,
cztonkdéw rodziny, oséb, ktére konfrontowane sg zawodowo z tematem przemocy w domu
(np. policja, szpitale, lekarze, nauczyciele). Na zyczenie porady prowadzone sg w wielu jezy-
kach i anonimowo.
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LARA -

Centrum kryzysowe i poradnia dla kobiet zgwatconych i molestowanych seksualnie

Fon (030) 216 88 88, czynny pon - pt w godz. 9:00-18:00

Web www.lara-berlin.de

Udzielanie porad i pomoc ofiarom gwattu, po prébach ataku i napasci o podtozu seksualnym
oraz molestowanych seksualnie, niezaleznie od tego, jak duzo czasu uptyneto od aktu prze-
mocy. Porady réwniez drogg elektroniczng przez e-mail i na zyczenie anonimowo.

Telefon kryzysowy dla kobiet

Fon (030) 615 42 43, Porady dla migrantek (030) 615 75 96

Web www.frauenkrisentelefon.de

Dla kobiet znajdujacych sie w trudnej sytuacji, ciezkim kryzysie, informacje (réwniez po
afgansku, persku i polsku) dotyczace instytucji udzielajgcych porad, projektéw dla kobiet,
poradni terapeutycznych i grup samopomocy, jak réwniez propozycje innych projektéw i in-
stytucji udzielajacych pomocy w jezyku ojczystym. Porady przekazywane sa réwniez pocztg
elektronicznga i na czacie.

Nocna Cafeteria dla kobiet

Friesenstr. 6, 10965 Berlin (Kreuzberg)

Fon (030) 6162 0970

Web www.wildwasser-berlin.de

Nocny, kryzysowy punkt spotkan dla kobiet w Wildwasser Frauenladen, czynny kazdej nocy
od piatku do niedzieli i ze srody na czwartek oraz kazdej nocy przed dniem $wigtecznym od
godziny 20:00 do 2:00, wejscie od sutereny, brak toalety dla niepetnosprawnych.

Telefon kryzysowy ,Pflege in Not”

Kortestr. 9, 10967 Berlin (Kreuzberg), Fax: (030) 694 69 94

Fon (030) 6959 8989, Mo, Mi und Fr 10.00 - 12.00 Uhr (AB rund um die Uhr)

Web www.dw-stadtmitte.de

Email pflege-in-not@dw-stadtmitte.de,

Porad kobietom, cztonkom ich rodzin i znajomym udziela grupa sktadajaca sie z pedagogéw
spotecznych, pielegniarki i psychologa.


http:www.wildwasser-berlin.de
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Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Mitte
Koordination im Bezirksamt Mitte
Psychiatriekoordination

Reinickendorfer Str. 60b, 13347 Berlin

Fon (030) 9018 - 43032

Fax (030) 9018 - 4884 3032

Email  stefan.kolodziejczak@ba-mitte.verwalt-berlin.de
Web www.berlin-mitte.de

Suchthilfekoordination

Reinickendorfer Str. 60b, 13347 Berlin

Fon (030) 9018 - 43029

Fax (030) 9018 - 4884 3029

Email clemens.kolling@ba-mitte.verwalt-berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Psychiatrie
Informationen lber Psychiatriekoordination
Fon (030) 9018 - 43032

Nachfragen und Anmeldungen fiir Wedding und Gesundbrunnen
Anmeldung iiber Sozialpsychiatrischen Dienst
Fon (030) 9018 — 45205 oder 45206

Nachfragen und Anmeldungen fiir Tiergarten und Mitte
Anmeldung iiber Sozialpsychiatrischen Dienst
Fon (030) 9018 - 33268 oder 33279

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes

Standort Tiergarten

Regionen Tiergarten und Mitte

Mathilde-Jakob-Platz 1, 10551 Berlin

Fon (030) 9018 - 33268 (Tiergarten), 9018 - 33347 (Mitte)
Fax (030) 9018 - 33248 (Tiergarten), 9018 - 33349 (Mitte)
Email  SozialpsychDienst@ba-mitte.verwalt-berlin.de
Web www.berlin-mitte.de
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Standort Wedding

Regionen Wedding und Gesundbrunnen
Reinickendorfer Str. 60 b, 13347 Berlin

Fon (030) 9018 - 45212

Fax (030)9018-884 5212

Email  SozialpsychDienst@ba-mitte.verwalt-berlin.de
Web www.berlin-mitte.de

Stuzba Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mtodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Mathilde-Jakob-Platz 1, 10551 Berlin

Fon (030) 9018 - 33241

Email  KJPD@ba-mitte.verwalt-berlin.de

Web www.berlin-mitte.de

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Mitte

Krausnickstr. 12A, 10115 Berlin

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 10 und téglich von 0.00 von 16.00 Uhr
Uber die Nacht- und Tagbereitschaft des Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 129

Email  region.mitte@berliner-krisendienst.de

Web www.berliner-krisendienst.de

Oddziat Specjalistyczny Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus
Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Versorgungsregionen Tiergarten und Wedding

Grof3e Hamburger Str.5- 11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311-0

Email sthedwig@alexius.de

Web www.alexius.de
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Charité - Universitatsmedizin Berlin Campus Charité Mitte
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Versorgungsregion Mitte

Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Fon (030)4505-0

Web: http://psy-ccm.charite.de

Judisches Krankenhaus Berlin

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Schwerpunkt: Behandlung von Suchterkrankungen)
Heinz-Galinski-Str. 1, 13347 Berlin

Fon (030) 4994 - 2461/ -2

Fax (030) 4994 - 2503

Email  psychiatrie@jkb-online.de

Web www.juedisches-krankenhaus.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus
Tagesklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie

Versorgungsregion Tiergarten

Grof3e Hamburger Str. 5- 11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311 -2934

Email sthedwig@alexius.de

Web www.alexius.de

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Versorgungsregion Wedding

Miillerstr. 56 - 58, 13349 Berlin

Fon (030) 450002 -0

Email sthedwig@alexius.de

Web www.alexius.de

Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus
Gerontopsychiatrisch- Psychotherapeutische Tagesklinik
Versorgungsregion Wedding

Gr. Hamburger Str, 5- 11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311-2116
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Charité - Universitatsmedizin Berlin Campus Charité Mitte
Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Fon (030)450-517 104

Web http://psy-ccm.charite.de

Przychodnie przyszpitalne

Institutsambulanzen

Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus
Psychiatrische Institutsambulanz

Versorgungsregionen Tiergarten und Wedding

Gr. Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311-2120

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz mit Gedéchtnissprechstunde
Gr. Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311 -2500

Und Beratungsstelle fiir Soziale Gesundheit im Alter

Fon (030) 2311-2115/2311-2500

Psychiatrische Institutsambulanz
Versorgungsregion Wedding
Mullerstr. 56 - 58, 13349 Berlin
Fon (030) 450002 -0

Charité - Universitatsmedizin Berlin Campus Charité Mitte
Psychiatrische Institutsambulanz

Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Fon (030) 450-517 095

Web: http://psy-ccm.charite.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny (oferta pozarejonowa)
Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie (liberregionale Angebote)
Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin

Fon (030) 2841 -0


http:http://psy-ccm.charite.de
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Ambulanz und Tagesklinik

Fliedner Klinik Berlin

Ambulanz und Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Markgrafenstr. 34, 10117 Berlin

Fon (030) 204 597 -0

Fax (030) 204 597 - 29

Email info@fliednerklinikberlin.de

Web www.fliednerklinikberlin.de

Klinika, klinika dzienna i przychodnia przyszpitalna psychiatrii, psychoterapii i psy-
chosomatyki dla dzieci i mlodziezy

(opieka obowiagzkowa dla dzielnicy Mitte, oferta pozarejonowa w medycynie uzalez-
nien i psychoterapii stacjonarnej)

Klinik, Tagesklinik und Institutsambulanz fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Mitte, iiberregionales Angebot in

Suchtmedizin und in stationdrer Psychotherapie)

Vivantes-Klinikum im Friedrichshain

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Landsberger Allee 49, 10249 Berlin

Fon (030) 13023 - 8001

Web www.vivantes.de

Klinika psychiatrii i psychoterapii dla dzieci i mtodziezy (oferta pozarejonowa)
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie (iiberregionales Angebot)
Charité - Universitatsmedizin Berlin

Campus Virchow-Klinikum

Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
(mit Tagesklinik und Sozialpadiatrischem Zentrum — mit Schwerpunkt Kinder- und
Jugendpsychiatrie), Otto Heubner-Centrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Fon (030) 450 - 566 229
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Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)

KBS e.V

Zuverdienstfirma ,die biber”

Nordbahnstr. 17, 13359 Berlin

Fon (030) 465 87 44

Fax (030) 461 84 40

Email  diebiber@kbsev.de

Web www.kbsev.de

die reha e.v. Soziale Dienste mit Kontur
Weydemeyerstr. 2/2a, 10178 Berlin

Fon (030) 29341 30

Web www.diereha.de

Psychosoziale Initiative Moabit (PIM) e.V.

Zuverdienst Tageszentrum Tiergarten

Waldstr. 7, 10551 Berlin

Fon (030) 3987 5012

Email tageszentrum@waldstrasse7.de; Geschéftsstelle: pim@waldstrasse7.de
Web www.waldstrasse7.de

Punkty konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
KBS e.V

Tageszentrum ,M 32“

Malplaquetstr. 32, 13347 Berlin

Fon (030) 4553090

Fax (030) 4005 9920

Email m32@kbsev.de

Web www.kbsev.de
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KBS e.V

Tageszentrum ,Wiese 30” mit KBS- Funktion
Wiesenstr. 30, 13357 Berlin

Fon (030) 462 1062

Fax (030) 4660 4773

Email  wiese30@kbsev.de

Web www.kbsev.de

Psychosoziale Initiative Moabit (PIM) e.V.

KBS Treffpunkt Waldstra3e

Waldstr. 7, 10551 Berlin

Fon (030) 3973 1322

Email tageszentrum@waldstrasse7.de; Geschéftsstelle: pim@waldstrasse7.de
Web www.waldstrasse7.de

Humanistischer Verband Deutschlands, Landesverband Berlin e. V.
KBS ,,Briickentreff”

Torstr. 158, 10115 Berlin

Fon (030) 28074 42/-43

Email  brueckentreff@hvd-berlin.de

Web www.brueckentreff.de

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)
Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.
Integrative Suchtberatung Mitte

Grof3e Hamburger Str. 18, 10115 Berlin

Fon (030) 666 33 - 400/1

Fax 030) 666 33 - 409

Email  sucht-grhamburger@caritas-berlin.de

vista Ambulante Suchtberatung Mitte
Alkohol- und Drogenberatung Mitte
Standort Tiergarten

Stromstr. 47, 10551 Berlin

Fon (030) 2244 51100

|33]


mailto:sucht-gr.hamburger@caritas-berlin.de
http:www.brueckentreff.de
mailto:brueckentreff@hvd-berlin.de
http:www.waldstrasse7.de
mailto:pim@waldstrasse7.de
mailto:tageszentrum@waldstrasse7.de

|34]

La Vida gGmbH

Frauenladen

Nazarethkirchstr. 42, 13347 Berlin
Fon (030) 4552093

Verein zur Hilfe suchtmittelabhangiger Frauen (FrauSuchtZukunft) e.V.
Dircksenstr. 47, 10178 Berlin
Fon (030) 282 41 38

Zrzeszenia

Verbiinde

Geriatrisch-gerontopsychiatrischer Verbund Mitte (GGVM)
Frau Vandamme

Postanschrift:

Haus Grintal, z.Hd. Frau Vandamme

Grintaler StraBBe 53, 13359 Berlin

Fon Frau Vandamme, (030) 4930 1726

Email silvia.buhl@volkssolidaritaet.de

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Ambulante Alternative Pinel gGmbH
Tucholskystr. 11, 10117 Berlin

Fon (030) 8630 7470

Fax (030) 8630 7479

St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH Alexius Pflegedienst
Ambulante Psychiatrische Fachpflege (APP)

Grof3e Hamburger Str.5- 11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311 2155

Fax (030) 2311 2605

FELIX Pflegeteam gGmbH fiir ganzheitliche Pflege
Wiesenstr. 16, 13357 Berlin

Fon (030) 691 80 33

Fax (030) 694 33 49


mailto:silvia.buhl@volkssolidaritaet.de

Mitte

Socjoterapia

Soziotherapie

KBS e.V

Malplaquetstr. 32, 13347 Berlin
Fon (030) 400 599 16

Fax (030) 4005 9920

Email  soziotherapie@kbsev.de
Web www.kbsev.de

die reha e.v. Soziale Dienste mit Kontur
Weydemeyerstr. 2/2a, 10178 Berlin

Fon (030) 293 41 30

Web www.diereha.de

St. Hedwig-Kliniken Berlin GmbH

Grof3e Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311 2121

Email s.gollnow@alexius.de; Sabine Gollnow
Fon (030) 2311 2998

Email cseidel@alexius.de; Carla Seidel

Ambulante Arbeitstherapie am Anderen Ort
St. Hedwig-Kliniken Berlin

Grof3e Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin

Fon (030) 2311 2916

Email Amb.AT@alexius.de



mailto:Amb.AT@alexius.de
mailto:c.seidel@alexius.de
mailto:s.gollnow@alexius.de
http:www.diereha.de

Friedrichshain-Kreuzberg

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Friedrichshain-Kreuzberg
Koordination im Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Psychiatriekoordination

Yorckstr. 4 - 11, 10965 Berlin

Fon (030) 90298 - 3548

Fax (030) 90298 - 3539

Email  Elke.Rodehueser@ba-fk.verwalt-berlin.de

Suchthilfekoordination

Yorckstr. 4 - 11, 10965 Berlin

Fon (030) 90298 - 3549

Fax (030) 90298 - 3539

Email  Wolfgang.Nitze@ba-fk.verwalt-berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna

Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Friedrichshain-Kreuzberg
Anmeldung iiber Psychiatrie- und Suchthilfekoordination
Fon (030) 90298 - 3548/-3549

Fax (030) 90298 - 3539

Email  gespl@ba-fk.verwalt-berlin.de

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Standort Kreuzberg

Urbanstr. 24, 10967 Berlin

Fon (030) 90298 - 8400

Fax (030) 90298 - 8402

Standort Friedrichshain

Koppenstr. 38 - 40, 10243 Berlin

Fon (030) 90298 - 2770

Fax (030) 90298 - 4883

Stuzba Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mtodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Urbanstr. 24, 10967 Berlin

Fon (030) 90298 - 4968

Fax (030) 90298 - 4970
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Friedrichshain-Kreuzberg

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Mitte

Krausnickstr. 12a, 10115 Berlin-Mitte

Fon téglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 10 und
taglich von 0.00 von 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 129

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Klinikum Am Urban

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin

Fon (030) 13022 - 6001

Web www.vivantes.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Vivantes Klinikum Am Urban

Psychiatrische Tagesklinik

Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin

Fon (030) 13022 - 6065

Fax (030) 13022 - 6005

Web www.vivantes.de - PsychiatrieWebsite Klinikum Am Urban

Psychiatrische Tagesklinik im Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Landsberger Allee 49, 10249 Berlin

Fon (030) 13023 - 1592

Fax (030) 13023 -2180

Web www.vivantes.de - PsychiatrieWebsite Klinikum im Friedrichshain
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Friedrichshain-Kreuzberg

Stacjonarne Centrum Interwencji Kryzysowej

Stationdre Krisenintervention

Vivantes Klinikum Am Urban

Kriseninterventionszentrum [KIVZ]

Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin

Fon (030) 13022 - 7030

Fax (030) 13022 - 6005

Web www.vivantes.de - PsychiatrieWebsite Klinikum Am Urban

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Vivantes Klinikum Am Urban

Psychiatrische Institutsambulanz

Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin

Fon (030) 13022 - 6030

Fax (030) 13022 - 6005

Web www.vivantes.de - PsychiatrieWebsite Klinikum Am Urban

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny (oferta pozarejonowa)
Przyjmowani sa pacjenci uzaleznieni od narkotykéw od ukonczonych 16 lat
Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie (iiberregionales Angebot)
Aufnahme von drogenabhéngigen Patienten ab dem vollendeten 16. Lebensjahr
zum Entzug

Count Down - Entgiftungseinrichtung des Drogentherapie Zentrum Berlin e.V.
Frankfurter Allee 40, 10247 Berlin

Fon (030) 29385 - 400

Fax (030) 29385 - 401

Email rtiggemann@dtz-berlin.de

Web www.drogentherapie-zentrum.de
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Friedrichshain-Kreuzberg

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla Dzieci i Mtodziezy

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie

Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Landsberger Allee 49, 10249 Berlin

Fon (030) 13023 - 8001

Fax (030) 13023 - 8043

Web www.vivantes.de — KlinikWebsite Klinikum im Friedrichshain, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
(Anmeldung Patientinnen und Patienten)

Landsberger Allee 49, 10249 Berlin

Fon (030) 13023 -8011

Fax (030) 13023 - 8043

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Lebenswelten e.V.

Ebertystr. 54, 10249 Berlin

Fon (030) 427 56 07

Fax (030) 4679 3682

Email  zuverdienst@lebenswelten.de

ajb gmbh
Koordination des Zuverdienstes, Biiroreinigung & Biirodienstleistungen,
Bewerbungen fiir Alfred-Doblin Bibliothek, Biiroreinigung & Biirodienstleistungen,
Wascherei & Schneiderei
Hasenheide 54, 10967 Berlin
Kottbusser Damm 79a, 10967 Berlin
3. Hinterhof, 4. Stock
Fon (030) 695 970 - 34
Zentrale (030) 695 970 -0
Fax (030) 695970 -70
Email  a.buck@ajb-berlin.de,
Web www.ajb-berlin.de
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Friedrichshain-Kreuzberg

ajb gmbh

Kreativbereich

Bewerbungen fiir Band, Literatur, Malgruppe, Theater
Prinzessinnenstr.16, erster Durchgang rechts, 2. Stock
10969 Berlin

Fon (030) 6165 8782

Fax (030) 6165 8782

Email  zv.kreativ@ajb-berlin.de

Web www.ajb-berlin.de

ajb gmbh

Alfred-Do6blin Patienten-Bibliothek im Vivantes Klinikum Am Urban
Bewerbungen s. Koordination des Zuverdienstes

Dieffenbachstr.1, 10967 Berlin

Fon (030) 13022 -3156

Web www.ajb-berlin.de

ajb gmbh

Wascherei und Schneiderei

Oranienstr. 54 10967 Berlin

Fon (030) 6165 9302, Zentrale (030) 695 970 -0
Email  waeschereibuero@ajb-berlin.de

Web www.ajb-berlin.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
UHW gGmbH

Waldemarstr. 33A, 10999 Berlin

Fon (030) 616 099 - 20

Fax (030) 616 099 - 21

KOMMRUM e.V.

StraBmannstr. 17, 10249 Berlin

Fon (030) 2923700

Fax (030) 29293 89

Email  kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de
Web www.kommrum.de


http:www.kommrum.de
mailto:kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de
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Friedrichshain-Kreuzberg

ajb GmbH ,Am Siidstern”
-Berufsorientierungsberatung,Am Siidstern”
Hasenheide 54, 10967 Berlin

-Kontaktladen ,Transit”

Graefestr. 89, 10967 Berlin

Fon (030) 690 326 - 21/-22

Fax (030) 690 326 - 90

Email  kbs@ajb-reha.de

Web www.ajb-reha.de

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e.V.
Segitzdamm 46, 10969 Berlin

Fon (030) 614 30 56

Fax (030) 61563 24

Email  suchtberatung@diakonie-stadtmitte.de
Web www.dw-stadtmitte.de

Stiftung SPI Suchtberatung Friedrichshain
Finowstr. 39, 10247 Berlin

Fon (030) 291 1692

Fax (030) 2966 0123

Email  suchtberatung-frdh@stiftung-spi.de
Web www.stiftung-spi.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Netzwerk fiir dltere Menschen in F'hain-K'berg -
Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund

c/o Bezirksamt F'hain-K'berg, Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit
Yorckstr. 4 - 11, 10965 Berlin

Fon (030) 90298 - 3547

Fax (030) 90298 - 3539

Email gespl@ba-fk.verwalt-berlin.de
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Friedrichshain-Kreuzberg

Suchtverbund Friedrichshain-Kreuzberg
Kontakt liber den Suchthilfekoordinator
Fon (030) 90298 - 3549
Fax (030) 90298 - 3539

Socjoterapia

Soziotherapie

Soziotherapie Lebenswelten e.V.

Frau Silvia Glockner

Landsberger Allee 55, 10249 Berlin

Fon (030) 4202 1278

Fax (030) 4201 7850

Email  soziotherapie@lebenswelten.de

Soziotherapie PROWO e. V.

Norbert Stroot und Veronika GoBwein,
Kottbusser Damm 79a, 10967 Berlin,

Fon (030) 695977-34

Fax (030) 695977-37

Email  soziotherapie@prowo-berlin.de
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Pankow

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Pankow
Koordination im Bezirksamt Pankow
Psychiatriekoordination

Frobelstralle 17, 10405 Berlin

Fon (030) 90295 - 5011

Fax (030) 90259 - 5148

Email  annette.berg@ba-pankow.verwalt-berlin.de

Suchthilfekoordination

Frobelstralle 17, 10405 Berlin

Fon (030) 90295 - 5017

Fax (030) 90295 - 5148

Email  yvonne.tenner@ba-pankow.verwalt-berlin.de

Psychiatryczna Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen Psychiatrie
Steuerungsgremium: Belegungsgremium Psychiatrie
Anmeldung iiber Psychiatriekoordination

Fon (030) 90295 - 5011

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna dla 0s6b z uzaleznieniem
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen Sucht
Steuerungsgremium: Belegungsgremium Sucht

Anmeldung iiber Suchthilfekoordination

Fon (030) 90295 - 5017

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
GrunowstralBe 8-11, 13187 Berlin

Fon (030) 90295 - 2863/ -2909/ -2891

Fax (030) 90295 - 2834

Email  pankow.spd@ba-pankow.verwalt-berlin.de

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Grunowstr. 8-11, 13187 Berlin

Fon (030) 90295 - 2830 /-2833

Email  petra.lehmann@ba-pankow.verwalt-berlin.de
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Pankow

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Nord

Muhlenstr. 48, 13187 Berlin-Pankow

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 40
und téglich von 0.00 - 16.00 Uhr Giber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 429

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Wei3ensee

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Gartenstr. 1, 13088 Berlin

Fon (030) 92790 -0

Fax (030) 92790 - 0700

Web www.alexius.de

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Wei3ensee
Klinik fir Suchtmedizin

Gartenstr. 1, 13088 Berlin

Fon (030) 92790 -0

Fax (030) 92790 - 703

Kliniki dzienne

Tageskliniken

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Wei3ensee
Psychiatrische Tagesklinik Weiensee
Gartenstr. 1, 13088 Berlin

Fon (030) 92790 - 207/-273/-388

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Wei3ensee

Psychiatrische Tagesklinik am Krankenhaus Prenzlauer Berg
Frobelstr. 15, Haus 10 (Eingang Ella-Kay-Str.), 10405 Berlin

Fon (030) 13016 - 1493/-1495


http:www.alexius.de

Pankow

St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Wei3ensee
Psychiatrische Tagesklinik Pankow
SchloBallee 3, 13156 Berlin

Fon (030) 4740 - 2970

Przychodnie przyszpitalne
Institutsambulanzen
Psychiatrische Institutsambulanz
Gartenstr. 1, 13088 Berlin

Fon (030) 92790 - 257

Psychiatrische Institutsambulanz
SchloBallee 3, 13156 Berlin
Fon (030) 4740 - 2970

Psychiatrische Institutsambulanz
Frobelstr. 15, Haus 10 (Eingang Ella-Kay-Str.), 10405 Berlin
Fon (030) 13016 - 1493/-1495

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla
Dzieci i Mtodziezy (opieka obowigzkowa dla dzielnicy Pankow i Reinickendorf)
Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir die Bezirke Pankow und Reinickendorf)

HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Tagesklinik,
Institutsambulanz

Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin

Fon (030) 9401 2750

Fax (030) 9401 2759

Email  kjp@berlin.helios-kliniken.de

Web www.helios-kliniken.de




Pankow

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Albatros gGmbH

Zuverdienst Pankow

Alt Buch 51, 13125 Berlin

Fon (030) 9411 4136

Fax (030) 9411 4136

Email  zv.pankow@albatrosggmbh.de

Siegfriedstrale 14
13156 Berlin

Tel. (030) 7071 7890
Fax (030) 7071 7892

PrenzlKkomm gGmbH

Zuverdienst Prenzlauer Berg
Schonhauser Allee 161a, 10435 Berlin
Fon (030) 4402 3840

Email info@prenzlkomm.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
Albatros gGmbH

KBS in Pankow

Berliner Str. 16, 13189 Berlin

Fon (030) 4753 5492

Fax (030) 4753 5387

Email  kbs.pankow@albatrosggmbh.de
Web www.albatrosggmbh.de

Prenzl-Komm gGmbH

»Café Sonderbar”

Erich-Weinert-Str. 37, 10439 Berlin

Fon (030) 444 16 64/-63

Fax (030) 4473 8392

Email  kbs-sonderbar@prenzlkomm.de
Web www.prenzlkomm.de
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Pankow

Weienseer Integration Behinderter (WIB) GmbH
Kontakt- und Beratungsstelle

Bornestr. 12, 13086 Berlin

Fon (030) 9253837

Fax (030) 9606 1076

Email  kbs@wib-ev.de

Web www.wib-ev.de

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)
Stiftung Sozialpadagogisches Institut Berlin,
Suchtberatungsstelle S.T.A.B.

Muhlenstr. 37, 13185 Berlin

Fon (030) 47598 20

Email  suchthilfe-pankow@stiftung-spi.de

Vista Alkohol- und Drogenberatung Pankow .
Erich Weinert Stral3e 145, 10409 Berlin

Fon (030) 4471110

Email  pankow@vistaberlin.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Verbund Sucht Pankow

Geschéftsfiihrung Psychiatrie- und Suchthilfekoordinatorin

Frobelstr. 17, 10405 Berlin

Fon (030) 90295 - 5017
Email  yvonnne.tenner@ba-pankow.verwalt-berlin.de

Socjoterapia
Soziotherapie

DER STEG gGmbH

Fon (030) 498 57 69 - 35
Email  hecker@dersteg.de

prenzlkomm gGmbH
Fon (030) 444 16 64/ (030) 42 80 80
Email  soziotherapie@prenzlkomm.de
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Pankow

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Pflegestation Meyer und Kratzsch GmbH und CoKG
Fon (030) 23511 60

Email info@meyer-und-kratzsch.de

Web meyer-und-kratzsch.de

Ambulante Alternative Pinel gGmbH

Fon (030) 8630 7470

Email  kontakt@ambulante-alternative-berlin.de
Web www.pinel.de

VIA Pflege gGmbH Ambulanter Pflegedienst
Fon (030) 3474 5474

Email  info@via-berlin.de

Web www.via-pflege.de
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Charlottenburg-Wilmersdorf

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Charlottenburg-Wilmersdorf
Koordination im Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Psychiatriekoordination

Fehrbelliner Platz 4, 10707 Berlin

Fon (030) 9029 - 15759

Fax (030) 9029 - 15890

Email  drmichael.wolf@charlottenburg-wilmersdorf.de

Sucht- und Drogenkoordination

Fehrbelliner Platz 4, 10707 Berlin

Fon (030) 9029 - 15763

Fax (030) 9029 - 15890

Email  maritha.mueller@charlottenburg-wilmersdorf.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Charlottenburg-Wilmersdorf
Anmeldung tber den Sozialpsychiatrischen Dienst
Fon (030) 9029 - 16044

Fax (030) 9029 - 16042

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Hohenzollerndamm 174 - 177, 10713 Berlin

Fon (030) 9029 - 16044

Fax (030) 9029 - 16042

Stuzba Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mtodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Haubachstr. 45, 10585 Berlin

Fon (030) 9029 - 18536

Fax (030) 9029 - 18535



mailto:maritha.mueller@charlottenburg-wilmersdorf.de

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region West

Horstweg 2, 14059 Berlin-Charlottenburg

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 20 und
taglich von 0.00 bis 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 229

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Schlosspark-Klinik

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Heubnerweg 2, 14059 Berlin

Fon (030) 3264-0

Fax (030) 3264 - 1350

Email  psychiatrie@schlosspark-klinik.de

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Landhausstr. 33-35, 10717 Berlin

Fon (030) 5472-7777

Fax (030) 5472 - 7900

Charité - Uniwersytet Medyczny w Berlinie, kampus Benjamin Franklin
(oferta pozarejonowa)

Charité - Universitatsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin
(liberregionales Angebot)

Klinik und Hochschulambulanz fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Eschenallee 3, 14050 Berlin

Fon (030) 8445 -0

Fax (030) 8445 - 8393
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Charlottenburg-Wilmersdorf

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Schlosspark-Klinik

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Heubnerweg 2, 14059 Berlin

Fon (030) 3264-0

Fax (030) 3264 - 1350

Email  psychiatrie@schlosspark-klinik.de

Friedrich von Bodelschwingh Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik

Landhausstr. 33-35, 10717 Berlin

Fon (030) 5472 - 7800

Fax (030) 5472 - 7801

Charité - Universitatsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin
(liberregionales Angebot)

Sozialpsychiatrische Tagesklinik

Nussbaumallee 38, 14050 Berlin

Fon (030) 8445 - 8400

Fax (030) 8445 - 8389

Email  karin.neumann@charite.de

Gerontopsychiatrische Tagesklinik (liberregionales Angebot)
Nussbaumallee 38, 14050 Berlin

Fon (030) 8445 - 8320/-17

Fax (030) 8445 - 8350

Email oliver.peters@charite.de

Przychodnie przyszpitalne
Institutsambulanzen

Schlosspark-Klinik

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Heubnerweg 2, 14059 Berlin

Fon (030) 3264-0

Fax (030) 3264 - 1350

Email  psychiatrie@schlosspark-klinik.de
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Friedrich von Bodelschwingh Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Institutsambulanz

Landhausstr. 33-35, 10717 Berlin

Fon (030) 5472-7777

Fax (030) 5472 - 7900

Charité - Universitatsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin
(liberregionales Angebot)

Hochschulambulanz fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Eschenallee 3, 14050 Berlin

Fon (030) 8445 - 8665

Fax (030) 8445 - 8388

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

DRK-Kliniken Westend

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Fon (030) 3035 - 4520/-4530

Fax (030) 3035 -4529

Email  kinder-jugendpsychiatrie@drk-kliniken-westend.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

DRK-Kliniken Westend

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Fon (030) 3035 - 4544/-4515

Fax (030) 3035-4519

Email  kinder-jugendpsychiatrie@drk-kliniken-westend.de
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mailto:kinder-jugendpsychiatrie@drk-kliniken-westend.de

Charlottenburg-Wilmersdorf

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

DRK-Kliniken Westend

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Fon (030) 3035 - 4545/-4518

Fax (030) 3035-4519

Email  kinder-jugendpsychiatrie@drk-kliniken-westend.de

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschéaftigung (Zuverdienste)
Platane 19 gGmbH

Knobelsdorffstr. 15, 14059 Berlin

Fon (030) 320904 -0

Fax (030) 320904 - 33

Email gmbh@platane19.de

Gemeindepsychiatrischer Verbund und Altenhilfe gGmbH
Kaiser-Friedrich-Str. 103, 10585 Berlin

Fon (030) 3409 2863

Fax (030) 34347910

Email  arbeit.gpva@keh-berlin.de

Pinel gGmbH

Johannisberger Str. 64, 14197 Berlin
Fon (030) 8270 3521

Fax (030) 8270 3520

Email  wilmersdorf@pinel.de

Pawian gGmbH

Café Restaurant Weil3er Elefant
Wegenerstr. 1 -2, 10713 Berlin
Fon (030) 8640 9306

Fax (030) 86409517

Email mail@weisser-elefant.de



mailto:mail@weisser-elefant.de
mailto:wilmersdorf@pinel.de
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|54]

Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
Platane 19 e.V

Treffpunkt im Tageszentrum
Knobelsdorffstr. 15, 14059 Berlin

Fon (030) 320904 - 40

Fax (030) 320904 - 33

Email tageszentrum@platanel19.de

Pinel gGmbH

Kontakt- und Beratungsstatte ,Binger Club”
Glntzelstr. 4, 10717 Berlin

Fon (030) 821 61 86

Fax (030) 821 61 86

Email  binger.club@pinel.de

Vista gGmbH

Alkohol- und Medikamentenberatung Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 50/51, 10627 Berlin

Fon (030) 3480 0948

Fax (030) 3480 0940

Email charlottenburg@vistaberlin.de

PBAM - Wilmersdorf

Beratungsstelle fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige
Holsteinische Str. 38, 10717 Berlin

Fon (030) 2362 1333

Fax (030) 2362 1335

Email  suchtberatung-wilmersdorf@pbam.de

Zrzeszenia

Verbiinde
Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund
Charlottenburg-Wilmersdorf e.V.
Fehrbelliner Platz 4, 10707 Berlin

Fon (030) 30105552

Fax (030) 30109498

Email  kontakt@gpverbund.de


mailto:kontakt@gpverbund.de
mailto:suchtberatung-wilmersdorf@pbam.de
mailto:charlottenburg@vistaberlin.de
mailto:binger.club@pinel.de

Charlottenburg-Wilmersdorf

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Platane 19 e.V.

Knobelsdorffstr. 15, 14059 Berlin

Fon (030) 3209 0438

Fax (030) 3209 0439

Email pflege@platane19.de

Socjoterapia

Soziotherapie

Platane 19 e.V.

Knobelsdorffstr. 15, 14059 Berlin

Fon (030) 3209040

Fax (030) 3209 0433

Email  soziotherapie@platane19.de

Kursiv e.V.

Mommsenstr. 45, 10629 Berlin

Fon (030) 23369084

Fax (030) 23369098

Email info@schwulenberatungberlin.de



mailto:info@schwulenberatungberlin.de
mailto:soziotherapie@platane19.de

Spandau

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Spandau
Koordination im Bezirksamt Spandau
Psychiatriekoordination

Galenstr. 14, 13597 Berlin

Fon (030) 90279 - 4030

Fax (030) 90279 - 4075

Email pk@ba-spandau.berlin.de

Suchthilfekoordination und Suchtpravention
Galenstr. 14, 13597 Berlin

Fon (030) 90279 - 4030

Fax (030) 90279 - 4075

Email pk@ba-spandau.berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Spandauer Steuerungsgremium Psychiatrie
Anmeldung liber die Psychiatriekoordination
Fon (030) 90279 - 4030

Fax (030) 90279 - 4075

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Klosterstr. 36, Aufgang D, 1. Etage, 13581 Berlin

Fon (030) 90279 - 2355

Fax (030) 90279 - 3956

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Klosterstr. 36, Aufgang E, EG, 13581 Berlin

Fon (030) 90279 - 2759

Fax (030) 90279 - 5505
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Spandau

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region West

Charlottenstr. 13, 13597 Berlin

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 30 und
taglich von 0.00 - 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 — 00

Fax (030) 39063 - 329

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Klinikum Spandau

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik - Memory Clinic
Neue Bergstraf3e 6, 13585 Berlin

Fon (030) 13013 - 3001

Fax (030) 13013 - 3004

Email  Psychiatrie.Spandau@Vivantes.de

Web www.vivantes.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

Vivantes Klinikum Spandau

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Neue Bergstrafle 6, 13585 Berlin

Fon (030) 13013 -3070

Fax (030) 13013 -3074

Przychodnia przyszpitalna
Institutsambulanz

Vivantes Klinikum Spandau
Psychiatrische Institutsambulanz
Neue Bergstraf3e 6, 13585 Berlin
Fon (030) 13013 - 3085/- 3088
Fax (030) 13013 -3084



http:www.vivantes.de
mailto:Psychiatrie.Spandau@Vivantes.de

Spandau

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
(opieka obowiazkowa dla dzielnicy Spandau prowadzona jest przez dzielnice
Charlottenburg-Wilmersdorf)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Spandau erfolgt im Bezirk Charlottenburg-
Wilmersdorf)

DRK Kliniken Berlin / Klinikum Westend

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie / Psychotherapie

Spandauer Damm 130 (Eingang G, Haus 15 u. 16), 14050 Berlin

Fon (030) 3035-4515

Fax (030) 3035 -4519

Email  kinder-jugendpsychiatrie@drk-kliniken-westend.de

Web www.drk-kliniken-bln.de/westend/

Klinika dzienna

Tagesklinik

DRK Kliniken Berlin / Klinikum Westend

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Fon (030) 3035 -4523

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

DRK Kliniken Berlin / Klinikum Westend

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Spandauer Damm 130 (Eingang G, Haus 15 u. 16), 14050 Berlin
Fon (030) 3035-4518

Fax (030) 3035-4519

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Freundeskreis Integrative Dienste e.V.
Pichelsdorfer Str. 131-133, 13595 Berlin

Fon (030) 33301 -26/-86

Fax (030) 3510 5042

Email info@zuverdienst-spandau.de

Web www.freundeskreis-integrative-dienste.de
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Spandau

Punkty Konsultacyjne i Poradnie

Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)

GINKO Berlin gGmbH

Treffpunkt Borkumer Stra8e (vormals Treffpunkt AchenbachstraBBe)
Borkumer Str. 19, 13581 Berlin

Fon (030) 3331055

Fax (030) 35302041

Email  tb@ginko-berlin.de

Biuro skarg i zazalen

Beschwerdestelle

Karin Eitner (Sachkundige Person und Ombudsperson)

Fon (030) 37582112

Hans-Jiirgen Greul (Sachkundige Person und Ombudsperson)

Fon (030) 8103 5977

Doris Schreiber-Bonnet (Sachkundige Person und Ombudsperson)
Fon (030) 3641 4659

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)

Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)

Vista gGmbH

Vista Spandau - Beratungsstelle fiir alkohol- und medikamentenabhangige Menschen
Carl-Schurz-Str. 31, 13597 Berlin

Fon (030) 355308770

Fax (030) 355308799

Email spandau@vistaberlin.de

Web www.vistaberlin.de

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.
Jugend- und Suchtberatung Spandau
Hasenmark 3, 13585 Berlin

Fon (030) 6663 3630

Fax (030) 6663 3639

Email  sucht-spandau@caritas-berlin.de



mailto:sucht-spandau@caritas-berlin.de
http:www.vistaberlin.de
mailto:spandau@vistaberlin.de
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Spandau

Zrzeszenia

Verbiinde

Gerontopsychiatrischer Verbund Spandau

Geschéftsstelle in der Planungs- und Koordinierungsstelle
Galenstr. 14, 13597 Berlin

Fon (030) 90279 - 4035

Web www.gpv-spandau.de

Socjoterpia

Soziotherapie

Dorothea K6hring (Fachkrankenschwester fiir Psychiatrie)
Obstallee 22A, 13593 Berlin

Fon (030) 3647 0921 /-22

Email  dorotheakoehring@gmx.de

Lebenswelten e.V.

Mertensstr. 39, 13587 Berlin

Fon (030) 3393 9879

Fax (030) 3393 8978

Email  soziotherapie@lebenswelten.de

Freundeskreis Integrative Dienste e.V.

Neue Bergstr. 6, Haus 3, 13585 Berlin

Fon (030) 13013-1293

Fax (030) 130 13-1294

Email  soziotherapie@freundeskreis-integrative-dienste.de

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Ambulante Alternative Pinel gGmbH
Tucholskystr. 11, 10117 Berlin

Fon (030) 8630 7470

Fax (030) 8630 7479


mailto:soziotherapie@freundeskreis-integrative-dienste.de
mailto:dorotheakoehring@gmx.de
http:www.gpv-spandau.de

Spandau

Pflegestation Meyer und Kratzsch GmbH und Co. KG
Kurflirstenstr. 131, 10785 Berlin

Fon (030) 2351160

Fax (030) 235116 99

Email  info@meyer-und-kratzsch.de

Web meyer-und-kratzsch.de
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Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Steglitz-Zehlendorf
Koordination im Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf
Psychiatriekoordination

Konigin-Luise-Str. 96, 14195 Berlin

Fon (030) 90299 - 3685

Fax (030) 90299 - 1220

Email  michael.holz@ba-sz.berlin.de

Suchtpravention Koordination
Konigin-Luise-Str. 96, 14195 Berlin

Fon (030) 90299 - 4703

Fax (030) 90299 - 1220

Email  hermann.henke@ba-sz.berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna

Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Psychiatrie

Anmeldungen lber den Sozialpsychiatrischen Dienst
Fon (030) 90299 - 4755

Fax (030) 90299 - 4329

Email  Elke.Fleischer@ba-sz.berlin.de

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes

Bergstr. 90, 12169 Berlin

Fon (030) 90299 - 4758

Fax (030) 90299 - 4329

Email  sozialpsychdienst@ba-sz.berlin.de

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle

Konigstr. 36, 14163 Berlin

Fon (030) 90299 - 5842

Fax (030) 90299 - 6466

Email kjpd@ba-sz.berlin.de


mailto:kjpd@ba-sz.berlin.de
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Steglitz-Zehlendorf

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Siid-West

Albrechtstr. 7, 12165 Berlin

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 60 und
taglich von 0.00 - 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 629

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie | und Il

Potsdamer Chaussee 69, 14129 Berlin

Fon (030) 8109 - 1301

Fax (030) 8109 - 1302

Email  klinik-info@tww-berlin.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie |
Quantzstr. 4 A, 14129 Berlin

Fon (030) 8109 - 2450

Psychiatrische Tagesklinik Lankwitz
Kamenzer Damm 1 E, 12249 Berlin
Fon (030) 7669 07 -0

Fax (030) 7669 07 - 69

Email  tk-lankwitz@tww-berlin.de
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Przychodnie przyszpitalne
Institutsambulanzen

Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk
Psychiatrische Institutsambulanz
Potsdamer Chaussee 69, 14129 Berlin
Fon (030) 8109 - 1410

Fax (030) 8109 - 1416

Email  klinik-info@tww-berlin.de

Psychiatrische Institutsambulanz
Kamenzer Damm 1 E, 12249 Berlin
Fon (030) 7669 07 -0

Fax (030) 7669 07 - 69

Email  tk-lankwitz@tww-berlin.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla

Dzieci i Mlodziezy (opieka obowigzkowa dla dzielnicy Steglitz-Zehlendorf
prowadzona jest w dzielnicy Tempelhof-Schéneberg)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

-psychosomatik und -psychotherapie

(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Steglitz-Zehlendorf erfolgt im Bezirk Tempelhof-
Schoéneberg)

St. Joseph-Krankenhaus

Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -psychotherapie
Wiisthoffst. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 2036

Fax (030) 7882 - 22930

Kliniki dzienne

Tageskliniken

St. Joseph-Krankenhaus

Tageskliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -psychotherapie
Wiisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 2036

Fax (030) 7882 - 2930


mailto:tk-lankwitz@tww-berlin.de

Steglitz-Zehlendorf

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

St. Joseph-Krankenhaus

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Wisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 2859

Fax (030) 7882 - 2930

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Informationen uber:

Reha-Steglitz gemeinniitzige GmbH

Bergstral3e 1, 12169 Berlin

Fon (030) 319805100

Fax (030) 319805011

Email  kontakt@reha-steglitz.de

Web www.reha-steglitz.de

Perspektive Zehlendorf e.V.
Lissabonallee 6, 14129 Berlin

Fon (030) 8058 9365

Fax (030) 8485 1797

Email  pz@perspektive-zehlendorf.de
Web www.perspektive-zehlendorf.de

Orientierungspraktika, Kompetenzmitarbeit:

FSE Lankwitzer Werkstatten gemeinniitzige GmbH
Kamenzer Damm 1, 12249 Berlin

Fon (030) 30602106

Fax (030) 30602493

Email tw@lwnet.de

Web www.lankwitzer-werkstaetten.de
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Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
KBS im Tageszentrum Kamenzer Damm
Kamenzer Damm 1, 12249 Berlin

Fon (030) 7667 9776

Fax (030) 7667 9775

Email tz2@reha-steglitz.de

KBS im Tageszentrum Albrechtstra3e
Albrechtstr. 15, 12167 Berlin

Fon (030) 791 20 38

Fax (030) 792 93 05

Email tz.1@reha-steglitz.de

Treffpunkt Mexikoplatz

Mexikoplatz 4, 14163 Berlin

Fon (030) 80170 26

Fax (030) 8058 9368

Email info@treffpunkt-mexikoplatz.de

Poradnie Odwykowe (alkohol, leki, nikotyna i narkotyki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol, Medikamente, Nikotin und Drogen)
Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.

Konigsberger Str. 11, 12207 Berlin

Fon (030) 666 339-0

Fax (030) 666 339 - 29

Email  sucht-koenigsberger@caritas-berlin.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Verbund fiir Altenhilfe und Gerontopsychiatrie
c/o Pflegestiitzpunkt Steglitz-Zehlendorf
Johanna-Stegen-Str. 8, 12167 Berlin

Fon (030) 7690 2600

Fax (030) 7690 2602

Email  pflegestuetzpunkt@dwstz.de
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Steglitz-Zehlendorf

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Ambulante Pflege Reha-Steglitz gGmbH
Bergstr. 1, 12169 Berlin

Fon (030) 3198 0 5050

Fax (030) 3198 05011

Email  app@reha-steglitz.de

Socjoterapia

Soziotherapie

Reha-Steglitz gGmbH

Bergstral3e 1, 12169 Berlin

Fon (030) 319805213

Fax (030) 319805011

Email  soziotherapie@reha-steglitz.de
Web www.reha-steglitz.de

Perspektive Zehlendorf e.V., Soziotherapie
Clayallee 312

14169 Berlin

Fon (030) 81499515

Fax (030) 81499516

Email  pz@perspektive-zehlendorf.de
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Tempelhof-Schoneberg

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Tempelhof-Schoneberg
Koordination im Bezirksamt Tempelhof-Schoneberg
Psychiatriekoordination

Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin

Fon (030) 90277 -8911

Fax (030) 90277 - 8748

Email thomann@ba-ts.berlin.de

Suchthilfekoordination

Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin
Fon (030) 90277 - 7624

Fax (030) 90277 - 8748

Email  heide.mutter@ba-ts.berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Psychiatrie

Fon (030) 90277 - 7243/-8911

Stuzba Socjalno-Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Rathausstr. 27, 12105 Berlin

Fon (030) 90277 - 7575

Fax (030) 90277 - 7302

Stuzba Psychiatryczna Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Welserstr. 21, 10777 Berlin

Fon (030) 90277 - 6900

Fax (030) 90277 - 8220
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Tempelhof-Schoneberg

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Siid-West

Albrechtstr. 7, 12165 Berlin

Fon téglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 60 und
téglich von 0.00 - 16.00 Uhr Uber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 629

Email  info@berliner-krisendienst.de

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Rubensstr. 125, 12157 Berlin

Fon (030) 13020 - 2799

Web www.vivantes.de

Vivantes Wenckebach-Klinikum

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie - Gerontopsychiatrie
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin

Fon (030) 13019 - 2250

Fax (030) 13019 - 2484

Web www.vivantes.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie im Gemeindepsychiatrischen Zentrum
Dominicusstr. 5 - 9, 10823 Berlin

Fon (030) 780984 - 0/-16



http:www.vivantes.de
http:www.vivantes.de

Tempelhof-Schoneberg

Vivantes Wenckebach-Klinikum

Tagesklinik I und Il fuir Psychiatrie und Psychotherapie
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin

Fon (030) 13019 - 2574/-2209

Przychodnie przyszpitalne
Institutsambulanzen

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Psychiatrische Institutsambulanz
Rubensstr. 125 (Haus 16), 12157 Berlin
Fon (030) 780984 -0

Vivantes Wenckebach-Klinikum
Psychiatrische Institutsambulanz
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin
Fon (030) 13019 - 2481/-2482

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla
Dzieci i Mtodziezy (dzielnicowa opieka obowigzkowa)
Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

St. Joseph-Krankenhaus

Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Wisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 0/-2871 Chefarztsekretariat

Fax (030) 7882 - 2930

Web www.sjk.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

St. Joseph-Krankenhaus

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Wisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 2874/-2832/-4201
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Tempelhof-Schoneberg

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

St. Joseph-Krankenhaus

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Woisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Fon (030) 7882 - 2859 Sekretariat

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)

Pinel gGmbH

Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Fon (030) 7879 2910

Email  pinel.schoeneberg@pinel.de

Web www.pinel.de

Die Kurve GmbH

Café Kurve

Friedrich-Wilhelm-Str. 22, 12103 Berlin
Fon (030) 7658 6342

Fax (030) 758 9582

Email café@die-kurve.de

Die Kurve GmbH

Zuverdienst Cafeteria Wenckebach-Klinikum
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin

Fon und Fax (030) 7600 7259

Email cafeteria@die-kurve.de

Beschéaftigung u. Zuverdienst KommRum e.V.
Schnackenburgstr. 4, 12159 Berlin

Fon (030) 85078734

Email  s.icks@ekommrum.de

Web www.kommrum.de



http:www.kommrum.de
mailto:s.icks@kommrum.de
mailto:cafeteria@die-kurve.de
mailto:caf�@die-kurve.de

Tempelhof-Schoneberg

Punkty Konsultacyjne i Poradnie

Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
KommRum e.V.

Kommunikations-Zentrum Berlin-Friedenau
Schnackenburgstr. 4, 12159 Berlin

Fon (030) 8519025

Fax (030) 8593176

Email  info@kommrum.de

Web www.kommrum.de

Pinel gGmbH

KBS im Tageszentrum S-Bhf. Schoneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Fon (030) 7879 2910

Fax (030) 7879 2919

Email  pinel.schoeneberg@pinel.de
Web www.pinel.de

Die Kurve GmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Forddamm1, 12107 Berlin

Fon (030) 7400 6314

mail tbs@die-kurve.de

Die Kurve GmbH
Tages-Begegnungsstatte Lichtenrade
Lichtenrader Damm 212, 12305 Berlin
Fon (030) 74590 83

Email tbs@die-kurve.de
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Tempelhof-Schoneberg

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)

Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)

PBAM Schoneberg

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Abhdngige
Goebenstr. 8, 10783 Berlin

Fon (030) 216 50 08

Fax (030)21680 13

Email schoeneberg@pbam.de

Web www.pbam.de

PBAM Tempelhof

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
Kurfirstenstr. 43, 12105 Berlin

Fon (030) 7009 3991

Fax (030)216 8013

Email  beratungsstelle-tempelhof@pbam.de
Web www.pbam.de

FAM (Frauen - Alkohol - Medikamente und Drogen)
Frauensuchtberatungsstelle

Merseburger Str. 3, 10823 Berlin

Fon (030) 782 89 89

Fax (030) 7871 2985

Email fam@la-vida.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Gerontopsychiatrischer Verbund Tempelhof-Schéneberg Bereich Schoneberg
Kontakt liber: Bezirksamt Tempelhof-Schoneberg, Sozialpsychiatrischer Dienst
Rathausstr. 27, 12105 Berlin

Fon (030) 90277 - 7575

Gerontopsychiatrischer Verbund Tempelhof-Schoneberg Bereich Tempelhof
Kontakt liber: VdK-Koordinierungsstelle fiir, Rehabilitation dlterer Menschen
Reinhardtstr. 7, 12103 Berlin

Fon (030) 75507 03

Email  koordinierungsstelle.berlin@vdk.de



mailto:koordinierungsstelle.berlin@vdk.de
mailto:fam@la-vida.de
http:www.pbam.de
mailto:beratungsstelle-tempelhof@pbam.de
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Neukolln

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Neukolin
Koordination im Bezirksamt Neukolin
Psychiatriekoordination

Blaschkoallee 32, 12359 Berlin

Fon (030) 90239 - 2258

Fax (030) 90239 - 2886

Email  Eveline.Grimm@bezirksamt-neukoelln.de

Suchthilfekoordination

Blaschkoallee 32, 12359 Berlin

Fon (030) 90239 - 2775

Fax (030) 90239 - 2886

Email  Wolfgang.Jas@bezirksamt-neukoelln.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Psychiatrie

Anmeldung liber die Psychiatriekoordination
Fon (030) 90239 - 2258

Fax (030) 90239 - 2886
Steuerungsgremium Sucht

Anmeldung iiber die Suchthilfekoordination
Fon (030) 90239 - 2775

Fax (030) 90239 - 2886

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Gutschmidtstr. 31, 12359 Berlin

Fon (030) 90239 - 2786

Fax (030) 90239 -3729

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mtodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Beratungsstelle 1

Bohmische Str. 39, 12055 Berlin

Fon (030) 688 748 -0

Fax (030) 688 748 - 50


mailto:Wolfgang.Jas@bezirksamt-neukoelln.de

Neukolln

Beratungsstelle 2

Britzer Damm 93, 12347 Berlin
Fon (030) 90239 - 1242
Fax (030) 90239 - 1355

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Siid-Ost

Karl-Marx-Str. 23, 12043 Berlin-Neukolln

Fon téglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 90 und
téaglich von 0.00 - 16.00 Uhr Uber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 — 00

Fax (030) 39063 - 929

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Klinikum Neukolin

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudower Str. 48, 12351 Berlin

Fon (030) 13014 - 2271

Fax (030) 13014 - 3424

Web www.vivantes.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Vivantes Klinikum Neukélln

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Emser Str. 31, 12051 Berlin

Fon (030) 629031 -0

Fax (030) 629031 -17

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Riesestr. 1, 12347 Berlin

Fon (030) 600 888 -0

Fax (030) 600 888 - 88



http:www.vivantes.de
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Neukolln

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Rudower Stra3e 48, 12351 Berlin

Fon (030) 13014 - 2920

Fax (030) 13014 - 2962

Przychodnia przyszpitalna
Institutsambulanz

Vivantes Klinikum Neukdlln
Psychiatrische Institutsambulanz
Rudower Str. 48, 12351 Berlin

Fon (030) 13014 - 3420

Fax (030) 13014 - 2839

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
(opieka obowiazkowa dla dzielnicy Neukolin prowadzona jest w dwdch siedzibach)
Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Neukdlln erfolgt an zwei Standorten)

Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Landsberger Allee. 49, 10249 Berlin

Fon 030) 13023-8011

Fax (030) 13023 - 8043

Klinika dzienna

Tagesklinik

Vivantes Klinikum Neukdlln

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Pavillon 11, ZadekstraBe 53, 12351 Berlin

Fon (030) 13014 - 2840

Fax (030) 13014 - 2875

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Vivantes Klinikum Neukdlln

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Pavillon 11, ZadekstraBe 53, 12351 Berlin

Fon (030) 13014 - 2840

Fax (030) 13014 - 2875



Neukolln

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)

Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)

Unionshilfswerk Sozialeinrichtungen gemeinniitzige GmbH
Zuverdienstwerkstatt Neukolln

Donaustr. 83, 12043 Berlin

Fon (030) 6889 - 4690

Fax (030) 6889 - 4692

Email zvw@nk.unionilfswerk.de

ajb gmbh

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung und psychosoziale Rehabilitation
WildenbruchstraBe 82, 12045 Berlin

Fon (030) 30605065 oder (030) 44728946

Email  kunstundkekse@ajb-berlin.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie

Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)

Diakoniewerk Simeon gGmbH / Eingliederungshilfe
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Gropiusstadt
Rudower Straf3e 176, 12351 Berlin

Fon (030) 6097 2140

Fax (030) 6097 21415

Email  pskb@diakoniwerk-simeon.de

Unionshilfswerk Sozialeinrichtungen gemeinniitzige GmbH
Treffpunkt Terra

Hertzbergstr. 7 - 8, 12055 Berlin

Fon (030) 687 1977

Fax (030) 5682 2951

Email  kbs@nk.unionhilfswerk.de

Poradnie

Kontaktstellen

vista gGmbH

Kontaktstelle Confamilia fiir alkohol- und medikamentenabhéangige Menschen
Fon (030) 681 38 88

Fax (030) 5682 9767

Email  kontaktstelle-neukoelln@vistaberlin.de



mailto:kontaktstelle-neukoelln@vistaberlin.de
mailto:kbs@nk.unionhilfswerk.de
mailto:pskb@diakoniwerk-simeon.de
mailto:kunstundkekse@ajb-berlin.de

Neukolin

Deutscher Guttempler-Orden
Selbsthilfeorganisation

alkoholfreie Kontakt- und Begegnungsstelle
Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin

Fon (030) 6823 7621

Fax (030) 6823 7622

Email info@guttempler-berlin.com
Web www.guttempler-berlin.com

Poradnie Odwykowe
Suchtberatungsstellen

vista gGmbH

Confamilia Suchtberatung
Lahnstr. 84, 12055 Berlin

Fon (030) 689 772 900

Fax (030) 689 772 929

Email  confamilia@vistaberlin.de

vista gGmbH

Suchtberatung Confamilia (nur Alkohol- und Medikamentenberatung)
Ulrich-von-Hassell-Weg 7, 12353 Berlin

Fon (030) 3433 8477

Fax (030) 3433 8478

Email  confamilia-gropiusstadt@vistaberlin.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Geriatrisch-gerontopsychiatrischer Verbund Neukdlln - ein Netzwerk fiir das Alter
Werbellinstr. 42, 12053 Berlin

Fon (030) 689 770 -0

Fax (030) 689 770 - 20

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie
Psychiatrische Hausliche Krankenpflege
Ambulantes Betreuungszentrum Sozialstation GbR
Werbellinstr. 42, 12053 Berlin

Fon (030) 5682 0 8888

Fax (030) 5682 0 8877
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Neukolln

VIA Pflege gemeinniitzige GmbH
Ambulanter Pflegedienst
Bruno-Bauer-Str. 10, 12051 Berlin
Fon (030) 3474 5474

Fax (030) 3474 5475

Socjoterapia

Soziotherapie

ZeitRaum gGmbH

Braunschweiger Stral3e 14,12055 Berlin
Fon (030) 288 369 66

Fax (030) 6664 8499

Email  bernd.salm@zeitraum-ggmbh

VIA Pflege gemeinniitzige GmbH

Bruno-Bauer-Stral3e 10, 12051 Berlin

Fon 0151 15287383 Ansprechpartnerin: Ruth Sachse
0179 2215995 Ansprechpartnerin: Dérte Krug



mailto:bernd.salm@zeitraum-ggmbh
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Treptow-Kopenick

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Treptow-Képenick
Koordination im Bezirksamt Treptow-Koépenick
Psychiatriekoordination

Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin

Fon (030) 90297 - 6165

Fax (030) 90297 - 6164

Email  ursula.wurm@ba-tk.berlin.de

Suchthilfekoordination
Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin

Fon (030) 90297 - 6167

Fax (030) 90297 - 6164

Email  mario.naetke@ba-tk.berlin.de

Psychiatryczna Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen Psychiatrie
Steuerungsgremium Psychiatrie Treptow-Kopenick
Anmeldung iiber die Psychiatriekoordinatorin

Fon (030) 90297 6165

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna dla 0séb z uzaleznieniem
Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen Sucht
Steuerungsgremium Sucht Treptow-Kopenick

Anmeldung iiber den Suchthilfekoordinator

Fon (030) 90297 - 6167

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Standort Treptow

Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin

Fon (030) 90297 - 6005

Fax (030) 90297 - 6081

Standort Képenick
Salvador-Allende-Str. 80b, 12559 Berlin
Fon (030) 90297 - 3751

Fax (030) 90297 - 3780


mailto:mario.naetke@ba-tk.berlin.de

Treptow-Kopenick

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Standort Treptow und Képenick

Freiheit 16, 12555 Berlin

Fon (030) 90297 - 4711

Fax (030) 90297 - 4737

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Siid-Ost

Spreestr. 6, 12439 Berlin

Fon téglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 80 und
téaglich von 0.00 - 16.00 Uhr Uiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 829

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

St. Hedwig Kliniken Berlin Ortlicher Bereich: Krankenhaus Hedwigshohe
Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Hohensteig 1, 12526 Berlin

Fon (030)6741-0

Web www.alexius.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

St. Hedwig Kliniken Berlin Ortlicher Bereich: Krankenhaus Hedwigshohe
Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Hohensteig 1, 12526 Berlin

Fon (030)6741-0



http:www.alexius.de
http:www.berliner-krisendienst.de

Treptow-Kopenick

Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik
Edisonstr. 15, 12437 Berlin
Fon (030) 5300 - 5970

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

St. Hedwig Kliniken Berlin Ortlicher Bereich: Krankenhaus Hedwigshéhe
Psychiatrische Institutsambulanz

Hohensteig 1 (Haus A), 12526 Berlin

Fon (030) 6741 - 3220

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
(opieka obowiazkowa dla dzielnicy Treptow-Kopenick prowadzona jest w klinice
Vivantes Klinikum im Friedrichshain)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Treptow-Képenick erfolgt im

Vivantes Klinikum im Friedrichshain)

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Tagesklinik, Institutsambulanz

Standort: Landsberger Allee

Landsberger Allee 49, Haus 8, 10249 Berlin

Fon (030) 13023-8011

Web www.vivantes.de

Tagesklinik Neukolln im Klinikum Neukdlln

(2. Standort der Tagesklinik auch fiir Treptow-Kopenick)

Klinikum Neukolin

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Zadekstr. 53,12351 Berlin

Fon (0)30 130 14-2811

Fax (0)30 130 14-2870

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)

ajb gGmbH

Thomas-Minzer-Str. 6, 12489 Berlin

Fon (030) 6711715
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Treptow-Kopenick

Das Fiinfte Rad e.V.

Mahlsdorfer Str. 3-6, 12555 Berlin
Fon (030) 6589 0331

Email  info@das-fuenfte-rad-ev.de
Web www.das-fuenfte-rad-ev.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie

Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)

Das Fiinfte Rad e.V.

Schillerpromenade 2, Ecke Kilianistr., 12459 Berlin
Fon (030) 655 40 99

ajb gGmbH
Thomas-Munzer-Str. 6, 12489 Berlin
Fon (030) 67150 10/-11

Poradnie odwykowe (alkohol i leki) .
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)

Johannisches Sozialwerk e.V.

Beratungsstelle fiir Suchtkranke

Parrisiusstr. 23, 12555 Berlin

Fon (030) 6507 0080 I

Mut Gesellschaft fiir Gesundheit mbH

Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke
Briickenstr. 3, 12439 Berlin

Fon (030) 5321 8860

Zrzeszenia

Verbiinde

Gerontopsychiatrisch-geriatrischer Verbund Treptow-Képenick
Geschéftsadresse:

Pflegestiitzpunkt Treptow-Kopenick

Herr Brendel

Spreestralle 6, 12439 Berlin

Fon (030) 3906 38 25

Fax (030) 3906 38 26

Email  psp.treptow-koepenick@albatrosggmbh.de


mailto:psp.treptow-koepenick@albatrosggmbh.de
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Treptow-Kopenick

Socjoterapia

Soziotherapie

Psychosozialer Verbund Treptow e.V.
Kristin Seeliger

Baumschulenstral3e 78, 12437 Berlin
Fon (030) 45099410

Fax (030) 531636-10

Email  soziotherapie@psv-treptow.de



Marzahn-Hellersdorf

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Marzahn-Hellersdorf
Koordination im Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf
Psychiatriekoordination

Etkar-André-Str.8, 12619 Berlin

Fon (030) 90293 - 3854

Fax (030) 90293 - 3860

Email  Brigitte.Meyer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Suchthilfekoordination

Etkar-André-Str.8, 12619 Berlin

Fon (030) 90293 - 3853

Fax (030) 90293 - 3865

Email  Ove.Fischer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna

Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium Psychiatrie: Marzahn-Hellersdorf
Anmeldung iiber die Psychiatriekoordinatorin

Fon (030) 90293 - 3854

Fax (030) 90293 - 3860

Email  Brigitte. Meyer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin

Fon (030) 90293 - 3751

Fax (030) 90293 - 3775

Email  soz.psych.dienst@ba-mh.verwalt-berlin.de

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Etkar-André-Str. 8, 12619 Berlin

Fon (030) 90293 - 3691/ -3684

Fax (030) 90293 - 3699



mailto:soz.psych.dienst@ba-mh.verwalt-berlin.de
mailto:Brigitte.Meyer@ba-mh.verwalt-berlin.de
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Marzahn-Hellersdorf

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Ost

Irenenstr. 21 A, 10317 Berlin-Lichtenberg

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 70 und
tdglich von 0.00 - 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 729

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Klinikum Hellersdorf

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Standort: Brebacher Weg

Brebacher Weg 15, 12683 Berlin

Fon (030) 13018 - 3560

Email evelyn.ilgner@vivantes.de

Web www.vivantes.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

Vivantes Klinikum Hellersdorf

Psychotherapeutisch-psychosomatische Tagesklinik

Standort: Medizinisches Versorgungszentrum Marzahn, Psychiatrie und
psychosomatische Medizin

Arztehaus Mehrower Allee 22,12687 Berlin

Fon (030) 9302 08866

Fax (030) 9302 08867

Email  martina.linz@vivantes.de

|86


mailto:martina.linz@vivantes.de
http:www.vivantes.de
mailto:evelyn.ilgner@vivantes.de
http:www.berliner-krisendienst.de

Marzahn-Hellersdorf

Przychodnia przyszpitalna
Institutsambulanz

Vivantes Klinikum Hellersdorf
Psychiatrische Institutsambulanz
Standort: Brebacher Weg
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin
Fon (030) 13018 -3325

Fax (030) 13018 - 3322

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla
Dzieci i Mtodziezy (opieka obowiazkowa dla dzielnicy Marzahn-Hellersdorf
prowadzona jest w dzielnicy Lichtenberg)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Marzahn-Hellersdorf

erfolgt im Bezirk Lichtenberg)

Evangelisches Krankenhaus Kénigin Elisabeth Herzberge

Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

des Kindes- und Jugendalters

Herzbergstr. 79, Haus 7, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 - 3801

Fax (030) 5472 - 3899

Email  k.krueger@keh-berlin.de

Web www.keh-berlin.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

Evangelisches Krankenhaus Kénigin Elisabeth Herzberge
Abteilung Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters

Herzbergstr. 79, Haus 7, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 - 3850



http:www.keh-berlin.de
mailto:k.krueger@keh-berlin.de

Marzahn-Hellersdorf

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge
Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Herzbergstr. 79, Haus 19, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 -3815

Fax (030) 5472 -3819

Email  s.schindler@keh-berlin.de

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Wuhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH
Alt-Marzahn 31, 12685 Berlin

Fon (030) 5497 99603

Fax (030) 5497 99604

Email wmg@wuhletal.de

Web www.wuhletal.de

Wuhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH
Integrationsprojekt Wuhletal

Alt-Marzahn 31, 12685 Berlin

Fon (030) 5497 99603

Fax (030) 5497 99604

Email wmg@wuhletal.de

Web www.wuhletal.de

Lebensnahe gGmbH

Allee der Kosmonauten 67 - 69, 12681 Berlin
Fon (030) 5439 6627

Fax (030) 5439 6630

Email gGmbH@lebensnaehe.de

Web www.lebensnaehe.de
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http:www.lebensnaehe.de
mailto:gGmbH@lebensnaehe.de
http:www.wuhletal.de
mailto:wmg@wuhletal.de
http:www.wuhletal.de
mailto:wmg@wuhletal.de

Marzahn-Hellersdorf

Mittendrin in Hellersdorf - Verein zur Integration Behinderter e.V.
Hellersdorfer Promenade 19, 12627 Berlin

Fon (030) 566 7949

Fax (030) 566 7949

Email sekretariat@ev-mittendrin.de

Web www.mittendrin-in-hellersdorf.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
Lebensnahe gGmbH

»Das Ufer”

Alt-Marzahn 35, 12685 Berlin

Fon (030) 543 5102

Fax (030) 543 5102

Email  kbs@lebensnaehe.de
Web www.lebensnaehe.de

Wuhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH
»Das FloB”

Dorfstr.47, 12621 Berlin

Fon (030) 5170 0088

Fax (030) 5658 8905

Email  kbs@wuhletal.de

Web www.wuhletal.de

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)
Wuhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH
Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin

Fon (030) 549 88 63

Fax (030) 5498 8648

Email  suchtberatung@wuhletal.de

Web www.wuhletal.de



http:www.wuhletal.de
mailto:suchtberatung@wuhletal.de
http:www.wuhletal.de
mailto:kbs@wuhletal.de
http:Dorfstr.47
http:www.mittendrin-in-hellersdorf.de
mailto:sekretariat@ev-mittendrin.de
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Marzahn-Hellersdorf

vistagGmbH

Drogen- und Suchtberatung

Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin

Fon (030) 29 027 81 81, (030) 29 027 81 71 (russischsprachige Beratung)
Fax (030) 29027 8199

Email marzahn@vistaberlin.de

Web www.vistaberlin.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Allgemeinpsychiatrischer Verbund (ApV) Marzahn-Hellersdorf
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, Abteilung Gesundheit,
Soziales und Personal

Plan- und Leitstelle Gesundheit und Soziales

12591 Berlin

Fon (030) 90293 - 3854

Fax (030) 90293 - 3860

Email  Brigitte. Meyer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Web www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf

Gerontopsychiatrischer - geriatrischer Verbund (GGV) Marzahn-Hellersdorf
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin,

Abteilung Gesundheit, Soziales und Personal,

Plan- und Leitstelle Gesundheit und Soziales

12591 Berlin

Fon (030) 90293 - 3856

Fax (030) 90293 - 3865

Email  Hannah.Karrmann@ba-mh.verwalt-berlin.de

Web www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf


www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf
mailto:Hannah.Karrmann@ba-mh.verwalt-berlin.de
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf
mailto:Brigitte.Meyer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Marzahn-Hellersdorf

Suchtverbund (SV) Marzahn-Hellersdorf

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, Abteilung Gesundheit,
Soziales und Personal,

Plan- und Leitstelle Gesundheit und Soziales

12591 Berlin

Fon (030) 90293 - 3853

Fax (030) 90293 - 3865

Email  Ove.Fischer@ba-mh.verwalt-berlin.de

Web www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf

Socjoterapia

Soziotherapie

Wuhletal - Psychosoziales - Zentrum gGmbH
Dorfstr. 46, 12621 Berlin

Fon (030) 5659 9592

Fax (030) 5659 9599

Email  borck@wuhletal.de

Web www.wuhletal.de

Lebensnahe gGmbH

Allee der Kosmonauten 67 - 69, 12681 Berlin
Fon (030) 5436 982

Fax (030) 5436 6630

Email ggmbh@lebensnaehe.de

Web www.lebensnaehe.de



http:www.lebensnaehe.de
mailto:ggmbh@lebensnaehe.de
http:www.wuhletal.de
mailto:borck@wuhletal.de
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf
mailto:Ove.Fischer@ba-mh.verwalt-berlin.de
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Lichtenberg

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Lichtenberg
Koordination im Bezirksamt Lichtenberg
Psychiatriekoordination

Alfred-Kowalke-Stral3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 4561

Fax (030) 90296 - 4599

Email  Roland.Scheil@lichtenberg.berlin.de

Suchthilfekoordination
Alfred-Kowalke-Stral3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 4561

Fax (030) 90296 - 4599

Email  Roland.Scheil@lichtenberg.berlin.de

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna

Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen
Steuerungsgremium: Steuerungsgremium Lichtenberg
Anmeldung iiber Psychiatrie- und Suchtkoordination
Fon (030) 90296 - 4561

Fax (030) 90296 - 4599

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Alfred-Kowalke-Stral3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 7575

Fax (030) 90296 - 7515

Email  Heike.Michael@lichtenberg.berlin.de

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Standort Alfred-Kowalke-Stra3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 4961

Standort Oberseestrafle 98, 13055 Berlin
Fon (030) 90296 - 4954


mailto:Heike.Michael@lichtenberg.berlin.de
mailto:Roland.Scheil@lichtenberg.berlin.de

Lichtenberg

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Ost

Irenenstr. 21 A, 10317 Berlin-Lichtenberg

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 70 und
taglich von 0.00 - 16.00 Uhr tiber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 729

Web www.berliner-krisendienst.de

Specjalistyczny oddziat psychiatrii, psychoterapii i psychosomatyki
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Evangelisches Krankenhaus Kénigin Elisabeth Herzberge

Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik
Herzbergstr. 79, 10365 Berlin

Fon (030) 5472-0

Web www.keh-berlin.de

Kliniki dzienne

Tageskliniken

Evangelisches Krankenhaus Kénigin Elisabeth Herzberge
Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Herzbergstr. 82 - 84, 10365 Berlin

Fon (030) 5549 - 0425

Fax (030) 5549 - 0427

Web www.keh-berlin.de

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Boxhagener Str. 76 - 78, 10245 Berlin

Fon (030) 2966 - 8485

Fax (030) 2966 - 8485



http:www.keh-berlin.de
http:www.keh-berlin.de
http:www.berliner-krisendienst.de
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Lichtenberg

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge
Psychiatrische Institutsambulanz

Herzbergstr. 79, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 4970

Web www.keh-berlin.de

Specjalistyczny oddziat psychiatrii, psychoterapii i psychosomatyki dla dzieci
i mtodziezy (dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik

des Kindes- und Jugendalters

(Pflichtversorgung fiir den Bezirk )

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge

Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters

Herzbergstr. 79, Haus 7, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 - 3815

Fax (030) 5472 - 3899

Web www.keh-berlin.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge

Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters

Herzbergstr. 79, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 - 3850

Web www.keh-berlin.de

Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge
Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Herzbergstr. 79, 10365 Berlin

Fon (030) 5472 -3815

Fax (030) 5472 - 3899

Web www.keh-berlin.de


http:www.keh-berlin.de
http:www.keh-berlin.de
http:www.keh-berlin.de

Lichtenberg

Praca i Zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschéaftigung (Zuverdienst)
Albatros gGmbH.

Gundelfinger Str. 52, 10318 Berlin

Fon (030) 5037 8025

Email  zvliberg@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie
Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)
Albatros gGmbH.

KBS Blauer Laden

Hagenstr. 5, 10365 Berlin

Fon (030) 557 84 84/-86 86

Email  kbs.liberg@albatrosggmbh.de
Web www.albatrosggmbh.de

PinelgGmbH

KBS Manet-Club

Grof3e Leege Str. 97 - 98, 13055 Berlin
Fon (030) 986 53 67

Fax (030)9811 4219

Email lichtenberg@pinel.de

Web www.pinel.de

Biuro skarg i zazalen

Beschwerdestelle

Vertrauens- und Beschwerdestelle Psychiatrie
Grof3e-Leege-StraBe 103, 13055 Berlin, 1. Etage, Zimmer 1.49
Fon (030) 90296 - 4512

Fax (030) 90296 - 4519

Emai wolfgang.braeuer@arcor.de

Web www.braeuer-web.de



http:www.braeuer-web.de
mailto:wolfgang.braeuer@arcor.de
http:www.pinel.de
mailto:lichtenberg@pinel.de
http:www.albatrosggmbh.de
mailto:kbs.liberg@albatrosggmbh.de
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Lichtenberg

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)
Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)
Stiftung Sozialpadagogisches Institut Berlin (SPI)
Integrierte Suchtberatung Lichtenberg

Einbecker Str. 32, 10317 Berlin

Fon (030) 556 80 40

Fax (030) 556 804 -18

Email  suchtberatung-lichtenberg@stiftung-spi.de
Web www.stiftung-spi.de

Suchtberatung Hohenschénhausen
Gesundheitsamt Lichtenberg und Stiftung SPI
Oberseestr. 98, 13053 Berlin

Fon (030) 90296 -4911/-10

Fax (030) 90296 - 4919

Email  suchtberatung-hsh@stiftung-spi.de
Web www.stiftung-spi.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Gemeindepsychiatrischer Verbund Lichtenberg GPV
Information iiber Psychiatriekoordination
Alfred-Kowalke-Stral3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 4561

Fax (030) 90296 - 4599

Email  Roland.Scheil@lichtenberg.berlin.de

Web www.gpv-lichtenberg.de

Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer Verbund Lichtenberg GGV
Information {iber Psychiatriekoordination
Alfred-Kowalke-Stral3e 24, 10315 Berlin

Fon (030) 90296 - 4511

Fax (030) 90296 - 4599

Email  Sandra.Born@lichtenberg.berlin.de


mailto:Sandra.Born@lichtenberg.berlin.de
http:www.gpv-lichtenberg.de
mailto:Roland.Scheil@lichtenberg.berlin.de
http:www.stiftung-spi.de
mailto:suchtberatung-hsh@stiftung-spi.de

Lichtenberg

Socjoterapia

Soziotherapie

PinelgGmbH

Simon-Bolivar-Str. 3-7, 13055 Berlin
Fon (030) 66636 6940 / 6663 6941




|98

Koordynacja Urzedu Dzielnicowego Reinickendorf
Koordination im Bezirksamt Reinickendorf
Psychiatriekoordination und Beauftragter fiir Suchtfragen
Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin

Fon (030) 90294 - 5073

Fax (030) 90294 - 2142

Email  detlev.deter@reinickendorf.berlin.de

Steuerungsgremium Psychiatrie Reinickendorf
Anmeldung SGP Uber:

Email  marko.zoschke@reinickendorf.berlin.de

Web www.berlin.de/ba-reinickendorf/org/gesplanleit

Opieka w Mieszkaniu oraz Opieka Dzienna

Betreutes Wohnen und Tagesbetreuungen

Anmeldung iiber den Sozialpsychiatrischen Dienst
Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin

Fon (030) 90294 - 5135

Fax (030) 90294 - 2142

Email  sozialpsychiatrischer-dienst@reinickendorf.berlin.de

oder bei einem der nachstehenden Anbieter:
Der Steg gGmbH, Trager gGmbH oder Albatros gGmbH

Triager gGmbH, Ambulantes Betreutes Wohnen und Ubergangswohnheim
Alt-Reinickendorf 45, 13407 Berlin

Fon (030) 496 30 76

Fax (030) 495 14 87

Email gst@traeger-berlin.de

Web www.traeger-berlin.de

Der Steg gGmbH, Betreutes Einzelwohnen und Therapeutische Wohngemeinschaften
fur junge Erwachsene

Alt-Reinickendorf 29, 13407 Berlin

Fon (030) 4985 76 930

Fax (030) 4985 76 999

Email peterleinen-frech@dersteg.de

Web www.dersteg.de


http:www.dersteg.de
mailto:peter.leinen-frech@dersteg.de
http:www.traeger-berlin.de
mailto:gst@traeger-berlin.de
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@reinickendorf.berlin.de
www.berlin.de/ba-reinickendorf/org/gesplanleit
mailto:marko.zoschke@reinickendorf.berlin.de

Reinickendorf

Trager gGmbH, Wohnheim fiir suchtkranke Menschen und
ambulante Betreuung suchtkranker Menschen
Wohnstatte am Schillerpark

Edinburger Str. 41, 13349 Berlin

Fon (030) 451 7590

Fax (030) 4502 2036

Email  was@traeger-berlin.de

Web www.traeger-berlin.de

Stuzby Socjalno-Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego
Sozialpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes

Teichstr. 65, Haus 4, 13407 Berlin

Fon (030) 90294 - 5010

Fax (030) 90294 - 5315

Email  sozialpsychiatrischer-dienst@reinickendorf.berlin.de

Stuzby Psychiatryczne Urzedu Dzielnicowego dla Dzieci i Mlodziezy
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Bezirksamtes
Teichstr. 65, Haus 4, 13407 Berlin

Fon (030) 90294 - 5043

Fax (030) 90294 - 5140

Email  kindergesundheit@reinickendorf.berlin.de

Centrum Interwencji Kryzysowej

Krisendienst

Berliner Krisendienst - Region Nord

Berliner Str. 25, 13507 Berlin-Reinickendorf

Fon taglich von 16.00 - 24.00 Uhr (030) 39063 - 50 und
taglich von 0.00 - 16.00 Uhr Uber die Nacht- und Tagbereitschaft des
Berliner Krisendienstes (030) 39063 - 00

Fax (030) 39063 - 529

Email region.nord@berliner-krisendienst.de

Web www.berliner-krisendienst.de



http:www.berliner-krisendienst.de
mailto:region.nord@berliner-krisendienst.de
mailto:kindergesundheit@reinickendorf.berlin.de
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@reinickendorf.berlin.de
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Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny
(dzielnicowa opieka obowigzkowa)

Fachabteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk)

Vivantes Humboldt-Klinikum

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Zentrum fiir affektive Erkrankungen

Prof. Dr. Peter Braunig

Standort: Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

Fon Kliniksekretariat (030) 13012 - 2100

Email  doris.koeppen@vivantes.de

Fon OA Dr. Gersch: 0151 - 113455767 (Montag bis Freitag 08:00-16:00)
Fon Dienstarzt: 0151 - 1260 8382 (tdglich rund um die Uhr)
Fax (030) 13012 -2103

Web www.vivantes.de

Klinika dzienna

Tagesklinik

Vivantes Humboldt-Klinikum

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Standort: Am Nordgraben

Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

Fon (030) 13012 -2418

Fax (030) 13012 -2410

Web www.vivantes.de

Przychodnie przyszpitalne
Institutsambulanzen
Institutsambulanz |

Vivantes Humboldt-Klinikum
Psychiatrische Institutsambulanz
Standort: Am Nordgraben

Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
Fon (030) 13012 - 2429

Email: uta.dymke@vivantes.de
Fax (030) 13012 -2419
Web www.vivantes.de


http:www.vivantes.de
mailto:uta.dymke@vivantes.de
http:www.vivantes.de

Reinickendorf

Institutsambulanz 1 - fiir suchtmittelabhangige Menschen

Es besteht ein Angebot fiir russisch-, griechisch-, ukrainisch-, hebréisch-, tiirkisch- und
deutschsprechende Patientinnen und Patienten.

Standort: Oranienburger Str. 285, Haus 20, 13437 Berlin

Fon (030) 13011 - 9550

Fax (030) 13011 - 9552

Web www.vivantes.de

Zentrum fiir seelische Frauengesundheit

Vivantes Humboldt-Klinikum

Standort: Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

Fon Sekretariat (030) 13012 — 2402 Frau Prof. Dr. Stephanie Kriiger
Fon (030) 13012 - 2454

Email  stephanie.krueger@vivantes.de

Web www.vivantes.de

Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny i Psychoterapeutyczny dla
Dzieci i Mtodziezy (opieka obowigzkowa dla dzielnicy Reinickendorf
prowadzona jest w dzielnicy Pankow)

Fachabteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
(Pflichtversorgung fiir den Bezirk Reinickendorf erfolgt im Bezirk Pankow)
HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin

Fon (030) 9401 - 15400

Fax (030) 9401 - 55409

Email  kjp.berlin-buch@helios-kliniken.de

Web www.helios-kliniken.de/berlin

Klinika dzienna

Tagesklinik

HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin

Fon (030) 9401 - 15400

Fax (030) 9401 - 55409

Email  kjp.berlin-buch@helios-kliniken.de

Web www.helios-kliniken.de/berlin



www.helios-kliniken.de/berlin
mailto:kjp.berlin-buch@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/berlin
mailto:kjp.berlin-buch@helios-kliniken.de
http:www.vivantes.de
mailto:stephanie.krueger@vivantes.de
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Przychodnia przyszpitalna

Institutsambulanz

HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambulanz
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin

Fon (030) 9401 - 54422

Fax (030) 9401 - 54449

Email  kjp.berlin-buch@helios-kliniken.de

Web www.helios-kliniken.de/berlin

Praca i zatrudnienie (zarobkowanie dodatkowe)
Arbeit und Beschiftigung (Zuverdienste)
Albatros gGmbH

Textilwerkstatt

Brunowstr. 15, 13507 Berlin

Fon (030) 434 62 69

Fax (030) 7476 4510

Email  zv.textil@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de

Albatros gGmbH

Zuverdienst im Tageszentrum Alt-Reinickendorf
Alt-Reinickendorf 33, 13407 Berlin

Fon (030) 498 57 33

Fax (030) 4985 7341

Email tz.de

Web www.albatrosggmbh.de

Albatros gGmbH

Zuverdienst im Tageszentrum Waidmannslust
Waidmannsluster Damm 174, 13469 Berlin

Fon (030)4115178

Fax (030) 4091 4860

Email tzwaid@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de


http:www.albatrosggmbh.de
mailto:tz.waid@albatrosggmbh.de
http:www.albatrosggmbh.de
http:www.albatrosggmbh.de
mailto:zv.textil@albatrosggmbh.de

Reinickendorf

Albatros gGmbH

Zuverdienst im Tageszentrum Tegel-Siid
Sterkrader Str. 45, 13507 Berlin

Fon (030)4352370

Fax (030) 4355 5364

Email tztegel-sued@albatrosggmbh.de
Web www.albatrosggmbh.de

Der Steg gGmbH

FTS Recycling-Werkstatt, Papierstrasse
Alt-Reinickendorf 29, 13407 Berlin

Fon (030) 498 576 911

Fax (030) 498 576 999

Email christian.sons@steg-recycling.de
Web www.dersteg.de

Punkty Konsultacyjne i Poradnie

Kontakt- und Beratungsstellen (KBS)

Albatros gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle

Berliner Str. 14, 13507 Berlin

Fon (030) 43322 22,319831 222,319 831 221
Fax (030)319831 111

Email  kbs.tegel@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de

Albatros gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle im Tageszentrum Waidmannslust
Waidmannsluster Damm 174, 13469 Berlin

Fon (030)4115178

Fax (030) 4091 4860

Email tz.waid@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de



http:www.albatrosggmbh.de
mailto:tz.waid@albatrosggmbh.de
http:www.albatrosggmbh.de
mailto:kbs.tegel@albatrosggmbh.de
http:www.dersteg.de
mailto:christian.sons@steg-recycling.de
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Albatros gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle im Tageszentrum Tegel-Siid
Sterkrader Str. 45, 13507 Berlin

Fon (030) 4352370

Fax (030) 4355 5364

Email tztegel-sued@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de

Albatros gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle im Tageszentrum Alt-Reinickendorf
Alt-Reinickendorf 33, 13407 Berlin

Fon (030) 498 57 33

Fax (030) 4985 7341

Email tzrdf@albatrosggmbh.de

Web www.albatrosggmbh.de

Telefon zaufania i Biuro skarg i zazalen

Vertrauens- und Beschwerdestelle

im Bezirksamt Reinickendorf von Berlin

Frau Keller

Eichborndamm 215 - 239, 13437 Berlin, Zimmer 17 (EG)
Fon (030) 90294 - 5111

Fax (030) 90294 - 2142

Poradnie odwykowe (alkohol i leki)

Suchtberatungsstellen (Alkohol und Medikamente)

Rettungsring e.V.

Reinickendorfer Zentrum fiir ambulante Entwéhnungsbehandlung
Backnanger Str. 9, 13467 Berlin

Fon (030) 4053 3176/-77

Fax (030) 4053 3178

Email rettungsring-ev@arcor.de

Web www.rettungsring-ev.de


http:www.rettungsring-ev.de
mailto:rettungsring-ev@arcor.de
http:www.albatrosggmbh.de
mailto:tz.rdf@albatrosggmbh.de

Reinickendorf

Drogenberatung (lllegale Drogen)

Stiftung Sozialpadagogisches Institut Berlin (SPI)
Drogenberatung Nord

Alt-Reinickendorf 23-24, 13407 Berlin

Fon (030) 493 80 88

Fax (030)4938010

Email  drogenhilfe-nord@stiftung-spi.de
Web www.stiftung-spi.de

Zrzeszenia

Verbiinde

Gemeindepsychiatrischer Verbund Berlin Reinickendorf e.V.
c/o Bezirksamt Reinickendorf von Berlin

GesPlan L

Eichborndamm 215 - 239, 13437 Berlin

Fon (030) 90294 - 5073

Fax (030) 90294 - 2142

Email  detlev.deter@reinickendorf.berlin.de

Web www.gpv-reinickendorf.de

Socjoterapia

Soziotherapie

Trager gGmbH

Alt-Reinickendorf 46, 13407 Berlin

Fon (030) 4985 1650

Fax (030) 4170 0667

Email  soziotherapie@traeger-berlin.de
Web www.traeger-berlin.de

Der Steg gGmbH
Alt-Reinickendorf 29, 13407 Berlin
Fon (030) 4985 76 935

Fax (030) 4985 76 999

Email  soziotherapie@dersteg.de
Web www.dersteg.de



http:www.dersteg.de
mailto:soziotherapie@dersteg.de
http:www.traeger-berlin.de
mailto:soziotherapie@traeger-berlin.de
http:www.gpv-reinickendorf.de
mailto:detlev.deter@reinickendorf.berlin.de
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Reinickendorf

Domowa opieka dla oséb chorych psychicznie

Hausliche psychiatrische Krankenpflege

Fachpflegedienst fiir hdusliche psychiatrische Krankenpflege
Trager gGmbH

Alt-Reinickendorf 46, 13407 Berlin

Fon (030) 4147 4750

Fax (030) 4170 0667

Email fachpflege@traeger-berlin.de

Web www.traeger-berlin.de
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