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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

in Berlin haben Prdvention und die Bekampfung von religics begriindetem Extremismus einen
hohen Stellenwert. Wir kénnen auf eine breite Praventionslandschaft blicken, in der zahlreiche
Projekte und Programme mit unterschiedlichen Methoden zielgruppenspezifisch an dem Ziel
arbeiten, sich Radikalisierungsverldufen entgegenzustellen und Deradikalisierungswillige beim
Ausstieg zu begleiten.

Das Berliner Landesprogramm Radikalisierungspravention versteht sich als ,lernendes Pro-
gramm®, das Ergebnisse aus der Wissenschaft und Erfahrungen aus der Praxis zur Optimierung
der bereitgestellten Angebote reflektiert und einbindet. Dafiir fordert das Landesprogramm seit
2017 das Interdisziplindre Kompetenznetzwerk Radikalisierungspravention. Ziel ist es, interdis-
ziplindre Diskussionsrdaume zu spezifischen Themen zu schaffen, in denen Wissenschaft und
Praxis den Raum bekommen, um sich inhaltlich konstruktiv tiber Fragestellungen im Kontext
von religios begriindetem Extremismus auf Augenhdhe auseinanderzusetzen. Die Ergebnisse
werden zusammengefasst und online veroffentlicht.

Fir diese Ihnen vorliegende Broschiire wurden verschiedene Expertinnen und Experten aus den
themenspezifischen Diskussionsraumen gewonnen, um Erkenntnisse zu ihren Themengebieten
mit einer breiten Offentlichkeit zu teilen.

An dieser Stelle mochte ich mich beim Interdisziplindren Kompetenznetzwerk Radikalisierungs-
pravention fiir ihre geleistete Arbeit bedanken. Einen groRen Dank auch an die Expertinnen und
Experten, die uns an lhrem Wissen teilhaben lassen.

Das gesammelte Wissen in dieser Broschiire zeigt, dass wir mit dem Landesprogramm Radika-
lisierungsprdvention einen wichtigen Beitrag zur Prévention und Deradikalisierung leisten und
der kontinuierliche Austausch zwischen Wissenschaft und Praxis ein wichtiges Element zur Wei-
terentwicklung und Optimierung des Bestehenden ist.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit der vorliegenden Broschiire die Arbeit des Berliner Landespro-
gramms Radikalisierungspravention nahegebracht haben.

Aleksander Dzembritzki
Staatssekretér fiir Sport

Vorsitzender der Landeskommission Berlin gegen Gewalt




Prolog

INTERDISZIPLINARE BEITRAGE ZU RADIKALISIERUNG -
PERSPEKTIVEN AUS WISSENSCHAFT UND PRAXIS

REBECCA FRIEDMANN / WINNIE PLHA

Das ,,interdisziplindre wissenschaftliche Kompetenznetzwerk Radikalisierungsprivention ist
ein von der Landeskommission Berlin gegen Gewalt gefordertes Projekt der Denkzeit-Gesell-
schaft e.V.}, das die Starkung des fachlichen Austauschs zum Ziel hat. Dafiir haben seit 2017
insgesamt 22 Workshops mit 108 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern, die sich theore-
tisch und empirisch mit Fragen der Radikalisierung und menschenfeindlich motivierter Gewalt
befassen und 170 Praktikerinnen und Praktikern aus dem Feld der priméren, sekunddren und
tertidren Pravention stattgefunden.

In der Fachoffentlichkeit wird haufig beklagt, dass ein derartiger Austausch eher punktuell im
Rahmen von Fachtagungen und Kongressen stattfindet und nicht im Rahmen eines institutio-
nalisierten Forums. Die Denkzeit-Gesellschaft e.V. als in verschiedenen Praxisnetzwerken einge-
bundener Freier Trager mit Erfahrungen im Umgang mit gewaltbereiten jungen Menschen ei-
nerseits und mit einer langjéhrigen Verankerung in wissenschaftlichen Projekten, Strukturen
und Diskursen andererseits, entsprach diesem Wunsch mit der Entwicklung dieses Projektes.
Mit dem interdisziplindren wissenschaftlichen Kompetenznetzwerk Radikalisierungsprdvention
wird ein Forum fiir den Transfer evidenzbasierten Fachwissens und dessen Riickkopplung mit
praktischen Erfahrungen im Feld bereitgestellt, das in dieser Form bundesweit einmalig ist und
von den Teilnehmenden als anregend und bereichernd beschrieben wird. In einer begleitenden
Evaluation haben 87,5 Prozent der Befragten angegeben, dass sie die Workshops des Kompe-
tenznetzwerks anderen Fachleuten weiterempfehlen wiirden, iiber 95 Prozent empfanden die
Teilnahme als gewinnbringend fiir ihre Praxis?.

Das Phanomen der Radikalisierung weist vielfdltige Facetten auf, die seine wissenschaftliche
Erfassung vor groRe Herausforderungen stellen und die nur interdisziplinar sinnvoll zu bewal-
tigen sind. Diese verschiedenen Perspektiven zu Themenschwerpunkten zu vernetzen und ge-
meinsam an Strategien und Haltungen zu arbeiten, macht sich dieses Projekt zur Aufgabe. Um
ein solches Ziel zu erreichen, miissen die Praktikerinnen und Praktiker mit ihren sehr unter-
schiedlichen theoretischen Grundlagen und diversen methodischen Vorgehensweisen unbe-
dingt eingebunden werden.

Die Vielseitigkeit des Phdanomens selbst und die unterschiedlichen padagogischen, justiziellen,
therapeutischen Strategien im Umgang damit spiegelte sich dabei in den Inhalten der gemein-
samen Arbeit wider: Besondere Beachtung fanden psychodynamische Ansé&tze des Verstehens,
biographische Betrachtungen der Radikalisierungsprozesse, der Einfluss von Traumatisierun-
gen auf die Radikalisierung und die unterschiedlichen pddagogischen Konzepte und Haltungen

Mehr Informationen iiber die Arbeit der Denkzeit-Gesellschaft finden sich unter www.denkzeit.com.

Mehr dazu unter www.netzwerk-deradikalisierung.com
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in den sogenannten ,Deradikalisierungsprogrammen®, aber auch die Strukturen in den unter-
schiedlichen Feldern der Praventionsarbeit wurden diskutiert. Weitere fiir die Akteurinnen und
Akteure des Feldes relevanten Themen waren Risikobewertungsmethoden, Fragen des Daten-
schutzes und der Digitalisierung.

Die Teilnehmenden der Netzwerktreffen haben gemeinsam diese und weitere Themen intensiv
diskutiert, landes- und bundesweite Kooperationen geschmiedet, sowie praxisrelevantes Wis-
sen und Erfahrungen ausgetauscht®.

Einige der Expertinnen und Experten wurden fiir die vorliegende Publikation gewonnen und
geben Einblicke in ganz unterschiedliche spannende Themengebiete.

Den Auftakt macht Sarah Hiseler-Bestmann, Dekanin der Fakultdt Gesundheitswissenschaften,
Studiengangsleitung Soziale Arbeit und Inhaberin der Professur Soziale Arbeit an der MSB Me-
dical School Berlin, mit einem grundlegenden Thema. In ihrem Beitrag prasentiert sie das Kon-
zept der Sozialraumorientierung und stellt dar, wie aus sozialer Teilhabe Demokratieverstand-
nis entstehen und unter welchen Umstanden Empowerment zur Akzeptanz von Diversitdt und
einem toleranten Miteinander fiihren kann. Im nachsten Beitrag steht die psychosoziale Ent-
wicklung des Menschen im Kontakt mit primaren Bezugspersonen im Mittelpunkt der Betrach-
tung.

Thomas Auchter, psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DPV/IPA) und Gruppen-
analytiker in eigener Praxis, sowie Lehranalytiker und Dozent am Institut der Psychoanalyti-
schen Arbeitsgemeinschaft Ksln-Diisseldorf, pragt in seinem Beitrag den Begriff des ,,priméren
Radikalismus®, beschreibt eingehend, wie frithe Beziehungserfahrungen die Identitétshildung
beeinflussen und unter welchen Umstdnden ungiinstige Entwicklungsverldufe spatere funda-
mentalistische Uberzeugungen begiinstigen kénnen.

David Zimmermann, Leiter der Abteilung ,P&ddagogik bei psychosozialen Beeintrédchtigungen®
an der Humboldt-Universitdt zu Berlin und Katharina Obens, Lehrbeauftragte und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am selben Lehrstuhl, folgen einem dhnlichen Gedanken, und beziehen
sich dabei vor allem auf Ihre wissenschaftlichen und praktischen Erfahrungen in der Traumapa-
dagogik. In Abgrenzung zu klinischen Diagnosen unterstreichen sie die Bedeutung (friiher)
Traumatisierungen fiir die Entstehung von Verhaltensauffalligkeiten und erldutern, wie diese
auch Radikalisierungstendenzen begiinstigen kénnen.

Nahlah Saimeh, Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, sowie Sachverstandige fiir fo-
rensische Psychiatrie, setzt ebenfalls klinische Betrachtungsweisen und Radikalisierung ins Ver-
héltnis. Aus dem Blickwinkel der forensischen Psychiatrie beschreibt sie die Psychodynamik
radikalisierter Tater(inn)en und macht Hinwendungsmotive verstehbar.

Die psychodynamischen Aspekte von Radikalisierungsprozessen beschaftigen auch Rebecca
Friedmann, Professorin fiir Theorie und Praxis der Sozialpddagogik an der MSB Medical School
Berlin und Geschéftsfiihrerin der Denkzeit-Gesellschaft und Winnie Plha, zustandig fiir das Pro-
jektmanagement bei der Denkzeit-Gesellschaft e.V. und freie Dozentin an der MSB Medical

3 »De-Radikalisierung« ist ein in der Fachoffentlichkeit kritisch zu bewertender Begriff, legt er doch
nahe, jemand kénne durch ein Programm dazu gebracht werden, seine Uberzeugungen einer vorge-
gebenen Meinung entsprechend anpassen.

4 Alle Workshop-Themen und die Ergebnisdokumentationen sind unter
www.netzwerk-deradikalisierung.com zu finden.

School Berlin. In ihrem Beitrag wird deutlich, warum es oft Defizite in der Selbst- und Bezie-
hungsregulation sind, durch die radikale Gruppen fiir junge Menschen anziehend werden und
entlastend wirken kénnen.

Dieter Rohmann, Psychologe und Ausstiegsbegleiter fiir Personen, die sogenannten Sekten oder
Kulten angehort haben, beschreibt ebenfalls den Reiz abgeschlossener, totalitdrer Gemein-
schaften, macht jedoch sozialpsychologische Mechanismen, die den Einstieg begiinstigen und
den Ausstieg erschweren, nachvollziehbar, um darauf aufbauend Parallelen zu Radikalisie-
rungsprozessen herzustellen.

Im Anschluss betrachtet Vincenz Leuschner, Professor fiir Kriminologie und Soziologie an der
Hochschule fiir Wirtschaft und Recht in Berlin, empirische Erhebungen zu ,,demonstrativen At-
tentaten®. Er zeigt nicht nur Schnittmengen zwischen Amok- und Terrortaten auf, sondern ver-
weist auch auf dhnliche (Radikalisierungs-)Verldufe im Vorfeld entsprechender Taten.

Mit der Frage, inwieweit die Polizei Radikalisierungspravention leisten kann und sollte, setzt
sich Michael Jasch, Professor fiir Straf-, Prozessrecht und Kriminologie an der Hochschule fiir
offentliche Verwaltung Nordrhein-Westfalen, kritisch auseinander. Er definiert den Auftrag der
Polizei anhand rechtlicher Grundlagen und weist mit Klarheit auf die Grenzen der Polizeiarbeit
in der Pravention hin.

Auf die herausfordernde Rolle des Justizvollzugs gehen Anika Hoffmann und Christian lligner
ein, wissenschaftliche Mitarbeitende der Kriminologischen Zentralstelle in Wiesbaden. Sie be-
trachten in ihrem Beitrag die MaRnahmen der Radikalisierungspravention im Justizvollzug und
fokussieren dabei insbesondere den Graubereich zwischen Sicherheitserfordernis und Praventi-
onsgedanke. Auch der letzte Beitrag setzt sich mit den Chancen und Herausforderungen von
Prévention im Handlungsfeld Justizvollzug auseinander.

Behnam Said, Leiter der Referatsgruppe ,Resozialisierung® in der Justizbehdrde Hamburg,
schildert die Situation und die Herausforderungen im Umgang mit Extremismus, setzt sich fiir
die Notwendigkeit einheitlich verwendeter Begriffe ein und verweist im Besonderen auf die
Maglichkeiten der Resozialisierung im geschlossenen System des Vollzugs.
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1. Sozialraumorientierung
und Demokratieforderung

SARAH HASELER-BESTMANN

Eine interdisziplindre Perspektive auf Radikalisierung erfolgt oftmals im Kontext gesellschaftli-
cher Entwicklungen im Spannungsfeld von Individualisierung und Globalisierung. Globalisie-
rung wird verstanden als eine offene Welt tiber staatliche Grenzen hinweg, was sich unter an-
deremam AustauschundderVerbreitungvon Wissen, Kulturen und Ideen zeigt. Individualisierung
beschreibt die Zunahme an Optionen zur Gestaltung des individuellen Lebenslaufes. Somit ent-
stehen sowohl Chancen als auch Uberforderungen (vgl. Thiersch/Bshnisch 2014). Diese gleich-
zeitige Komplexitatszunahme fiihrt zu einem Gefiihl des Nichtmehrfolgenksnnens, das wiede-
rum Selektionen begiinstigt und das lokale, sich auf nationalstaatliche, regionale oder auch
ethnische Kategorien beziehende Denken fordert (vgl. RoR/Roth 2019). Im folgenden Beitrag
wird daher der lokale Ort, das Gemeinwesen, als Ausgangspunkt fiir Demokratieférderung be-
trachtet. Einleitend wird Radikalisierung im Kontext von Demokratie und Sozialer Arbeit veror-
tet. AnschlieRend wird das Fachkonzept Sozialraumorientierung skizziert, um Ankniipfungs-
punkte fiir Demokratieférderung aufzuzeigen und das Potential von Beteiligung zu
verdeutlichen.

SOZIALE ARBEIT IM VERHALTNIS VON RADIKALISIERUNG UND DEMOKRATIE

Ausgehend von einem Verstandnis der Radikalisierung als einer individuellen Hinwendung ,zu
einem kompromisslosen Beharren auf Grundpositionen, die gegeniiber den Einstellungen und
Werten anderer intolerant sind und demokratische Grundwerte ablehnen® (Bozay 2018: 64) ist
diese immer in einen Diskurs um Demokratie und Demokratieverstdndnis eingebettet. Um Ra-
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dikalitat kontextualisieren zu kénnen, ist eine Rahmung und eine damit einhergehende Abgren-
zung erforderlich (vgl. Hegemann 2018: 11). Eine Rahmung kann iiber die in der Grundordnung
verankerten unantastbaren Werte wie der Wiirde eines jeden Menschen, Freiheit und Gleichheit
vor dem Gesetz, allgemeinen Wahlen, gewé&hlte politische Entscheidungstrager sowie das Recht
der Personlichkeit auf Leben und freie Entfaltung erfolgen. Radikalisierung und Demokratie
sind so miteinander verwoben. Welche Rolle nimmt aber die Soziale Arbeit darin ein? Soziale
Arbeit zielt auf gesellschaftliche Verdnderungsprozesse, Autonomie und Selbstbestimmung von
Individuen und soziale Gerechtigkeit (IFSW 2014) ab. Mit Blick auf die historische Entwicklung
der Sozialen Arbeit werden aber Ansatze deutlich, die als ein demokratischer Entwicklungspro-
zess zu verstehen sind wie bspw. die Settlementbewegung. Ein Settlement ist eine Niederlas-
sung von Akademiker*innen in einem benachteiligten Stadtteil mit der Zielstellung, Hilfe zu
leisten und das Leben vor Ort kennenzulernen. Das erste Settlement Toynbee Hall griindete
Samuel Barnett im Jahr 1884 in London, gefolgt von Jane Addams‘ Hull House im Jahr 1889 in
Chicago (vgl. Steffens 2019). Das Settlement hat sich aus einem demokratischen Verstédndnis
heraus entwickelt und maRgeblich durch stadtteilbezogene Forschung und Reformbestrebun-
gen dazu beigetragen, dass sich soziale Unterstiitzungsstrukturen entwickelt haben. Einige
Jahrzehnte spéter hat Saul Alinsky mit seinem Aufruf zur ,Bewegung der Hinterhéfe‘ dazu bei-
getragen, dass Biirger*innen befahigt werden, sich fiir die eigenen Interessen gegentiiber den
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Unternehmern einzusetzen (vgl. Maruschke 2014; Penta 2007). Alinskys Ansatz, das Commu-
nity Organizing, ist somit ein weiterer Ausgangspunkt/Grundgedanke zur Befdhigung und
Emanzipation von Individuen unabhéangig von Wohlfahrtsstrukturen.

Historisch betrachtet sind somit Ansdtze von Emanzipation und Lernprozessen, Meinungsviel-
falt sowie das Ziel, vorhandene Lebensverhaltnisse tiber die Interessensvertretung und Aus-
handlung in einem Stadtteil zu initiieren, wesentliche Schwerpunkte der Sozialen Arbeit (vgl.
Kreft/Muller 2010). Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (vgl. BM-
FSF) 2016: 11) versteht unter Demokratieforderung Angebote, Strukturen und Verfahren, die
demokratisches Denken und Handeln starken sowie Bildungsprozesse und Formen des Engage-
ments anregen. Hierin wird das Potential der Sozialen Arbeit deutlich.

Neben solch einem strukturellen Verstandnis ist immer auch die individuelle Perspektive von
Radikalisierung bedeutsam. Die Motive fiir die Entwicklung von Radikalitdt sind sehr vielschich-
tig und nicht eindeutig linear (vgl. El-Mafaalani et. al. 2016). Zum einen kénnen individuelle
Krisen, die aufgrund einer nicht mehr vorhandenen Handlungsfahigkeit entstehen (vgl.
Thiersch/Bshnisch 2014), dazu beitragen. So wird als eine Gemeinsamkeit festgehalten, ,dass
diese biografischen Verldufe einen kausalen Zusammenhang zwischen Radikalisierungsprozes-
sen und negativen Erfahrungen des Scheiterns in vielen Lebenszusammenh&ngen (familidre
Krisen, schulische Ausgrenzung, Arbeitslosigkeit, Kriminalitdt, Diskriminierungs- und Margina-
lisierungserfahrungen u. A.) sowie der Mobilisierung und Ideologisierung durch Personen aus
dem Umfeld (Freunde, Familienmitglieder, Bezugspersonen) aufweisen“ (Bozay 2018: 66). Der
individuellen Perspektive kommt somit eine wichtige Bedeutung zu. Zum anderen wird aber
auch deutlich, dass Lebensbewdltigungsprozesse nicht nur individualisiert betrachtet werden
diirfen, sondern zugleich in einem Gemeinwesen zu verorten sind. Dazu gehoren Erfahrungen
wie schulische Ausgrenzung, Arbeitslosigkeit, Diskriminierungs- und Marginalisierungserfah-
rungen. ,,Ein niedriger soziookonomischer Status von Heranwachsenden und das Aufwachsen
in einem benachteiligten Wohnumfeld gelten als Risikofaktor fiir die Entwicklung von abwei-
chendem Verhalten; dieser Zusammenhang wurde in internationalen Langsschnittstudien
mehrfach bestatigt (vgl. Hawkins et al. 1998; Loeber/Farrington 1998; Lipsey/Derzon 1998)“
(Schubert/Veil 2018). Griinde und Motive fiir Radikalisierung sind somit individuum- und um-
weltbezogen. Entsprechend sind dieselben auch bei Praventionsansatzen zu betrachten. Pré-
vention geht von einer Verhinderung aus und nimmt somit eine defizitorientierte Sichtweise
ein, wéhrend Demokratieférderung die Gestaltung offener Bildungsprozesse anvisiert (vgl. Mil-
bradt/Schau/Greuel 2019). Solch ein Verstandnis von Demokratieférderung geht tiber das po-
litische System hinaus und umfasst ,die Entfaltung von demokratischen Beteiligungs- und Ge-
staltungsmoglichkeiten in allen Lebensbereichen® (Roth 2018: 8). Erst eine Vielzahl an
demokratischen Beteiligungsoptionen ermaglicht, der bestehenden Heterogenitat in der Gesell-
schaft gerecht zu werden (ebd).

FACHKONZEPT SOZIALRAUMORIENTIERUNG

Das Fachkonzept Sozialraumorientierung greift neben der Gemeinwesenarbeit (vgl. Oeschlédgel
2001) verschiedene theoretische und konzeptionelle Stréange wie die Lebensweltorientierung
(vgl. Thiersch 2006), die humanistische Psychologie (vgl. Rogers 1974), emanzipatorische Sozi-
ale Arbeit (vgl. Mollenhauer 1964) und das Empowerment (Herriger 2014) auf. ,,Grundsétzlich
zielt sozialraumorientierte Soziale Arbeit auf die Verdanderung bzw. Gestaltung sozialer Raume
und nicht auf die wie auch immer geartete gezielte Beeinflussung psychischer Strukturen von
Menschen. Der soziale Raum ist der zentrale Fokus fiir soziale Arbeit” (Hinte/Treelt 2014: 30),
wobei der Ansatz am individuellen Interesse erfolgt. Hinte formuliert fiinf Arbeitsprinzipien, die

auf vier Bedingungsebenen wirksam werden. Das erste und zugleich zentrale Arbeitsprinzip ist
das Ansetzen am Willen der Menschen. ,,Ein Wille ist potenziell subversiv, er ist nicht berechen-
bar, gelegentlich lastig und storrisch, nicht domestizierbar und folgt keinem p&dagogischen
Plan. Er ist Ausdruck eigensinniger Individualitat und fiihrt oft zu den psychischen Kraftquellen
des Menschen, aus denen er Energie und Wiirde schopft” (Hinte 2009: 22). Der Wille kann als
innerer Antrieb verstanden werden und ist somit ein zentrales Moment, verbunden mit dem
zweiten Arbeitsprinzip der Konzentration auf die Ressourcen. Ressourcen meint hierbei persén-
liche Starken, Fahigkeiten, Kompetenzen, Talente oder auch individuelle Eigenheiten, Besitzti-
mer, Kontakte und Wissen (vgl. StraRburger/Bestmann 2008). Diese personalen und sozialen,
aber auch sozialrdumlichen Ressourcen miissen aus der Perspektive der Menschen als solche
angesehen und verwendbar gemacht werden kénnen (vgl. ebd.; Herriger 2016: 4). Erst dann
sind dieselben auch entsprechend des dritten Arbeitsprinzips Unterstiitzung von Eigeninitiative
und Selbsthilfe nutzbar. Die Aufgabe der Sozialen Arbeit liegt somit darin, Raum und Gelegen-
heiten fiir Dialoge zu schaffen (vgl. Hinte 2009: 22), um so Eigeninitiative unterstiitzen zu kon-
nen. Das vierte Arbeitsprinzip umfasst eine zielgruppen- und bereichsiibergreifende Sichtweise.
Das heiltt, die Arbeit mit einer spezifischen Zielgruppe kann nicht losgeltst von der systemi-
schen Verortung erfolgen. Es ist immer erforderlich, andere Personengruppen mit einzubezie-
hen. Das fiinfte Arbeitsprinzip beschreibt die Kooperation, Koordination und Integration ver-
schiedener Akteure und Unterstiitzungsstrukturen in einem raumlichen Kontext. Wenn die
Akteure in einem geografisch beschriebenen Gebiet zusammenarbeiten, bspw. in einem Pla-
nungsraum als SteuerungsgréRe der Verwaltung, dann ist es moglich, einen Uberblick tber
Angebote und Strukturen zu erhalten und im Sinne einer falliibergreifenden Arbeit gemeinsame
Themen zu identifizieren und eben spezifische Angebote zu entwickeln und zu gestalten (vgl.
Bestmann 2013).

Die Arbeitsprinzipien beziehen sich auf vier Bedingungsebenen, wobei eine wesentliche Ebene
das professionelle Handeln beschreibt. Dieses ist sowohl auf der einzelfallspezifischen als auch
einzelfalliibergreifenden und einzelfallunspezifischen Ebene an den dargestellten Arbeitsprinzi-
pien ausgerichtet (vgl. Bestmann 2013; Fiirst/Hinte 2017). Daneben ist als weitere Bedingungs-
ebene eine Organisation erforderlich, in der ein gemeinsam abgestimmtes Handeln maglich ist.
Dafiir bedarf es der Entwicklung von Rdumen, um einen Austausch iiber Beobachtungen und
Bedarfe in einem Stadtteil zu ermdglichen (vgl. Bestmann 2016; Fiirst/Hinte 2017; Noack 2015).

Die Bedingungsebene Steuerung setzt den Fokus auf eine Entsdulung der Fachabteilungen hin
zu kommunalen Planungsraumen mit entsprechenden Ablauforganisationen, um so bereichs-
tibergreifendes Arbeiten zu ermoglichen (vgl. Noack 2015: 141). Dies erfordert als weitere Be-
dingungsebene eine Finanzierung, wie bspw. ein Sozialraumbudget, das an einem geografi-
schen Raum ausgerichtet ist und neben einer Einzelfallfinanzierung préaventives Arbeiten
unterstiitzt (vgl. Stadt Graz 2009).

Das Fachkonzept Sozialraumorientierung (hier in aller Kiirze dargestellt) ist somit nicht eine
alleinige Fokussierung auf die Gegebenheiten eines Raumes oder administrative Ausrichtung
einer Verwaltung. Vielmehr geht es um die Gestaltung von Erméglichungsstrukturen, um dari-
ber Teilhabeoptionen zu er6ffnen und vor allem am Willen der Biirger*innen anzusetzen und so
Emanzipationserfahrungen wirksam werden zu lassen (vgl. Spatscheck 2009). Somit bietet das
Fachkonzept Sozialraumorientierung aus einer sozialarbeiterischen Perspektive einen Orientie-
rungsrahmen fiir Demokratieférderung im Kontext von Radikalisierung. Ein Uberblick tiber den
Stadtteil hinsichtlich bestehender Trager, Projekte, Vereine und Institutionen sowie eine aufei-
nander abgestimmte Arbeitsweise ist unerldsslich, um Potentiale und Synergien zu ermogli-
chen. Das ressourcenorientierte Ansetzen am Willen und die Nutzung von Selbsthilfepotentia-
len sind wesentliche Momente, um Selbstwirksamkeitserfahrungen zu ermoglichen.
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BETEILIGUNG ERMOGLICHEN

Funktionierende Demokratien brauchen ein funktionierendes Gemeinwesen (vgl. Wiesner 2018:
3). Van Deth kommt in seinem Mannheimer Demokratie Audit zu dem Ergebnis, dass politisch
Nichtaktive weniger verbunden und zufrieden mit der Stadt sind, intoleranter gegeniiber Abwei-
chungen, aber sozial toleranter gegeniiber ideologischen Extremisten (vgl. van Deth 2014: 147).
Daraus konnte geschlussfolgert werden, dass in einem funktionierenden Gemeinwesen ver-
schiedene Beteiligungsformate erforderlich sind. Auf der politischen Ebene umfasst dies neben
einer reprasentativen Beteiligung auch direktdemokratische Formate wie Biirgerbegehren und
dialogorientierte Biirgerbeteiligungsverfahren (vgl. Roth 2018: 8). So wurde in einer Untersu-
chung zur Teilnahme an Volksentscheiden in der Schweizer Stadt St. Gallen deutlich, dass an
sieben aufeinander folgenden Volksentscheiden zwar je weniger als 50% teilgenommen haben,
aber im Gesamten mehr als 75% aller Stimmberechtigten (vgl. Hackmack 2014: 64). Neben der
politischen Dimension von Partizipation umfasst die soziologische Dimension von Beteiligung
»die Teilhabe des Einzelnen am Ganzen, die in sozialen Gruppen unterhalb staatlicher Organi-
sation auch als ,Kooperation verstanden werden kann, dem Zusammenwirken, dem gemeinsa-
men Formulieren und Realisieren von Zielen mit den dabei erforderlichen Aushandlungsprozes-
sen und dem Ausgleich von Interessengegensatzen® (Lutz 2016: 93). Dies konnen Prozesse in
einem Stadtteil, aber eben auch Biirger- oder Protestbewegungen sein. Demokratie konstituiert
sich in der Form des Zusammenlebens und den darin geteilten Erfahrungen und ist somit im
lokalen Raum verortet. Konsequenterweise ist der Alltag der Menschen demzufolge das profes-
sionelle Handlungsmoment (vgl. Thiersch/Bohnisch 2014). Daher miissen sich Beteiligungsfor-
mate am Alltag der bisher nicht teilnehmenden Akteure orientieren, da tiber neue Beteiligungs-
formate die zumeist eh schon partizipierenden Akteure erreicht werden (vgl. van Deth 2014:
167). Teilhabe in diesem Verstandnis erfordert die Ermoglichung von Rdumen, in denen Begeg-
nung, Kommunikation und Aushandlungen von Konflikten stattfinden konnen. Dazu gehort es,
Offentlichkeiten zu identifizieren und Orte verldsslicher Begegnung zu unterstiitzen, die nicht
extra professionell geschaffen werden, sondern per se existieren (vgl. Aghamiri/Reinecke-Ter-
ner/Streck 2019: 255). Darin wird zugleich die padagogische Ebene der Partizipation deutlich,
die sich tiber eine Ansprache auf Augenhshe und einer kooperativen Zusammenarbeit dulRert,
in der den beteiligten Akteuren der Status von Lebensweltexpert*innen zugesprochen wird (vgl.
Stange 2012: 15; Herriger 2014). Auch hierbei ist der Alltag handlungsleitend und es bedarf
Vertrauen in die Expertise der Menschen (vgl. Oehler 2018: 201). Dies meint entsprechend des
Fachkonzeptes Sozialraumorientierung: Ansetzen am Willen und Empowerment. Zugleich wer-
den dartiber Selbstwirksamkeitserfahrungen ermoglicht, die wiederum erforderlich sind, um die
Personlichkeit zu starken und positive Erfahrungen im Sinne von Bewiltigungskompetenzen zu
sammeln (vgl. Klie et.al. 2016: 13).

Radikalisierung ist prozessorientiert und multifaktoriell bedingt und muss immer kontextuali-
siertinnerhalb eines Demokratieversténdnisses diskutiert werden. Demokratie inkludiert neben
der politischen Orientierung vielfaltige Beteiligungsoptionen. Somit ist neben einer individuel-
len Betrachtung stets auch der Blick auf Lebensbedingungen und damit das Gemeinwesen er-
forderlich. Das soziale Umfeld und damit eben auch das Gemeinwesen kénnen zu einer Radika-
lisierung beitragen (vgl. Klie et.al. 2016: 215). Das Fachkonzept Sozialraumorientierung bietet
einen professionellen Rahmen, um sowohl die raumlichen als auch individuellen Lebensbedin-
gungen einzubeziehen. Durch eine aufeinander abgestimmte Infrastruktur entlang der Soziali-
sationsfelder kénnen verschiedene Anldsse gegeben werden, um dariiber demokratische Teil-
habe zu ermdglichen. Die Gesellschaft ist von Diversitdt geprégt. Daher sind vielfdltige Zugdnge
erforderlich, um Menschen auf ihren je spezifischen Zugangswegen zu erreichen. Zugleich un-
terstiitzt die bestehende Diversitat, Erfahrungen mit Vielfalt im Sinne von Lern- und Bildungs-
prozessen im Alltag zu sammeln (vgl. Klie 2016: 215). Zivilgesellschaftliche Strukturen bieten

verschiedene Engagement- und Beteiligungsoptionen. ,Je starker Strukturen fiir Zivilgesell-
schaftliches Engagement ausgepragt sind, desto stérker engagieren sich Biirger*innen” (Klie
2016: 132f). Durch sozialraumliche Engagementstrukturen kann zugleich Benachteiligungen
begegnet werden. Somit ist politisches Handeln immer auch Bildungsarbeit (Stévesand/Stoik
2013: 21).
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2 » Storungen in der
Identitdtsentwicklung als
Radikalisierungsursache

THOMAS AUCHTER

EINFUHRUNG: ,,IDENTITAT“ UND ,,RADIKALITAT“

Im Gegensatz zur allgemeinen Begriffsverwendung, die Identitdt statisch, namlich als vollstin-
dige Ubereinstimmung definiert, ist der psychoanalytische Identitétsbegriff dynamisch. Erik H.
Erikson (1981: 124), der die psychoanalytische Identitdtsvorstellung wesentlich gepragt hat,
definiert die ,,psycho-soziale Identitat” paradox als ein ,,sowohl dauerndes inneres Sich-Selbst-
Gleichsein, wie ein dauerndes Teilhaben an bestimmten gruppenspezifischen Charakterziigen®.
Das Gleichbleibende ist also - wie der Begriff schon andeutet - eine der Grundlagen fiir die
Entwicklung der Identitdt eines Menschen. Und schlieRlich begriindet das wesentlich Unveran-
derte, z.B. die konstante Zuwendung fiir den Sdugling, die nach dem Kinderarzt und Psychoana-
lytiker Donald W. Winnicott (1990) tiberlebenswichtige Vorstellung, dass es Unzerstdrbares in
der ansonsten sich standig verdndernden Welt gibt. Diese unumgangliche, kreative, nichtsdes-
totrotz illusiondre Idee von Unzerstérbarem, wie sie beispielsweise auch Religionen anbieten,
hilft dem Menschen im besten Fall dabei, all das Vergdngliche, Verdanderliche, Zerstorerische,
das ihm in seinem Leben ebenfalls begegnet, auszuhalten, und letztlich auch das eigene und
das fremde Sterbenmiissen.

Der Prozess der Identitétshildung besteht in lebenslangen durch innere und/oder duRere Um-
stdnde bedingten narzisstischen Krisen und Konflikten, in Selbst-Infragestellungen, und in dem
phasenspezifischen Bearbeiten und Bewdltigen dieser Stérungen im Gleichgewicht des
Selbst-Systems durch das (Wieder-)Herstellen eines (Identitédts-)Gleichgewichts (vgl. Erikson
1970). Defizite und Stérungen der gesunden Selbstentwicklung, bedingt z.B. durch iibermaRige
narzisstische Bedrohungen oder traumatische Krankungen, kénnen zu einem pathologischen
Narzissmus fiihren. Dieser ist das Symptom beziehungsweise die unbewusste Abwehr einer St6-
rung der Identitédt und ein bedeutsamer Wegbereiter fiir den Radikalismus.

Unter Radikalismus werden heute gesellschaftliche und politische Stromungen verstanden, die
ihre Ziele radikal, von der Wurzel (radix) her, kompromisslos und h&ufig in Opposition zu herr-
schenden Gesellschaftsordnungen verfolgen. In meinem Beitrag mochte ich den Radikalismus
vor allem im Sinne von Fundamentalismus diskutieren. Dabei lege ich ein besonderes Schwer-
gewicht auf die friihkindlichen Wurzeln der Identitdtsbildung, ihrer Stérungen und ihrer Bedeu-
tung fur die Radikalisierung.

»IDENTITATSBILDUNG“ UND IHRE STORUNGEN

Radikalismus, Fundamentalismus, Fanatismus und Extremismus haben im Leben des betroffe-
nen Individuums eine Geschichte und die gilt es aufzudecken, zu analysieren. Wir alle kommen
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als Radikale, als Extremisten, als Fundamentalisten und Fanatiker zur Welt. ,His majesty the
Baby*“, wie Sigmund Freud (1914c: 157; kursiv i.0.), der Begriinder der Psychoanalyse, es einmal
spottisch nannte, will alles und zwar sofort! Frustrationstoleranz, Aufschub und Verzicht kennt
das Baby nicht, sondern muss es erst erlernen. Denn fiir das Neugeborene geht es in seinem
Erleben immer ums Ganze, um seine Existenz, um Leben oder Tod. Diesen Frithzustand mdochte
ich - vielleicht etwas zugespitzt - als primdren Radikalismus bezeichnen.

In einem gelingenden Entwicklungsverlauf kommt es durch resonante Beziehungen zur Entfal-
tung eines gesunden Selbstgefiihls und eines gesunden Selbstwertgefiihls, zur Identitdt. In re-
sonanten Beziehungen achtet einer auf den anderen, nimmt ihn wahr, hort ihm zu, versteht ihn
und erkennt ihn an. ,Der Mensch wird am Du zum Ich®, formulierte der Religionsphilosoph
Martin Buber (1923). Das Produkt solcher guten Beziehungserfahrungen bezeichnen die Psy-
choanalytiker als gesunden Narzissmus. Und der ist dabei behilflich, den primaren Radikalis-
mus und den primdren Fundamentalismus zugunsten einer Relativierung und Differenzierung
zu tiberwinden. Der gesunde Narzissmus bemiiht sich fortlaufend um einen Ausgleich zwischen
Eigeninteressen und Fremdinteressen aufgrund von Ambivalenz- und Ambiguitétstoleranz.

Wenn die Entwicklung schieflduft, wenn der friihe férderliche Dialog mit den bedeutsamen so-
zialen Bezugspersonen, Mutter, Vater und anderen ,,entgleist” (Spitz 1982) und misslingt, dann
entsteht ein pathologischer (maligner und destruktiver) Narzissmus. Und der fiihrt zum sekun-
ddren Radikalismus und sekund&ren Fundamentalismus. Dieser Radikalismus kann dann ent-
weder offen bestehen bleiben, wird zeitweilig tiberdeckt oder er wird voriibergehend tiberwun-
den. Er kann spater - oft viel spater - durch ungiinstige Lebensumsténde, z. B. in der Adoleszenz
oder in ferner Zukunft wiederbelebt werden. Das bezeichnet die Psychoanalyse als eine Regres-
sion auf friihere seelische Entwicklungspositionen.

Das Bediirfnis nach Sicherheit ist ein fundamentales menschliches Bestreben. Zu Lebensheginn
- mit all den Angsten vor dem Neuen und Unbekannten, das dem Baby begegnet - ist das Sicher-
heitsgefiihl absolut abhangig von einer haltgebenden Mitwelt. Das ,Urvertrauen® (Erikson) be-
darf der Absicherung und Verstdrkung durch die forderlichen frithen Bezugspersonen. Erst im
Lauf der Zeit wird das durch sie eingefloRte Vertrauen im gelingenden Fall als Selbstsicherheit
immer mehr zu einem eigenen Besitz. Damit wird innere Freiheit gewonnen und die tragt zur
Toleranz bei. Wer sich seiner selbst sicher ist, kann seinem Gegentiiber auf Augenhdhe begegnen
und muss ihn nicht kleinmachen.

Zur Bildung seiner ldentitét, seiner Selbstdefinition bendtigt der Mensch Halt in des Wortes
doppelter Bedeutung. Er braucht entwicklungsnotwendig einerseits ein festes und sicheres Ge-
haltenwerden, Bejahung und Anerkennung durch die bedeutsamen friihen Beziehungsperso-
nen. Er benotigt andererseits ebenso notwendig aber auch Halt im Sinne von strukturvermit-
telnder Grenzsetzung: ,Halt!“ oder ,Nein“. Mit derartigen konstruktiven Konfrontationen
werden die Selbstwerdung und die Identitétshildung unterstiitzt!

,No one is born intolerant; intolerance is learned, schreibt der UNO-Mitarbeiter Shashi Tha-
roor (2007: 3) in seiner Einfiihrung in das Buch The Future of Prejudice. Diese Bemerkung stimmt
und stimmt zugleich auch nicht. Denn das Leben des Neugeborenen beginnt, wie erwahnt, mit
einer Menge (Frustrations-)Intoleranz, die erst durch gute Beziehungserfahrungen moderiert
werden muss. Die Formulierung Tharoors ist richtig im Bezug darauf, dass die Entwicklung der
Fahigkeit zur Toleranz vor allem eine Frage der Beziehung und der Erziehung ist.

Die radikalen und fundamentalistischen Orientierungen am Lebensbeginn sind begriindet in
der Unausgereiftheit der Hirnstrukturen und Nichtintegriertheit und Strukturlosigkeit der Per-
sonlichkeit. Sie fiihren zu friihkindlichen Erlebnisweisen wie Grenzenlosigkeit und Undifferen-
ziertheit zwischen dem Ich und dem Nicht-Ich, dem Selbst und der Objektwelt. Daraus kénnen

dann GroRenvorstellungen wie z.B. Omnipotenzfantasien, also Allwissenheits- und Allmachts-
vorstellungen, resultieren. Diese Fantasien miissen im gelingenden Entwicklungsverlauf an der
Realitdt gemessen und modifiziert werden. In der Psychoanalyse wird das als Realitdtspriifung
beziehungsweise Realitdtsprinzip bezeichnet. Auch sie tragen zu einer gesunden Identitat bei.

Entwicklung bedeutet Differenzierung und Strukturierung. Jeder Entwicklungsfortschritt mobi-
lisiert allerdings auch immer wieder, wie schon Freud (1925e: 99) feststellte, den Zwiespalt
zwischen Neu-gier und Neu-angst, und dies erweckt Ambivalenz. Der Fundamentalist bezie-
hungsweise der Fanatiker versucht nun unbewusst radikal und mit aller Gewalt den paradie-
sisch fantasierten, harmonisch-friedlichen friihkindlichen Zustand der Pri-Ambivalenz wieder-
herzustellen. Oder, wenn man es mit der Psychoanalytikerin Melanie Klein (1939) formulieren
will: der Radikale verharrt oder regrediert in die sogenannte ,paranoid-schizoide Position“. Er
spaltet die Welt in Gut und Bose (schizoid) und fiihlt sich dann von dem so selbstgeschaffenen
Bdsen verfolgt (paranoid), und er reagiert schlielRlich (kompensatorisch) aggressiv-destruktiv.

In jedem Menschen wurzelt ein elementares Bediirfnis nach Bindung, Anlehnung, Gemeinschaft
und Geborgenheit, nach Geliebtwerden und Liebenkonnen und nach Anerkennung, Wertschét-
zung, narzisstischer Bestatigung und Affirmation durch andere, eine Gruppe, eine Gesellschaft.
Das Selbst- und Selbstwertgefiihl, die Identitédt des Kindes wird gestarkt durch den ,,Glanz im
Auge der Mutter” oder Anderer, wie das der Selbstpsychologe Heinz Kohut (1973) in einer treff-
lichen Formulierung fasst.

Menschen, die langerfristig gegenteiligen Erfahrungen von Nicht-Anerkennung, Erniedrigung,
Missachtung, Demiitigung und Beschamung ausgesetzt sind, werden Ressentiments entwi-
ckeln. Die unbewusste Abwehr ihrer Schamgefiihle kann sich dann in einer Verkehrung ins Ge-
genteil manifestieren, in hochmiitiger Selbstiiberschatzung und Arroganz oder in der Herabset-
zung des Anderen, seiner Beschamung. Die trotzige Wut kann aber am Ende auch in Gewalt
gegen andere oder sich selbst miinden.

DAS ,,FREMDE“

Fiir das Neugeborene ist (fast) alles neu, fremd, zusammenhanglos, regellos, strukturlos und
damit uniiberschaubar und unberechenbar - und |6st zundchst Angst aus! Die Psychoanalyse
spricht hierfiir mit Freud (1915e) von ,,Signalangst®. Sie soll vor Gefahren schiitzen und das
Uberleben sichern. Zusammenhinge, Ordnungen, Regeln und Strukturen werden erst im Laufe
der Entwicklung auf interaktionellem Wege durch Beziehungserfahrungen erworben. Da das
Andere, Unbekannte, jedes Fremde lebensanfianglich primér als Storung und (existentielle) Be-
drohung erlebt wird, wird es abgelehnt (Freud 1915c¢; 1926e). Dies méchte ich als primdre Frem-
denfeindlichkeit bezeichnen.

Andererseits ist ohne das oder den Anderen (Fremden) keine Selbstwerdung moglich, denn um
uns als Ich-Selbst zu begreifen, um unsere eigene unverwechselbare Identitédt definieren zu
konnen, bendtigen wir zur Abgrenzung lebenslang unumganglich den oder die Anderen als
Nicht-Ich, von uns unterschieden. Unser archaisches unbewusstes Sicherheitsbediirfnis wird
dagegen am besten dadurch befriedigt, dass alles gleich ist und alles gleich bleibt. Und kein
Unterschied uns irritiert und bedngstigt.

Beziiglich des Fremden sind wir so von Anfang an durch eine grundlegende tiefe unbewusste
Ambivalenz bestimmt. Der oder das Fremde I6st sowohl Angst wie auch Faszination aus. Bei
einem in seinen primaren Beziehungen sicher gehaltenen und gebundenen Kind wird die Neu-
gier immer starker sein als die Neu-angst. Bei einem innerlich unsicheren Kind wird die Begeg-
nung mit dem Neuen in erster Linie Angst mobilisieren. Und diese Fremdenangst wird seelisch
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h&dufig - nicht nur beim Kind! - mit der Entwicklung von (sekund&rem) Fremdenhass abgewehrt
(AngstbeiRer).

Ein besonderes Problem entsteht, wenn die Abgrenzung zur Abwertung und umfassenden Ab-
lehnung des Anderen fiihrt. Die Aufspaltung in Selbst-Liebe und Fremden-Hass, die Feindbil-
dung, erweist sich individuell wie kollektiv als probate Losung. ,,Es ist immer méglich®, schreibt
Freud (1930a: 473), ,eine groRere Menge Menschen in Liebe an einander zu binden, wenn nur
andere fiir die AuRerung der Aggression tibrig bleiben®. Und der Psychoanalytiker Vamik Volkan
(1988) konstatiert ein grundlegendes menschliches ,Bediirfnis Feinde zu haben und Freunde®.
Deshalb sind wir selig, wenn wir Feinde haben: feind-selig.

Als einer Variante des Radikalismus mdochte ich mich nun noch etwas naher mit dem Funda-
mentalismus befassen.

»FUNDAMENTALISMUS* UND SEINE FUNKTIONEN

Historisch taucht der Begriff Fundamentalismus an der Wende zum 20. Jahrhundert in den USA
im Rahmen religioser Bewegungen auf, die sich gegen den Modernismus in der Religion richte-
ten (vgl. Kienzler 1996: 17). Die urspriinglich auf protestantische Strémungen zuriickgehende
religiose Formulierung Fundamentalismus wurde erst spater auf den politischen Bereich ausge-
weitet.

Zum Fundamentalismus gehort mit dem Sozialethiker Stephan H. Pfiirtner (1991: 50) ein ,ex-
klusiver Wahrheitsanspruch und die Stigmatisierung aller anderen... die radikale Gruppenbil-
dung und Ausgrenzung aller anderen. Diskriminierung der Gegner und Feindbildung®.

Fundamentalismus bedeutet also: die Verabsolutierung der eigenen Position, den Verlust der
Empathiefghigkeit (vgl. Hole 1988) und den Ausfall der Toleranz und des Respekts vor der ,,An-
dersartigkeit des Anderen® (Levinas). Der Psychoanalytiker André Haynal (1999, 2003) spricht
dafiir von der ,narzisstischen Uberhshung® des Fanatikers (vgl. Bolterauer 1989) beziehungs-
weise Fundamentalisten.

Fundamentalismus und Fanatismus sind Briider im Geiste (vgl. Hole 1995) des Radikalismus.
Wahrend beim Fundamentalismus der Fokus mehr auf die intellektuellen Vorstellungen und
Einstellungen gerichtet ist, liegt er beim Fanatismus eher auf dem leidenschaftlichen und affek-
tiven Geschehen und Handeln.

Narzissmus im Sinne einer tiberhdhten Selbstvorstellung ist nicht nur ein individuelles Phano-
men, sondern es gibt ihn auch als , kollektiven Narzissmus® (Kakar 1997) einer kleineren oder
grolkeren Gruppe. ,Wenn das Identitatsgefiihl in Gefahr ist, schreibt der Psychoanalytiker Mar-
tin Wangh (1962: 275), also wenn Angste und Unsicherheiten den Menschen dominieren, dann
»sucht der Mensch sein Selbstgefiihl dadurch wiederherzustellen, dass er jede kleine Verschie-
denheit im anderen vergréRert und vergrobert, um sich sagen zu kénnen, das bin ich nicht®.

Autoritdre, fundamentalistische Strukturen entstehen dort, wo der Mensch dem illusiondren
GroRenwahn nachhangt, alles und alle kontrollieren und beherrschen zu kénnen. Wo es also
weder Schwéchen, noch Fehlbarkeiten, noch Angste gibt. ,Freiheit stirbt mit Sicherheit” soll
einst Kurt Tucholsky auf eine knappe Formel gebracht haben. Fiir die Menschlichkeit des in
vielerlei Hinsicht unvollkommenen, begrenzten Menschen hat uns Winnicott (1965) die schéne
Kategorie des ,good enough®, des , hinreichend Guten® geschenkt.

Der heutzutage scheinbar tiberall in der Welt zunehmende Radikalismus, Fundamentalismus
und Autoritarismus gefdhrdet die Freiheit des individuellen, selbstbestimmten, differenzieren-
den Denkens, Fiihlens und Handelns zugunsten der Ausrichtung an einer absoluten, allgemein-

giiltigen und unverénderlichen Wahrheit. Wirklichkeit wird darin als objektive, eine fiir alle Mal
gegebene Entitdt und nicht als fortwdhrende subjektive und intersubjektive Konstruktion und
»Neukonstruktion“ (vgl. Bermann 2004) begriffen. Im Bedarfsfall wird dariiber hinaus die Wirk-
lichkeit im eigenen Interesse durch alternative Fakten, durch Fakes oder schlicht: Liigen umge-
deutet.

Im Bereich der Religion werden von Fundamentalisten historische heilige Texte ausschlieRlich
buchstabengetreu, wortwortlich und kritiklos genommen. Dabei werden h&ufig bestimmte ein-
zelne Formulierungen herausgegriffen, ihres Kontextes beraubt, und pars pro toto verabsolu-
tiert, wobei jeglicher Interpretationsspielraum dabei véllig fehlt. Widerspriichliche Gedanken
(von denen es in den heiligen Texten nur so wimmelt) werden so eliminiert. ,,Der Buchstabe
[aber] totet” laut biblischem Zeugnis (2 Kor 3,6) bekanntlich.

Radikale, fundamentalistische Denkweisen, Einstellungen und Systeme zeichnen sich durch
»besondere Einfachheit (Hole 1995; Haynal 1999) aus. Die Attraktivitat des Fundamentalismus
liegt fiir manche darin, dass es in diesem geistigen Horizont scheinbar keine Fragen, keine Frag-
wiirdigkeiten mehr gibt und damit auch keine Unsicherheiten.

Im radikalen, fundamentalistischen Denken wird die komplexe, differenzierte und oft wider-
spriichliche Realitat immer wieder auf simpelste Formeln reduziert, wobei dualistische und ma-
nichdische Sichtweisen dominieren (Schwarz-WeiR-Denken). Es regiert der archaische seelische
Mechanismus der Spaltung und der fiihrt zur Polarisierung. Alles Wahre und Gute wird selbst-
verstandlich bei einem selber verortet, alles Schlechte und Bose natiirlich beim anderen, beim
Andersdenkenden oder Andersgldubigen. Und der ist im (religiosen) fundamentalistischen
Denksystem immer der Un-Gl&dubige.

Die eigenen Dogmen werden als unfehlbar und als exklusives Eigentum betrachtet, man glaubt
sich im ,Vollbesitz der einzigen Wahrheit“ (Haynal 1999: 24). Damit ist die Wahrheitssuche zum
Stillstand gekommen, keine Weiterentwicklung mehr méglich. Der Prozess der fortwéhrenden
Identitatsbildung hort auf.

Die eigenen Uberzeugungen werden kompromisslos und intolerant, fanatisch, expansiv und
aggressiv Anderen gegeniiber vertreten (vgl. Meyer 1998). Der Fanatiker als ,aktive, kraftvolle
Kampfernatur begegnet der inneren Gefahr [das heif3t seiner inneren Verunsicherung, T.A.] da-
durch, dass er darangeht, den Gefahrenherd in der AuRenwelt radikal zu beseitigen, schreibt
der Psychoanalytiker Lambert Bolterauer (1989: 55).

Die absolute Selbstgewissheit legitimiert scheinbar jegliches noch so unmenschliche Verhalten.
Die eigene Wirklichkeit wird dabei allen Ubrigen mit Gewalt aufgezwungen. Und mit so jemand
ist dann auch kein Dialog mehr moglich.

Seit vielen Jahren hat der Begriff Fundamentalismus eine fast inflationdre Verbreitung gefun-
den. Durch einseitige Projektion z.B. auf den Islamismus werden andere Varianten des Funda-
mentalismus, gerade auch solche, die uns womdglich selber in Frage stellen konnten, gerne
tibersehen. Haynal (2003, 6) warnt: ,Der Fanatismus [oder Radikalismus oder Fundamentalis-
mus, T.A.] stellt eine Versuchung dar, der praktisch jede und jeder jederzeit erliegen kann - vo-
rausgesetzt die Bedingungen passen®. Und Bolterauer (1989: 43) formuliert entsprechend,
»dass wir vielleicht alle in freilich tief verdrangter, daher unheimlich anmutender Weise einen
Michael Kohlhaas in uns haben®.

In der Regel liegen radikalen, fundamentalistischen Entwicklungen vorausgehende tatsachliche
oder auch fantasierte Ausgrenzungen, Benachteiligungen, Entwertungen, Beschamungen, De-
miitigungen und Ohnmachtserfahrungen zugrunde. Auch Entwurzelungen und Gefiihle von
Nichtzugehorigsein, zum Beispiel durch den Verfall von Traditionen oder Werten, durch Migra-
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tionsbewegungen oder die zunehmende Komplexitat der Weltzusammenhange (Globalisierung)
mit den sie begleitenden Verunsicherungen und Angsten begiinstigen das Auftreten fundamen-
talistischer Gegenbewegungen (vgl. Meyer 1989) und tragen zur Radikalisierung bei.

Unter den Radikalen oder Extremisten muss man die (Ver)Fiihrer und die Gefiihrten oder Ver-
fuihrten (vgl. Bychowski 1948) gegen einander abgrenzen. Bei den Fiihrern stehen narzisstische
Machtbediirfnisse im Vordergrund (vgl. Wirth 2002). Bei den Gefiihrten spielen neben der Parti-
zipation an den Machtgefiihlen vor allem Gemeinschaftsbediirfnisse und Bediirfnisse, sicher
auf der rechten Seite zu stehen, eine bedeutsame Rolle.
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3. Sind radikalisierte
Menschen psychisch
krank?

ZUM SINN UND UNSINN KLINISCHER KATEGORIEN UND ZUR
BEDEUTUNG VON SOZIALEN ZUGRIFFEN AUF TRAUMA IN DER
PADAGOGISCHEN ARBEIT

KATHARINA OBENS UND DAVID ZIMMERMANN

RADIKALISIERUNG ALS INDIVIDUELLE PATHOLOGIE IM JUGENDALTER?

Spatestens seit den 2010er Jahren riickt in Bezug auf Radikalisierung - die mit einem Prozess
der Aneignung radikaler Ansichten wie der Ablehnung von Pluralismus, demokratischen Prinzi-
pien und humanistischen Werten und Normen einhergeht - eine neue Gruppe in den Fokus von
Sicherheitsorganen und Medien: In Frankreich waren 2016 70 % der als ,Gefdhrder” gelisteten
Menschen 12 bis 26 Jahre (U.C.L.A.T. Juni 2016), in Deutschland 62 % aller ausgereisten Jihadis-
ten 18 bis 25 Jahre alt (BKA et al. 2016: 12). Etwa 300 Minderjghrige hielten sich mit ihren Eltern
in Syrien und dem Irak auf (BfV 2018: 197). Im Dezember 2016 versuchte ein von IS-Sympathi-
santen angeleiteter Zwolfjahriger aus Rheinland-Pfalz, einen Sprengstoffanschlag auf dem
Ludwigshafener Weihnachtsmarkt zu veriiben (ebd.: 199). Ist Radikalisierung demnach ein Ju-
gendphdnomen?

Zur selben Zeit verschwimmen die Grenzen von Terror- und Amoktaten: Sogenannte ,,Lone Ac-
tors®, die sich tiber das Internet radikalisieren oder nur kurze Zeit direkt mit radikalen Gruppen
in Kontakt stehen, prégen den zeitgendssischen europdischen Terror. Die Tater werden hdufig
als ,,sozial isolierte” oder ,,psychisch labile” junge Menschen beschrieben, die viel Zeit im Inter-
net verbringen. Aktuell wird der Anschlag des Rechtsterroristen Stephan Balliet, der in Halle an
Yom Kippur zwei Menschen in der Nahe der Synagoge erschoss, im Zusammenhang mit ,,White
Supremacy“-Gamer-Communities diskutiert: Er inszenierte seine Tat als Ego-Shooter-Event
und zeigte sie live im Internet. Betrifft Radikalisierung demnach insbesondere psychisch labile
junge Menschen?

In der Radikalisierungs- und Terrorforschung hat die Diskussion iiber die Frage, inwieweit psy-
chische Erkrankungen in Zusammenhang mit Radikalisierung stehen, bereits eine lange Tradi-
tion. Aber obwohl nach Attentaten immer wieder Meldungen tiber psychische Vorerkrankungen
der Tater publik werden, zeigen Studienergebnisse seit den 1970er Jahren, dass die meisten
radikalisierten Menschen nicht im Sinne einer klinischen Diagnose als ,psychisch krank“ zu
bezeichnen sind (Rasch 1979: 80; Crenshaw 1981: 390; Sageman 2004: 97). Der forensische
Psychiater und ehemalige CIA-Mitarbeiter Marc Sageman schreibt: ,,Contrary to popular belief,
radicalization into terrorism is not the product of poverty, various forms of brainwashing,
youth, ignorance or lack of education, lack of employment, lack of social responsibility, crimina-
lity, or mental illness. The mobilization of young people into this violent social movement is
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based on friendship and kinship.“ (Sageman 2008: 151f). Seine Bunch-of-Guys-Theorie macht
stattdessen familidre und freundschaftliche Kontakte als die wichtigsten Radikalisierungsfak-
toren aus.

Bereits in den 1980er Jahren wurden aber auch psychoanalytische Ansadtze entwickelt, die Ter-
roristen nicht als die aggressiven Psychopathen verstanden, sondern in ihnen auch emotional
hoch beeintrdchtigte Jugendliche erkannten, welche als Opfer elterlicher Ablehnung Probleme
in ihrer ldentitatsentwicklung haben (Bollinger 1981; Victoroff 2005: 22f). Auch aktuell verwei-
sen die von Psychoanalytiker*innen beschriebenen Einzelfille oder kleinen Samples, hdufig auf
(frihkindliche) Traumata, eine ausbleibende Autonomieentwicklung, massive Identitatsstorun-
gen oder Orientierungsverlust (Leuzinger-Bohleber 2016; Friedmann/Phla 2017; Auchter 2017;
Meurs 2016; Mansour 2016). Die Verinnerlichung unmittelbarer Beziehungserfahrungen (Ge-
walt, Vernachldssigung, Beschamung) wie auch soziale Marginalisierung ,fithren zum Wunsch
nach Rache und Gewalttatigkeit” (Streeck-Fischer 1992: 753) und kdnnen so politische oder
religivse Radikalisierung mitbedingen. Der franzésische Politikwissenschaftler Olivier Roy
spricht - im Hinblick auf religios begriindeten Terrorismus - von einer ,,Islamisierung der Radi-
kalitat“. Individuelles Verhalten und psychologische Aspekte (bspw. Gewaltfantasien), werden
dabei erst nachtréglich mit religiosen oder ideologischen Inhalten tiberformt (Roy 2017: 20).
Auch in Studien, die sich gezielt mit radikalisierten Jugendlichen beschaftigen, sehen wir ein
differenzierteres Bild: In einer aktuellen Metastudie fassen Campelo et al. Ergebnisse von 22
europdischen Jugendstudien zum Thema zusammen (Campelo et al. 2018). Die Autoren disku-
tieren dabei Vulnerabilitatsfaktoren wie die Bedeutung von (narzisstischen und paranoiden)
Personlichkeitseigenschaften und mangelndes Zugehérigkeitsgefiihl. Sie heben aber insbeson-
dere familidre Risikofaktoren hervor: Eheprobleme sowie absente Vater oder psychisch kranke
Miitter haben demnach eine herausragende Bedeutung auf der individuellen Ebene. In radikali-
sierten Gemeinschaften erfahren die Jugendlichen dann jene Aufwertung und Anerkennung, die
ihnen in der Familie versagt bleibt und sie fiihlen sich als Teil einer Avantgarde (Kiefer 2015: 42).

Aktuell sind zudem psychiatrische Forschungen bedeutsam, die sich mit den Profilen von ver-
schiedenen T&tergruppen beschéftigen - jenen T&tern, die aus der Gruppe heraus agieren
(,Group-Actors“) und denjenigen, die als Einzeltater (,,Lone-Actors“) Terrorakte begehen. Dabei
gibt die Forschungslage zu diesem Thema zu denken: 31,9 % der Lone Actors, aber nur 3,4 %
Group-Actors haben eine mit den entsprechenden Untersuchungsverfahren diagnostizierbare
psychische Erkrankung (Corner/Gill 2015). In einem weiteren Vergleich wurde eine Kontroll-
gruppe von Menschen aus der Normalbevdlkerung hinzugezogen. Im Ergebnis wurde deutlich,
dass statistisch gesehen in der Normalbevélkerung viele derjenigen Diagnosen haufiger als bei
den terroristischen Gewalttdtern vorkommen, die in Fachkreisen als Radikalisierungsmovens
diskutiert werden. Dies betraf beispielsweise die Diagnose der posttraumatischen Belastungs-
stérung, der Depression und Abhzngigkeitserkrankungen. Bei den Lone-Actors waren nur drei
Diagnosen haufiger anzutreffen: Schizophrenie, Autismus-Spektrum-Stérungen und wahn-
hafte Stérungen (Corner et al. 2016: 564).

RADIKALISIERUNG UND TRAUMA

Der hier dargestellte Richtungsstreit macht eines deutlich: Im Feld von Radikalitat und psychi-
schen Erkrankungen gibt es keine klare Grenzziehung zwischen ,,gesund“ und , pathologisch®,
und fiir die padagogische Praventionsarbeit sind klinische Diagnosen allein kein Kriterium. Viel-
mehr bedarf es erweiterter Perspektiven auf die adoleszente Entwicklung unter extremen Rah-
menbedingungen, einhergehend mit neuen Modellen fiir die psychologisch-padagogische Diag-
nostik, die Radikalisierung nicht verengt unter psychiatrischen Gesichtspunkten betrachtet.
Dies gilt nicht zuletzt fir den Traumadiskurs.

Die klassische klinische Perspektive fasst Traumatisierung immer noch primér als Posttrauma-
tische Belastungsstorung (PTBS), demnach als mehr oder weniger eng umschriebenes Symp-
tombiindel als Folge einer Extremerfahrung. Obwohl mit der Uberarbeitung der Klassifikationen
(DSM-5, ICD-11) teilweise fachliche Differenzierungen einhergingen und unter anderem der
hgufig kumulative Charakter des Ereignisses herausgestellt wird (Rousseau 2015), hat die Dia-
gnose(stellung) ,,PTBS* zur Beschreibung hoch erschwerter Entwicklungsverldufe nahezu keine
Aussagekraft. Die Kritik an einer so gearteten pathologisierenden und individualisierenden
Traumaperspektive ist keinesfalls neu und wurde insbesondere fiir die Kontexte ,,politische Ver-
folgung®, ,Flucht” und ,internationale Zusammenarbeit differenziert von David Becker vorge-
bracht (Becker 2017). Dies bedeutet gleichwohl nicht, dass , Traumatisierung“ als Perspektive
auf sich radikalisierende (junge) Menschen unbedeutend ist. In einem sozialen Blickwinkel auf
Traumatisierung ist es vielmehr das Wechselspiel von politischen und sozialen Rahmenbedin-
gungen einerseits mit den unmittelbaren Beziehungserfahrungen andererseits, die zu trauma-
tisch dominierten Selbst- und Weltbildern beitragen. Wie genau sich diese Erlebnisse jedoch im
Subjekt widerspiegeln, kann nicht anhand von Symptomgruppen katalogisiert, sondern nur in-
dividuell rekonstruiert werden. Von herausragender Bedeutung ist dabei die Rahmenkonzep-
tion der ,Sequentiellen Traumatisierung® (Keilson 1979). Sie zeigt auf, dass

« Trauma fast nie ein singuldres Ereignis ist, sondern nahezu immer durch verschiedene Ex-
tremerfahrungen in unterschiedlichen Kontexten bedingt ist,

e Trauma sich in der Innenwelt der betroffenen Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen aber
zu einem zentralen Erleben (z. B. ,,ich bin tiberall bedroht*) verdichtet und

» die pddagogischen, medizinischen oder beraterischen Institutionen Beteiligte am trauma-
tischen Prozess sind, und zwar in forderlicher oder chronifizierender Art und Weise (vgl.
Zimmermann 2017).

Es bedarf demnach der genauen Analyse der jeweiligen sozialen Begleitumstande, um das Rah-
menmodell der ,Sequentiellen Traumatisierung“ ausbuchstabieren zu kénnen. Fiir den vorlie-
genden Kontext ,Radikalisierung” liegt dies bisher nur in eher fragmentarischer Form vor und
muss qualitativ-empirisch und theoretisch weiter gepriift werden. Die Bedingungsfelder (Recht-
ecke) und potentiellen inneren Reprdsentationen derselben (Ovale) sind dabei nicht in chrono-
logischer Reihung, sondern in einem stetigen Wechselspiel zueinander zu verstehen (siehe Ab-
bildung 1):

Mit einem solchen Modell wird deutlich, dass (individuelle) Radikalisierung immer Ergebnis ei-
nes komplexen beeintrachtigten Entwicklungsprozesses ist. Gerade deshalb ist die Suche nach
linearen Verbindungen zwischen einzelnen Bedingungen (z.B. Migrationserfahrungen der Fami-
lie) und individuellen Auswirkungen (z.B. religiose Radikalisierung) unzuldssig. Es wird aber
deutlich, dass Traumatisierung und mogliche Radikalisierung hier auf interdisziplindre Pers-
pektiven zuriickgreifen:

» Die Psychotraumatologie betont die grundsétzliche Verbindung von duRerer Erfahrung
und innerem Erleben und im vorliegenden Kontext zudem die transgenerationalen Auswir-
kungen von Extremerfahrungen (z.B. Verfolgung) (King 2016),

» Die Psychoanalyse zeigt auf, dass traumatische Affekte und Reprédsentanzen im Unbewuss-
ten abgespeichert und mit frithkindlichen Angsten verwoben werden und dementspre-
chend nur entsymbolisiert durch das Verhalten ausagiert werden konnen (Hirsch 2004),

» Die soziologische Perspektive betont die Bedeutung von gesellschaftlicher Marginalisie-
rung sowie institutioneller Verwahrlosung als Beitrag zu moglichen Radikalisierungspro-
zessen (v. Freyberg/Wolff 2005),
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» Die pddagogische Perspektive arbeitet die Verwobenheit professioneller Beziehungen (z.B.
von Lehrkraften zu Schiiler*innen) und institutioneller Rahmenbedingungen mit den frii-
heren Beziehungserfahrungen heraus (Zimmermann 2018).

Abbildung 1: Rahmenmodell der ,,Sequentiellen Traumatisierung”

Gefiihl der Entwertung &

Beschdmung

Potentiell traumatische
Traumatische Erfahrungen soziale und politische
im familidren oder engeren Erfahrung: Krieg, Flucht,
sozialen Kontext Abschiebedrohung,
Rassismus

Gruppenbezogene

Entdifferenzierung, Vernichtungsangst,

Isolation, ggf. Identifikation mit dem

Radikalisierung in Gruppe Aggressor, Verschiebung des

oder einzeln Wunsches nach Rache

Eigene Abbildung

Noch einmal sei jedoch betont: Auch die genaue Analyse von Rahmenbedingungen erlaubt
keine immer giiltigen Ableitungen fiir Individuen. Beispielhaft konnen familidre Gewalterfah-
rungen einerseits und erlittene soziale Katastrophen wie Flucht und unsichere Aufenthaltsbe-
dingungen andererseits Bedingungsfelder von religioser Radikalisierung im Jugendalter sein.
Ebenso konnen autoritdre institutionelle Erziehung in der DDR, empfundene biografische Ent-
wertungen der Eltern und orientierungslose Lehrkrafte in der Schule nach 1990 ein komplexes
Bedingungsfeld fiir rechtsextreme Radikalisierung bilden. Dass dies aber in dem einen wie in
dem anderen Fall nicht fiir jede und jeden Betroffenen gilt, ist genauso sicher.

PADAGOGISCHE SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die hier vertretene pddagogisch-psychologische Perspektive auf Radikalisierung im Jugendalter
versucht so, psychosoziale Bedingungsfaktoren von Radikalisierungsverldufen wie Adoleszenz-

krisen, psychische Erkrankungen, Delinquenz, autoritdre bzw. vernachldssigende Familien und
Diskriminierungserfahrungen, jugendkulturelle Phdnomene und Peers mit den gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen (wie der beobachtbaren Salonfihigkeit des Rechtspopulismus oder
dem Ausruf des ,,Islamischen Staats“ im Juni 2014) zusammenzufiihren. Festzuhalten ist, dass
es keine spezifische Psychopathologie der Radikalitat gibt, sondern selbige vielmehr eine spezi-
elle Form des Ausdrucks hochbelasteter Entwicklungen in der Kinder- und Jugendzeit darstellt.
Sinnverstehende Interpretationsversuche zielen deshalb auf die Entschliisselung der Subjektlo-
gik hinter den aktuellen Erlebens- und Verhaltensmustern. Hierfur bedarf es mehr als des Wis-
sens um einzelne Belastungserfahrungen oder gar einer klassifikatorischen Zuordnung.

Die Adoleszenz als vulnerabler Lebensabschnitt im Zusammenspiel mit gefdhrdeten familiaren
Dynamiken erfordert vielmehr auch von Lehrenden als Bezugspersonen, fiir betroffene Jugend-
liche da zu sein und korrigierende Beziehungserfahrungen zu erméglichen (Neudecker 2019).
Aktuell beobachten wir aber, dass die bedrohliche Dimension radikaler Weltsichten es Lehren-
den erschwert, Gefahrenlagen realistisch abzuschatzen oder sich mit den Problemen von Ju-
gendlichen auseinanderzusetzen, die in Gefahr sind, sich zu radikalisieren. Lehrende fiihlen sich
provoziert und schrecken nicht selten vor einer direkten Konfrontation zuriick. Was kann man
demnach in der Lehrerbildung tun, um den Identitdtsangeboten radikaler Akteure an vulner-
able junge Menschen etwas entgegenzusetzen? In unseren Seminaren im Rahmen des Projekts
»Radikalisierungspravention in der Lehrerbildung® an der Humboldt-Universitédt zu Berlin er-
werben die angehenden Sonderpddagog*innen Kenntnisse iiber wichtige psychosoziale Vulne-
rabilitatsfaktoren fiir eine Radikalisierung im Jugendalter. Sie lernen, ihre unterrichtlichen An-
gebote konsequenter an der Lebenswelt der Jugendlichen auszurichten und eignen sich
selbstreflexive Techniken zur Gestaltung einer tragfahigen Lehrer-Schiiler-Beziehung an.

Zweifelsohne zeigt sich auch hier ein padagogisches Grundproblem: Es gibt keine einfachen
Losungen fiir komplexe Problemlagen. Voraussetzung fiir eine pddagogische Einflussnahme
auf Radikalisierungstendenzen bei jungen Individuen oder Gruppen ist jedoch eine reflexive
Praxeologie (Fiirstenau 1992), d.h. ein Miteinander eines theoriegeleiteten Handelns einerseits
mit der Bereitschaft zum intensiven Nachdenken iiber individuelle Gewordenheit und pddago-
gische Beziehung andererseits. Der Bedeutung eines solchen Professionalisierungs- und Institu-
tionsentwicklungsgedankens steht die empirisch und theoretisch gut belegte Tatsache zur
Seite, dass gelingende Entwicklungen von jungen Menschen (gerade bei erschwerten Bedingun-
gen) maRgeblich auf guten Beziehungs- und Institutionserfahrungen in der Schule und in wei-
teren padagogischen Kontexten beruhen.
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4. Zur Psychodynamik von
Radikalisierung aus
forensisch -
psychiatrischer Sicht

NAHLAH SAIMEH

Jeder Mensch strebt nach Gliick. Die Vorstellungen von den Rahmenbedingungen fiir ein gelun-
genes Leben sind indes unterschiedlich. Radikalisierung gehort zu den misslichen Formen der
GliicksverheiRung. Welche psychodynamischen Aspekte erméglichen eine so nahe Verbindung
zwischen Wut, Hass, massivem Destruktionswillen und Gliicks-Utopien? Im nachfolgenden Text
wird dargestellt, wie die Dynamik der Borderline-Persénlichkeitsorganisation diese spezifische
Mischung zwischen GliicksverheiRung, Selbstwertstabilisierung, vernichtendem Hass und sim-
plizistischer Aufspaltung der Welt in ,,gut“ und ,,bose” abbildet.

Ursachengefiige und Entstehungsbedingungen von Radikalisierung sind vielfltig und vor allem
durch historische, (geo-)politische, 6konomische und weltanschauliche Betrachtungsweisen
einzuordnen. Extremistische Entwicklungen werden oft als Folge sozio-skonomischer Benach-
teiligung oder kultureller Orientierungslosigkeit bzw. mangelhafter Anerkennung angesehen.
Wer in welcher Ideologie sein personlich passendes Narrativ einfacher Losungsanséatze fiir kom-
plexe gesellschaftliche oder eigene Probleme sieht, ist abhédngig von der emotionalen Bediirf-
nislage des Einzelnen und seiner sozio-kulturellen Verortung. Letztlich sind die Ideologien an
sich und insbesondere ihre psychodynamisch wirksame Konstruktion aber austauschbar. Im
Grunde sind Radikalisierung, Extremismus und Terror keine Themen der Psychiatrie.

Die Forensische Psychiatrie als Spezialdisziplin in der Schnittmenge zwischen den Wissenschaf-
ten von der psychischen Gesundheit und der Kriminologie befasst sich aber mit der Erkennung
von Kriminalitétsrisiken der Einzelperson und mit der Erstellung von Risiko-Profilen. In den letz-

ten Jahren ist sie zunehmend Ansprechpartner in den Medien geworden wenn es darum geht,

schwere Gewalttaten im 6ffentlichen Raum einzuordnen. RegelmaRig wird die Frage nach der
psychischen Gestortheit des Téters gestellt. Die Forensische Psychiatrie hat professionelle Tools
der Beschreibung von Taterpersonlichkeiten, sie ordnet zu, aber erkldaren lassen sich solche
Phdnomene im Grunde dennoch nicht. Die Forensik kann aber, da eben immer die individuelle
Tater-Person im Fokus ist, zur Erkennung und professionellen Risikoeinschatzung von Gefghr-
dern beitragen. Anders als die Gesellschaftswissenschaften begreift sie mit ihrer Fokussierung
auf den Einzeltdter Kriminalitat letztlich immer als die Folge einer Tatentscheidung einer ein-
zelnen Person. Endrass et al. (2014) kritisieren in diesem Zusammenhang, dass das zum Ver-
stdndnis der politisch und ideologisch motivierten Gewaltdelikte im 6ffentlichen Raum entwi-
ckelte Konzept der Radikalisierung sich in der Nachschau zwar stets gut auf Gewaltdelikte
anwenden l&sst, jedoch kaum von praktischem Nutzen ist, um als Screening-Verfahren zur
Feststellung von Gefahrdern eingesetzt zu werden. Dieser Einwand ist in Bezug auf die konkrete
Entwicklung differenzierter Checklisten zum Risk-Assessment berechtigt, denn radikales Ge-
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dankengut und Fanatismus sind noch nicht identisch mit der aktiven Handlungsbereitschaft.
Zwischen der Ausbildung einer rigiden, feindseligen Weltsicht, der Bejahung von Gewalt und der
aktiven Beteiligung gibt es Unterschiede, die fiir ein systematisches Risk-Assessment bedeut-
sam sind. Dennoch verandert Radikalisierung eine Gesellschaft.

Die Desintegrationstheorie von Heitmeyer (1998) schlédgt einen Bogen von der Soziologie zur
Psychopathologie dissozial gepragter Lebensentwiirfe. Er zeigt die Verbindung zwischen der
individuellen Desintegration des Einzelnen und der aus Verunsicherung resultierenden Gewalt-
bereitschaft auf. Japp (2003) hingegen merkt an, dass auch diese Erkldrung zu kurz greift, denn
linksradikale Gruppierungen finden ihre Anhénger meist unter den Kindern bildungsbiirgerlich
geprdgter Schichten, und die im Nahen und Mittleren Osten sozialisierten islamistischen Terro-
risten verfiigen oftmals tiber qualifizierte Bildungsabschliisse.

Warum entscheiden sich Menschen fiir radikale, menschenfeindliche und auf Zerstérung aus-
gerichtete Ideologien? Weshalb tibernehmen Menschen eine Uberzeugung, die auf die Vernich-
tung und Ausgrenzung anderer Menschen ausgerichtet ist? Welche Funktion hat Radikalisie-
rung fiir die Psychohygiene des Einzelnen? Und warum ist das jetzt in vielfaltiger Manier wieder
ein Thema, das weltumspannend zu beobachten ist, obwohl die Entwicklung menschlicher Ge-
sellschaften insgesamt mehr in Richtung Freiheit und Selbstentfaltung geht? Freie, demokrati-
sche Gesellschaften sind hochgradig individualisierte Gesellschaften, die dem Einzelnen ein
Hochstmal individueller Selbst-Definition und Gestaltungsraume gibt, damit aber gleichzeitig
auch die Fahigkeit zur Gestaltung und Strukturierung des eigenen Lebens verlangt. Chancen,
Fahigkeiten und Verpflichtungen liegen daher eng beieinander. Freiheit bedeutet aber immer
die Ubernahme von Verantwortung vor sich und Anderen. Diese Kompetenzen verlangen eine
reife Ich-Struktur. Dariiber hinaus sind moderne Gesellschaften durch eine Vielzahl Bedeutung
gebender Narrative gekennzeichnet. Es gibt keine einheitliche Beschreibung einer Gesellschaft
mehr, sondern eine Vielzahl von Parallel-Universen, die sich zum Teil mit ihrem Wertebezug
und ihren politischen Uberzeugungen tiberschneiden, zum Teil auch diametral entgegen ste-
hen. Moderne Gesellschaften lassen keine einheitliche Beschreibung ihrer selbst zu (vgl. Japp
2003). Wo es Anforderungen gibt, existiert auch Uberforderung, und wo iiber Jahre hinweg
Narrative entwickelt werden, die darauf angelegt sind, Anforderungen weg zu definieren, ob-
wohl sie faktisch natiirlich Bestandteil eines jeden Leben sind, werden unrealistische Erwartun-
gen entwickelt, die gleichzeitig mit dem Erleben von Uberforderung verkniipft sind.

Radikalisierung vereinfacht radikal und befreit damit von intrapsychischer Spannung und Am-
biguitdt. Radikalisierung reduziert Komplexitdt auf ein Minimum, ja schafft sie idealtypisch ab.
Sie gibt durch die Entdifferenzierung von Diskurs und Gesellschaft eine grobe und einfach zu
handhabende Orientierung. Durch ihre simplizistischen Lésungsansétze fiir hochkomplexe Fra-
gestellungen erméglicht sie einem jeden, sich selbst durch die Ubernahme dieser einfachen
Ideen fiir tiberlegen und klug zu halten. Radikalisierung integriert die einen und starkt damit
Zusammenhalt auf Kosten einer anderen Gruppe, die abgeschafft werden muss. Radikalisie-
rung fuhrt zu gedanklicher Monokultur. Sie bietet mit ihrer Hostilitdt gegen Andere ein Ventil
fiir frustrative Emotionen und Insuffizienzerleben. Personliche Probleme in der Familie, Prob-
leme in Schule und Beruf und die in der Adoleszenz und im jiingeren Erwachsenenalter hdufig
vorhandenen Probleme der eigenen Identitatsfindung erhohen die Ansprechbarkeit durch Ideo-
logien, die einen radikalen, gewaltbereiten Kampf gegen ein System versprechen, von dem sich
der Einzelne nicht angemessen repréasentiert fiihlt und dessen Bediirfnisse nicht angemessen
beantwortet werden. Es ist nicht nur das Privileg der Jugend, radikal sein zu diirfen, es ist auch
die grofite Gefahr der Adoleszenzphase. Und ob eine durch Radikalisierung verursachte Entdif-
ferenzierung der komplexen Wirklichkeit im Gewand jugendlichen Eifers wirklich besser ist, darf
bezweifelt werden.

Im Hinblick auf den islamistischen Terror kommt hinzu, dass in einer beschleunigten, global
vernetzten Welt tradierte Normen und Werte ihren AusschlielRlichkeitscharakter verlieren und
Normen und Werte anderer Gesellschaftssysteme mit ihnen in Konkurrenz treten, ohne jedoch
den gleichen Verbindlichkeitsgrad zu erhalten, so dass die Relativierung tradierter Werte und
Normen ein Vakuum hinterldsst, das radikale Krafte besetzen konnen. Fillt ein solcher Prozess
zusammen mit politischer Instabilitat oder gar Anomie, entwickelt sich rasch ein riesiger Raum
fiir schwerste Antisozialitdt in Form paramilitarisch organisierter Gruppierungen.

Unter kriminologisch-forensischen Gesichtspunkten zur Erfassung, welche individuellen Perso-
nen konkret bereit sind, aktiv auf die Gewaltebene zu gehen, hat sich das Konzept des Violent
True Believers mit seinen verschiedenen Subtypen etabliert (Hoffmann et al. 2015). Der uner-
schiitterliche Typus steht fiir eine mental tief durchdrungene rigide, dem kritischen Diskurs
vollig verschlossene Ideologie. Sie sehen sich im Besitz der einzigen und unumstsilichen Wahr-
heit und sind aufgrund ihrer narzisstischen Struktur nicht selten eher Anfiihrer und Vorbilder.
Sie sind die Strategen, Planer, Auftraggeber, selten Ausfiihrende auf niederer Ebene. Der oppor-
tunistische Typ adressiert seine narzisstischen Bediirfnisse eher auf den kriminellen Nutzen als
auf einen rein ideologisch begriindeten Mehrwert. Der kriminelle Typ zeigt tiblicherweise eine
kriminell-gewaltbereite Vorgeschichte auch jenseits des Engagements in einer terroristischen
Gruppe. Sie entsprechen mit ihrer Gewaltaffinitdat und ihrer Impulsivitdt dem psychopa-
thisch-antisozialen Typus. Der emotional gebundene Typus ist stark anerkennungsmotiviert,
abhédngig von der Gruppe und sucht personlichen Halt und Orientierung in der Gemeinschaft.
Infolge ihrer Loyalitédt an die Gruppe und ihres anderweitigen Scheiterns im Leben sind sie mit-
unter auch zum aktiven Einsatz ihres Lebens bereit. Der passiv-aggressive Typ verfolgt vor al-
lem Rache und ist damit ebenfalls stark maligne narzisstisch motiviert (Hoffmann et al. 2015).
Auch hier gilt: die enge ideologische Bindung ist unterschiedlich stark ausgeprédgt bzw. zum Teil
eine weitgehend austauschbare Folie fiir das Ausleben eigener Gewaltaffinitat und das Erleben
narzisstischer Macht.

Endrass et al. (2014) arbeiteten drei Prototypen von Attentdtern heraus: jene mit schwerer
psychischer Stérung wie z.B. einer Schizophrenie oder wahnhaften Stérung, Personen mit dis-
sozialer Personlichkeit, und psychisch priméar unauffalligen Personen, die sich kontextspezifisch
radikalisieren lassen. Insbesondere unter den Attentétern, die gezielt Politiker adressieren, fin-
den sich viele Psychotiker (James et. al. 2007, Giebel et. al. 2014).

Lasst man die klassischen psychischen Erkrankungen im engeren Sinne wie z.B. Psychosen oder
wahnhafte Storungen aullen vor, so zeigt sich auf der personlichkeitsstrukturellen Ebene, dass
Radikalisierung vor allem narzisstische und antisoziale Bediirfnisse befriedigt und damit letzt-
lich ein Muster kognitiv-emotionaler Organisation ist, das sich auf einer Borderline-Personlich-
keitsstruktur abbilden ldsst. Der zentrale Mechanismus der Spaltung und die enge Verkniipfung
zwischen Selbstzerstérung und Fremdaggressivitdt zeigen sich in Phanomenen wie Radikalisie-
rung, Extremismus und letztlich auch Terror.

Menschen mit einer Borderline-Organisation auf narzisstischem Niveau erleben innere Leere
und Anhedonie, hohe Krankbarkeit und selbstschadigende Impulse. Ideologien mit Exklusivi-
tatsanspruch, Selbstiiberhohungs-Option und der Reiz radikaler Selbstiiberwindung durch
Selbstvernichtung bieten hier Halt und Orientierung. Kernproblem der Borderline-Persénlich-
keitsorganisation auf der strukturellen Ebene ist das Nebeneinanderbestehen von projektiver
Identifizierung, primitiver Idealisierung, Verleugnung und Allmachtsphantasien, gepaart mit
maligner Entwertung. Mittels des Abwehrmechanismus der Spaltung bleibt die Auseinanderset-
zung mit der realen Welt dysfunktional und konflikttrachtig. Die dissoziale Persdnlichkeitssts-
rung mit ihrer allgemeinen hohen Gewaltbereitschaft und Gewaltaffinitit, dem Sensation See-
king, der Bindungslosigkeit, der Reuelosigkeit und dem Empathiemangel bedeutet im Sinne
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Kernbergs (1989, 2006) die , Identifikation mit einer primitiven, riicksichtslosen, vollkommen
amoralischen Macht, die nur durch die Manifestation ungemilderter Aggression Befriedigung
erlangt und weder Rationalisierung ihres Verhaltens noch Bindung an irgendeinen konsistenten
Wert auRer der Ausiibung solcher Macht braucht®. Die hdufig beschreibbaren frithen emotiona-
len Mangelerfahrungen fiihren zu einem ,oral-aggressiven Kernkonflikt“ (Rauchfleisch 2006)
und einem immensen Hass auf eine als versagend erlebte Umwelt, welche die maltlose An-
spriichlichkeit des Betreffenden naturgeméR niemals zu stillen in der Lage ist.

Eine Storung auf narzisstischem Strukturniveau zeigt sich in der Grandiositat, den utilitaristi-
schen Beziehungen und der Empathielosigkeit sowie in der Bereitschaft zur Gewalt und der
Neigung zu suizidalen Krisen jeweils bei Bedrohung des Selbstwertgefiihls. Die narzisstische
Selbstwertstabilisierung funktioniert durch die Entwertung und Dehumanisierung Dritter. In
der Borderline-Personlichkeitsorganisation finden sich dissoziale bzw. antisoziale Muster
ebenso wieder wie narzisstische Selbstwert-Instabilitat. Hier setzt Radikalisierung an. Indem sie
dem Einzelnen ein Uberlegenheitsgefiihl verleiht, das im Wesentlichen auf einem ,,So-Sein“ be-
ruht, ohne dass man fiir seine eigene , Uberlegenheit” etwas kénnte, und in dem sie durch den
Mechanismus der Spaltung in ,,Gut“ und ,,Bése”, in ,,Wir“ und ,,Sie“, das ,Volk“ und die , Eliten®
Affektspannungen ableiten, stabilisieren sie die ich-strukturell geschwéchte Persénlichkeit.

Rauchfleisch (2006) verweist in seinen Ausfiihrungen zur Psychodynamik der Dissozialitat auf
eine gestorte Autonomie-Entwicklung mit einer missgliickten Unabhangigkeit von den friihen
Bezugspersonen, auf die mangelhafte Angst- und Spannungstoleranz und ein eher sadistisch
tiberbordendes Gewissen, dessen Monstrositat sich im AuReren als gewissenlos erscheinende
Gewaltexzesse darstellen kann. Eine solche Psychodynamik fiihrt zur Hinwendung zu idealisier-
ten Fiihrerpersonen, zur Bereitschaft der Aushildung boser Objekte, die Schutz vor innerem
Leere-Erleben bieten, zugleich aber im Aullen bekdampft werden miissen. Extremistische Ideolo-
gien und die Arbeit mit Feindbildern bedienen die primitive Realitdtsverleugnung und briichige
Realitatskontrolle.

Jegliche Ideologie mit radikalem Anspruch reklamiert fiir sich, Hiiter der Moral zu sein. Es geht
aber nicht um Moral, sondern um die sadistische und damit qualende, lebensfeindliche Aufbla-
hung eines Moralprinzips, das letztlich alles und jeden erschlédgt und fiir Lebendigkeit keinen
Raum mebhr l&dsst. Dreht man die Schraube der Moral zu tief in das Brett der Normen und Werte
hinein, kommt sie am anderen Ende als Gewinde des Terrors wieder heraus.

Das von Omer et al. (2007) beschriebene damonisierende Denken als kognitives Muster und
innere Uberzeugung setzt bei der Spaltung auf der Borderline-Strukturebene an. Kennzeichen
des ddmonisierenden Denkens und einer ,,dédmonischen Sicht“ auf die Welt (Omer et. al 2007)
ist demzufolge die Weigerung zu akzeptieren, dass Leid ein Ergebnis von Zufall im Leben sein
kann. Jedes Leid wird dem ddmonisierenden Denken zufolge als durch déamonische Krafte be-
dingt definiert und diese Ursachen von Leiden miissen im AulRen bekdmpft werden. Der Andere
erscheint als ein kategorial Anderer, als vollig fremdartig. ,,Damonisieren bedeutet, andere Per-
sonen als von sich selbst ganz und gar verschieden und negativ anzusehen® (Omer et al 2007).
Dies fiihrt zur Rechtfertigung volliger Empathielosigkeit und gleichzeitig zur Selbstiiberhshung
Uiber das entwertete Gegeniiber. Eine weitere Pramisse des damonisierenden Denkens ist die
Uberzeugung, dass das verlorene Gliick wieder gefunden werden kann und die Vertreibung aus
dem Paradies, die durch die Anderen (im AuRen verortete bise Kréfte) bedingt wurde, riickab-
gewickelt werden kann. Eine solche Heilung gelingt allerdings naturgemaR nur durch , Ausrot-
tung” des Ubels. Der Weg zur Eliminierung des ,,Ddmonischen” ist zwingend notwendig radikal.
Kompromisse sind stets ein Zeichen von Schwéche, wenn nicht sogar ein Zeichen aktiver Kolla-
boration mit dem Bdsen. Demagogie dieser Art freilich fangt weit vor expliziter Radikalisierung
an.

Dieses dichotome Denkmuster bedient die Spaltung in Gut/Bose, in Wir/Sie, in Freund/Feind, in
Gldubige/Unglédubige und reduziert Komplexitét auf ein absolutes Minimum.

Der rigide Anti-Hedonismus, der allen menschlichen Vergniigungen feindselig gegeniiber steht,
liefert der ich-schwachen Persdnlichkeit Schutz vor dem Kontrollverlust. Kennzeichen des d&-
monisierenden Denkens ist in dem Zusammenhang auch die standige Angst vor Selbstddamoni-
sierung, vor einer Infektion mit dem sch&dlichen Etwas von auRen. Dieses Infektidse, das von
aullen kommt und die Gemeinschaft , krank“ macht, muss radikal eliminiert werden. Rhetorisch
ist dann haufig die Rede vom ,,kranken oder ,infizierten“ ,Volkskdrper®. Es geht um die Exter-
nalisierung intrapsychisch vorhandener Ambivalenzen und Ansprechbarkeiten, Wiinschen und
Bediirfnissen, die nicht mentalisiert werden kénnen und nicht mentalisiert werden diirfen und
fur deren Selbst-Beherrschung die intrapsychische Stabilitat nicht ausreicht. So spielt die von A.
Gruen (2002) beschriebene Dynamik des ins AuRen verlagerten inneren Feindes eine bedeut-
same Rolle. Alle eigenen desintegrierten Anteile, Wiinsche, Sehnsiichte und Strebungen werden
in einem hostil besetzten, ddmonisierten AuRen verortet, um dort wirksam zerstsrt werden zu
konnen. Mit der Zerstorung des Gegners wird der eigene desintegrierte, abgespaltene Teil des
Selbst zerstort. So lassen sich in der Personlichkeitsorganisation von Menschen, die sich radika-
lisieren, drei wesentliche Struktur-Probleme beschreiben: narzisstische Selbstwertregulations-
storung, Dissozialitat bzw. Antisozialitdt und Borderline-Personlichkeit. Wenn man Dissoziali-
tat und malignen Narzissmus zusammenfasst, lassen sie sich als Symptome einer
Borderline-Personlichkeitsorganisation nach Kernberg charakterisieren.

Die Radikalisierung, die zun&chst zur Zerstorung des Anderen fiihrt, fiihrt letztlich zur Zersts-
rung der eigenen Person und erfillt damit tiber Umwege vollsténdig das Dilemma des Hasses
auf sich selbst.
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« ,In der Gruppe bin ich
wer...*

PSYCHOSOZIALE ASPEKTE VON RADIKALITAT UND
EXTREMISMUS!

REBECCA FRIEDMANN / WINNIE PLHA

Die Diskussion tiber Radikalitdt und Extremismus zeichnet sich nicht nur durch Emotionalisie-
rung aus, sondern auch durch die Unschérfe der Diskussionsgegenstdnde, deren Definitionen
bislang ebenso uneinheitlich sind, wie die Annahmen iiber die Ursachen und Verldufe (u.a. Aslan
et al. 2018, De Jongh et al. 2018). Radikalisierungsprozesse lassen sich vor allem in der krisen-
haften Phase der Adoleszenz beobachten (u.a. Glaser 2016, 6f; Herding & Langner 2015, 14,
Herding 2013, 24; Benslama 2017, 32). Die pddagogische Praxis reagiert darauf mit unter-
schiedlichen Ansé&tzen. Wahrend 83 Prozent staatlicher Trager eher phdnomenspezifische An-
gebote machen, sich phanomenologisch also mit nur einem Feld auseinandersetzen (bspw.
dem Rechtsextremismus) und 14 Prozent phanomeniibergreifend arbeiten, das heilt sich mit
mindestens zwei Phdanomenfeldern beschéftigen, bieten nur drei Prozent phanomenunspezifi-
sche MaRnahmen an (Gruber et al. 2016, 12f). Damit sind Ans&dtze gemeint, die die Préavention
von Extremismus zum Ziel haben ohne ein spezifisches Phdanomen zu adressieren (Vgl.ebd.).
Unserer Einschatzung nach sind es aber gerade diese, meist ideologieunabhéngigen Angebote,
die junge Menschen beféhigen, sich von radikalen Gruppen abwenden zu kénnen (z.B im Pro-
gramm Blickwechsel, der gemeinniitzigen Denkzeit-Gesellschaft e.V., siehe dazu www.denkzeit.
com).

EXTREMISTISCHE GRUPPEN ,,HELFEN“ BEI DER BEWALTIGUNG
INTRAPSYCHISCHER UND INTERPERSONELLER KONFLIKTE

Den meisten der phanomentiibergreifenden Programme, liegt das Wissen zugrunde, dass demo-
kratie- und/oder menschenfeindliche Uberzeugungen vor allem der Entlastung von massiven
innerpsychischen Spannungszustanden dienen und angstreduzierend wirken konnen. Welcher
Weltanschauung beziehungsweise instrumentalisierten (pseudo-)religiosen oder vélkisch-ras-
sistischen Uberzeugung sich ein Mensch letztlich anschlieRt, scheint dabei eher in seiner indivi-
duellen Biografie begriindet zu sein sowie von Verfiigharkeiten und Gelegenheiten abzuhangen.

Die Angebote der verschiedenen extremistischen Gruppen unterscheiden sich auf intrapsychi-
scher und interpersoneller Ebene kaum. Ihnen ist gemein, dass sie ihren Mitgliedern die Mog-
lichkeit geben, sowohl in ihnen selbst liegende (intrapsychische) Konflikte als auch in der Bezie-
hung zu anderen liegende (interpersonelle) Konflikte zu kompensieren (jedoch ohne sie
tatsdchlich zu bewdltigen, so dass die Gruppe zur Stabilitdt unbedingt benétigt wird). Als Teil

1 Dieser Beitrag ist zuerst im Infodienst Radikalisierungspravention der Bundeszentrale fiir politische
Bildung/bpb erschienen: www.bpb.de/radikalisierungspraevention.
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einer elitdren Gruppe gelingt es ein instabiles Selbstwertgefiihl zu stabilisieren, im Angesicht
der konstruierten Feindgruppe konnen destruktive innere Dialoge projiziert und niederge-
kampft werden, affektive Durchbriiche werden mitunter positiv bestatigt, eine unverstandliche
Umwelt wird durch Ideologie einfach strukturiert und verstehbar. Dies sind nur einige Aspekte
an denen sich Ubereinstimmungen in Angebot der Gruppe und den psychosozialen Bediirfnis-
sen ihrer Mitglieder verdeutlichen lassen (Friedmann & Plha, 2017, 227). In der Fachdebatte
herrscht weitestgehend Einigkeit dartiber, dass die meisten Menschen, die sich radikalisieren,
nicht psychisch krank sind (u.a. Crenshaw 1981, 390; Sageman 2004, 97), dass sie aber h&ufig
bereits im Vorfeld der Radikalisierung ein ,antisoziales Verhalten“ (Venhaus 2010, 4) zeigen.
Nicht selten geht dem Anschluss an eine radikale Gruppierung eine kriminelle Vergangenheit
voran (siehe u.a. Bundeskriminalamt et al. 2016, 18f). Aus einer psychiatrischen Perspektive
konstatiert unter anderem Saimeh (2017), dass es insbesondere, narzisstische, dissoziale und
paranoide Ziige sind, die als Risikofaktoren fiir eine Radikalisierung in Frage kommen kénnen.

In der padagogischen Praxis ist die Einteilung in ,gesund” und ,krank“ nicht hilfreich. Um ent-
wicklungsfarderlich intervenieren zu kénnen, miissen vor allem die alltdglichen Auswirkungen
intrapsychischer und interpersoneller Einschrankungen im Selbsterleben und der Beziehungs-
gestaltung verstanden werden (vgl. Friedmann 2015, 13f; Streeck 2012). Haufig deuten ,,St6-
rungen des Sozialen“ (vgl. Streeck) auf negative Beziehungsentwiirfe (sog. ,Arbeitsmodelle”
(vgl. Stern, Bowlby)) von Klient/innen hin, die als maladaptive Bewaltigungsleistungen friih-
kindlicher traumatisierender oder vernachldssigender Erfahrungen zu verstehen sind (Fried-
mann 2015, 142 nach Seiffge-Krenke 2006, 178). Diese frithen (und zunachst hilfreichen) An-
passungen des Kindes an besch&digende Beziehungserfahrungen konnen ohne padagogische
oder psychotherapeutische Bearbeitung zu persistierenden psychosozialen Einschrankungen
fiithren und fortan Wahrnehmung und Erleben prégen (gegebenenfalls auch weit unterhalb der
Krankheitsdiagnose). So passt sich ein Kind vielleicht an, indem es sich gerade nicht in den will-
kiirlich schlagenden Vater einfiihlt, dem das Kind immer wieder hilflos ausgeliefert ist. Die F&-
higkeit der empathischen Einfiihlung wird also suspendiert, um sich vor den destruktiven Ge-
fuhlen des Vaters zu schiitzen. Das Kind distanziert sich dann ggf. auch im Lebensverlauf
innerlich von anderen Personen in dhnlicher Weise, weil die damit verbundene potentielle Ge-
fahr groler ist, als der psychische Nutzen.

Einige der psychischen und interpersonellen Phdanomene, die sich in der padagogischen Praxis
hdufig beobachten lassen, pradestinieren Menschen geradezu, sich radikalen Gruppen anzu-
schlieRen, die unter anderem durch ihre Struktur, Sinngebung und Ubersichtlichkeit von (teil-
weise unaushaltbarer) innerer Spannung entlasten. Im Grunde muss es eher erstaunen, wie
viele Menschen psychisch stabil genug sind, um eine pluralistische, diverse, demokratische und
damit vollig uneindeutige Welt voller Ambivalenz zu ertragen.

Vor dem Hintergrund bestimmter psychosozialer Problematiken entfaltet der Anschluss an eine
radikale oder extremistische Gruppierung fiir diese Klient/-innen also eine entlastende Wirkung
(dazu ausfihrlich bei Friedmann & Plha 2017). Verhaltensweisen, die aulterhalb als problema-
tisch wahrgenommen werden konnen, gelten innerhalb der Gruppe mitunter sogar als Res-
source.

EINSCHRANKUNGEN DER SELBST- UND BEZIEHUNGSREGULATIONS-
FUNKTIONEN, DIE RADIKALISIERUNGSPROZESSE BEGUNSTIGEN KONNEN

Einige der Klient/innen (die Klient/innen, von denen hier und im Folgenden die Rede ist, sind
junge Menschen, die im Kontext von Radikalisierung, Devianz und Delinquenz in sozialpddago-
gischen Angeboten betreut werden. Der Zugang kann freiwillig, auf richterliche Weisung hin

oder iiber eine stationdre MaRnahme (z.B. in Haft) erfolgen) geraten durch bewusst oder unbe-
wusst erlebte Frustration, Beschamung oder Hilflosigkeit in eine hohe affektive Spannung, die
manchmal iiber Tage hinweg gehalten werden kann und sich dann vermeintlich spontan in
Gewalthandlungen ,entlddt“. Die eigenen inneren Dialoge werden auf vermeintliche Angeho-
rige abgelehnter Gruppen projiziert und dort (externalisiert) bekdmpft. Gelingt es, diese aggres-
siven Impulse auf die als ,Feindgruppe” definierten ,,Anderen“ zu lenken, wird das von der
Gruppe anerkennend wahrgenommen und positiv verstarkt (vgl. ,intrinsisches Gewaltmotiv®
bei Friedmann 2015). Aus dem inneren Dialog ,Ich bin nur Dreck!“ wird, auf die homogenisierte
Feindgruppe projiziert, ,Die sind nur Dreck!“. Der ,,Andere® wird als Teil einer Gruppe gesehen,
entmenschlicht und ,angemessen bestraft. Der affektive Durchbruch kann so gerechtfertigt
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werden und riickt ins Zeichen einer guten Sache und eines hiheren Ziels (dazu ausfiihrlich z.B.
bei Friedmann 2015, Friedmann & Plha 2017).

Allen radikalen Gruppen ist die ,,Wir-Die“-Dichotomie inh&rent. Sie wird genutzt, um Feindbilder
zu konstruieren. Durch die Gruppe werden dichotome Erklarungsmuster angeboten, die kom-
plexe Zusammenhange vereinfachen und verstehbar machen. Menschen, die Ambivalenzen
und Uneindeutigkeiten nicht gut aushalten kénnen, haben daher ein héheres Risiko, sich zu
radikalisieren. Das gleichzeitige Vorhandensein widerspriichlicher Gedanken oder Gefiihle ist
fiir sie nicht moglich, was dazu fiihrt, dass die Welt in ,,gut/bose”, in ,,wir/die“ oder in ,richtig/
falsch” gespalten werden muss. Eine dichotome Teilung der Welt und damit einhergehende
simplifizierende Erkldrungen sind elementare Bestandteile radikaler Uberzeugung. Hasstaten
(die ,,das Bose“ vernichten und ,,das Gute“ schiitzen) werden in der Gruppe legitimiert und Téter
erhalten moralische Absolution (siehe dazu z.B. Friedmann & Plha 2017).

Viele der Klient/innen leiden unter unaushaltbaren (und deshalb oft vom bewussten Erleben
ferngehalten) Schuldgefiihlen, die sich durch projizierte Rache- oder Hassimpulse zeigen kén-
nen. Dabei wird die eigene tiberstrenge innere Stimme (z. B. ,Ich darf keine Fehler machen.
Sollte das doch passieren, verdiene ich dafiir eine erbarmungslose Strafe.“) auf andere Men-
schen projiziert und externalisiert bekdampft (z. B.: ,,Der hat einen Fehler gemacht, das darf der
nicht, der muss dafiir hart bestraft werden.“). Durch die kollektiv konstruierten, depersonali-
sierten Feindbilder konnen Rache- und Hassphantasien offen ausgelebt werden und finden Be-
statigung in der ideologischen Uberzeugung der Gruppe. Die aus iiberstarkem Schuldgefiihl
entstehenden Rachephantasien werden agiert (also unbewusst in Handlung gebracht), damit
das Bise/Schlechte/Fehlerhafte bekdampft wird. Insofern kann die extremistische Ideologie da-
bei helfen, Schuldgefiihle abzuwehren.

H&ufig haben radikalisierte junge Menschen kein sicheres Gefiihl dafiir, wer sie sind und kon-
nen keinen stabilen, krisenfesten Identitatsentwurf entwickeln. Damit einher geht meist das
unertrégliche Gefiihl innerer Wertlosigkeit, das durch den Wunsch nach Ubereinstimmung mit
wichtigen Personen oder aber durch Grandiositatsphantasien gelindert wird. Wer sich der
Gruppe zuwendet und bereit ist, die jeweiligen Uberzeugungen zu vertreten, erfahrt (vorerst
bedingungslose) Wertschatzung und Anerkennung. Untereinander wird vollstandige Uberein-
stimmung hergestellt, die Individualitét des Einzelnen weicht dem Kollektiv und dem gemeinsa-
men hoheren Ziel. Durch die stetige positive Riickmeldung der Gruppe und die Uberhdhung der
Mitglieder werden Wiinsche nach Verschmelzung und Bedeutung erfiillt. Eine besondere Rele-
vanz haben zudem idealisierte, charismatische Anfiihrer, die zu Identifikationsobjekten werden
und deren Glanz auf die Gruppenmitglieder abfarbt. Ein instabiles Selbstwertgefiihl wird durch
das Beziehungsangebot der Gruppe extern reguliert (dazu ausfiihrlich bei Friedmann & Plha
2017).
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PSYCHOSOZIALE KOMPETENZ IST DIE GRUNDLAGE FUR DISTANZIERUNG

Obwohl hier nur wenige Aspekte dargestellt werden konnten, die Radikalisierungsprozesse be-
giinstigen konnen, ist offenkundig, dass diese Einschrankungen im (Beziehungs-)Angebot der
Gruppe ihre reziproke Entsprechung finden. Sind Radikalisierungsprozesse auf intrapsychische
und interpersonelle Einschrankungen zuriickzufiihren, kann der Anschluss an eine radikale
oder extremistische Gruppe der Kompensation innerer Spannungszustédnde dienen. In diesen
Fallen wird die Arbeit an der ideologischen Uberzeugung nicht zum Erfolg fiihren.

Ein Beispiel aus der Praxis (dies ist eine stark simplifizierte Zusammenfassung eines achtmona-
tigen Trainings mit 40 Einzelsitzungen):

Herr D. wurde wegen diverser schwerer Korperverletzungsdelikte zu einer Teil-
nahme am pddagogischen ,Blickwechsel-Training“ verurteilt. In friiher Kindheit
war er massiven Ubergriffen eines strengen Vaters ausgesetzt. Seine Straftaten
legitimierte er nachtrdglich immer damit, dass es sich bei seinen Opfern ja
schlieflich nicht um Menschen, sondern ,kuffar” (Ungldubige) handele. Auch im
Training beharrte Herr D. zundchst auf der gruppenbezogen menschenfeindli-
chen Legitimation seiner Taten. Im Verlauf der ersten Sitzungen zeigte sich, dass
der Klient auch in anderen Beziehungen und Situationen penibel darauf achtete,
dass keine ,heiligen“ Regeln verletzt werden. Passierte dies doch, reagierte er
mit unbdndigem Zorn und dem Wunsch nach Vergeltung fiir die ungeheuerliche
Tat. Sein vermeintlich religios begriindetes iiberstrenges Regelverstindnis war
der alleinige Maf3stab. Kontextvariablen oder abweichende Motive des , Regelb-
rechers“konnte er nicht mit einbeziehen. Er verstand sich als ,,Wéchter®, und sah
sich in der Pflicht, bei wahrgenommenen Regelbriichen auch Gewalt anzuwen-
den, um die ,,Ordnung wiederherzustellen®. Auf Grundlage einer pddagogischen
Interaktionsdiagnostik (Streeck 2015 (internes Dokument) & Friedmann & Plha
2017) konnte der Blickwechsel-Trainer mit Herrn D. vereinbaren, dass die beiden
zundchst an der unerbittlichen Strenge des Klienten arbeiten wiirden und aufSer-
dem gemeinsam (lberlegen, wie es gelingen kann, dass der Hass nicht in Hand-
lung ,,schwappt®. Die Schuldthematik galt es zuerst zu fokussieren, da Herr D.
immer wieder mit Gewalt auf wahrgenommene Regelbriiche reagierte.

Es zeigte sich schnell, dass der Klient sich selbst in ein Korsett der Regeln und
Verbote zu zwdngen versuchte, die er niemals einzuhalten vermochte. Sein
Selbsthass dafiir wurde im Training zunehmend splirbar. Der Trainer brachte
seine eigene (milde) Haltung immer wieder mit ein, iiberlegte mit dem Klienten
zusammen, wie man Situationen anders bewerten konnte. Herr D. reagierte zu-
nehmend entlastet auf diese Haltung und fing an, sich kleinere Fehler zu verzei-
hen. Er war nach und nach immer Gfter verunsichert iiber die eine ,richtige”
Haltung/Entscheidung/Meinung und dachte angestrengt dariiber nach, warum
sein geschdtzter Trainer eine Situation so véllig anders sehen konnte.

Im Verlauf der letzten Trainingsphase steigerte Herr D. u.a. seine Fehlertoleranz
anderen gegeniiber und entwickelte effektive, sozial angemessene Wege seinem
Missfallen Ausdruck zu verleihen. Diese zunehmend differenzierte Haltung
strengte Herrn D. zwar mehr an als friiher, aber entlastete ihn auch, da sich in
seinem Alltag auf wundersame Weise sehr viel weniger Regelkonflikte ereigne-
ten, denen er zu begegnen hatte.

Radikalisierung findet durch ein spezifisches Beziehungsangebot statt, das solche Gruppen im-
mer in vergleichbarer Weise anbieten: Autoritat, Sinn, Bedeutung, Eindeutigkeit, Struktur und
Uberlegenheit. Die Distanzierung oder ,Deradikalisierung” (,,De-Radikalisierung” ist aus unse-
rer Sicht ein etwas ungliicklich gew&hlter Terminus, legt er doch nahe, jemand konne durch ein
Programm, einer Gehirnwésche gleich, dazu gebracht werden, seine Uberzeugungen einer vor-
gegebenen Meinung entsprechend anpassen) kann dann nur durch eine korrigierende Bezie-
hungserfahrung erfolgen, die innerpsychische Stabilitat zur Folge hat. Dazu braucht es unserer
Ansicht nach ein Verstadndnis iiber die Innenwelten der Klient/innen und eine sichere Einschét-
zung der innerpsychischen und interpersonellen Funktionen, die einen Einfluss auf die Radika-
lisierung hatten. Mit diesem Wissen und einer wertschatzenden, zugewandten und klaren pro-
fessionellen Haltung der p&ddagogischen Fachkraft kann individuell und gezielt
entwicklungsforderlich gearbeitet werden. Ziel ist die Stabilisierung des jungen Menschen, wel-
che ihn/sie in die Lage versetzt, sich von radikalen Gruppen abzuwenden.
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6. Begleitung von Ausstei-
ger*innen aus sog. Sek-
ten/Kulten und mégliche
Parallelen zur Deradikali-
sierung von sog. Extremis-
t*innen

DIETER ROHMANN

In der Arbeit mit Menschen, die sich einst aufmachten, diesen - uns allen wahrscheinlich recht
vertrauten - tiefgreifenden Wunsch (nach einfachen Antworten auf komplexe Lebensfragen) in
Erfullung gehen zu lassen bzw. dem Bediirfnis Folge zu leisten, um Sinn, Orientierung und

geistige Heimat in ihr Leben zu holen, gibt es sicherlich keine Methode, die auf all diese Perso-

nen in gleichem Malke anzuwenden ist. Dafiir sind die Biografien jener Menschen viel zu unter-
schiedlich und deren Personlichkeiten zudem erfreulich heterogen. Was sie hdufig eint, ist die
schmerzhafte Erfahrung von Manipulation und geistigem Missbrauch durch einen Meister/
Fithrer und das Gefiihl von Trauer, Enttdauschung, Hilf- und Orientierungslosigkeit nach dem
Ausstieg aus dem einstigen Lebensmittelpunkt des Kults.

Nach dem Ausstieg aus einer solchen Wertegemeinschaft wird intensiv nach Erklarungen fiir
das Geschehene gesucht. Es will und soll verstanden werden, was eigentlich in diesen fremdbe-
stimmenden und totalitdren Gruppierungen geschehen ist, warum man selbst (trotz immer
wieder auftretender Zweifel) ein aktiver Teil des Ganzen blieb und schliellich, wie das Leben fiir
einen selbst nun weitergehen kann.

WIE KONNTE DIR DAS DENN PASSIEREN?

Fiir viele Menschen (besonders fiir Familienmitglieder und frithere Freunde) sind derartig reli-
gios- ideologisch motivierte Vereinnahmungen in sog. Sekten und Kulten bzw. in solch ge-
schlossenen Systemen kaum nachvollziehbar. Es fillt ihnen schwer zu verstehen, wie eine sol-
che Abhdngigkeit entstehen konnte, und dem ehemaligen Gruppenmitglied in seiner Verletzung
und seiner Scham den nétigen Trost, Beistand und Halt zu geben. Oft bleibt der Aussteiger®in
dann fiir eine gewisse Zeit nur Wut, Trauer, Unsicherheit und Enttduschung als mogliche Reak-
tion und versuchte Kompensation.

Erklart wurden die schwer nachvollziehbaren Vorgédnge in sog. Sekten/Kulten, die dort vorhan-
denen Mechanismen und die daraus unmittelbar resultierende Dynamik im Alltag solcher Wer-
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tegemeinschaften zu Beginn der 80er Jahre mit Hilfe verschiedener Theorien der Bewusstseins-
kontrolle bzw. der mentalen Programmierung.

+ Richtungsweisend war zu Beginn sicherlich der Psychiater Robert ). Lifton (1961) mit seiner
Forschung u. a. zur chinesischen Kulturrevolution. Er stellte einen Acht-Punkte-Katalog der
Methoden zur Bewusstseinskontrolle auf: 1. Milieukontrolle; 2. Manipulation der Sprache;
3. Forderung nach Reinheit; 4. Beichtkult; 5. mystizistische Manipulation; 6. Vorrang der
Lehre gegeniiber dem Menschen; 7. geheiligte Wissenschaft; 8. Zu- und Aberkennung der
Existenzberechtigung.

» Der Psychologe Edgar H. Schein (Erstauflage 1961) unterschied drei Phasen der Bewusst-
seinsmanipulation: 1. Destabilisierung eines Menschen (,,Aufbrechen); 2. Indoktrination
(,Verdndern“); 3. Aufbau einer verédnderten Personlichkeit (,,Fixieren®).

« Margaret Singer (Thaler Singer/Lalich 1997, Tabelle 3.3) formulierte sechs Bedingungen,
unter denen eine mentale Programmierung ablguft: 1. Die Person wird im Unklaren dari-
ber gelassen, was vor sich geht und welche Veranderungen in ihr bewirkt werden; 2. Kont-
rolle tiber die Zeit und, wenn moglich, die physische Umgebung; 3. Erzeugung von Ohn-
machtsgefiihl, verdeckter Angst und Abh&dngigkeit; 4. Unterdriickung alter Verhaltensweisen
und Einstellungen; 5. EinfléRRen neuer Verhaltensweisen und Einstellungen; 6. Propagieren
eines geschlossenen logischen Systems; Input und Kritik werden nicht zugelassen.

Ein neueres Modell dieser Art wurde vom amerikanischen Mind Control Consultant Steven Has-
san (2000) in seinem Buch ,Releasing the Bonds“ vorgestellt. Er beschreibt vier Grundkompo-
nenten der Kontrolle, die zum naheren Verstdndnis von Bewusstseinskontrolle beitragen kon-
nen-dassog. BITE-Modell: Behavior =Verhaltenskontrolle, Information = Informationskontrolle,
Thought = Gedankenkontrolle, Emotion = Kontrolle der Emotionen.

All diese Modelle und Kriterien sind sinnvoll und tragen sicherlich zum Verstédndnis des doch
sehr komplexen Themas bei. Dennoch méchte ich hier auch auf wichtige Erkenntnisse und The-
orien der Sozialpsychologie hinweisen, die zusatzlich - gut nachvollziehbar - dabei helfen kon-
nen, die Mechanismen, die Dynamik und die daraus resultierende Bindung in sog. Sekten und
Kulten bzw. im Kontext einer moglichen Radikalisierung noch verstédndlicher zu machen. Hier
eine nur kurze und unvollstandige Auflistung einiger relevanter Theorien der Sozialpsychologie:

Psychologische Reaktanz nach Brehm (1966, 1972)

Reaktanz ist die Folge einer wahrgenommenen Freiheitseinschrankung. Sie besteht in der Auf-
wertung der bedrohten oder verlorenen Alternative. Sie tritt auf bei Verboten, bei knappen Res-
sourcen und bei Beeinflussungsversuchen.

Jedes Mal, wenn eine Person glaubt, dass eine ihrer persénlichen Freiheiten bedroht oder elimi-
niert worden ist, wird sie motivational aktiviert. Diese motivationale Aktivierung - als psycholo-
gische Reaktanz bezeichnet - veranlasst die Person, mit allen Mitteln zu versuchen, ihre Freiheit
wieder zu erlangen. Emotional zeigt sich das dann z.B. in Verdrgerung oder Wut, die sich meist
gegen die Quelle der Freiheitseinschrankung richtet, kognitiv in Form einer Einstellungsédnde-
rung, welche die verlorene Option positiver und die Quelle der Einschréankung nun negativer
bewertet. Im Verhalten wird schlieRlich das Verbotene besonders demonstrativ gezeigt. Nach
dem Motto: ,Jetzt erst recht”. Reaktanz spielt sowohl beim Einstieg (leider oft ausgeldst durch
Familie und Freunde) in eine sog. Sekte als auch beim Ausstieg (nun ausgeltst durch die Auto-
ritaten des Kults) eine bedeutende Rolle.

Reziprozitit der Perspektive nach Theodor Litt (1926), George Herbert Mead (1934) und
Alfred Schiitz (1971):
Unter Reziprozitdt versteht man das Prinzip der Gegenseitigkeit. Reziprozitat der Perspektive

ist die Moglichkeit, den Standpunkt eines Anderen einzunehmen. Sie kann als eine Bedingung
des gegenseitigen Verstehens angesehen werden. Obwohl Reziprozitat ein grundlegender sozi-
aler Mechanismus ist, wird sie durch zahlreiche Beziehungsnormen reguliert und tiberformt.
Der Sinnsucher mochte schlichtweg auch zur Gruppe dazugehoren, Teil eines groften und wich-
tigen Plans fiir die gesamte Menschheit und den Planeten sein und verandert deshalb in kiirzes-
ter Zeit seine bisherigen Erkenntnisse, Uberzeugungen, Erfahrungen und Lebensthemen zu
Gunsten der neuen Wertegemeinschaft.

False Memory Syndrom nach Elizabeth F. Loftus (1997)

Gedédchtnistdauschungen entstehen oft durch eine Kombination echter und suggerierter Erleb-
nisse. Ein als angenehm erinnerter Spaziergang verdndert sich dann in der Erinnerung z.B. zu
einer von Einsamkeit gepragten Erfahrung. Aktive Kultmitglieder empfinden und berichten aus
ihrer Kindheit und Jugend, aus ihrer personlichen Vergangenheit vor dem Kult dramatischer
und negativer, als es sich in Wirklichkeit zugetragen hat bzw. von ihnen auch tatsachlich erlebt
wurde. Je negativer und problematischer das vergangene Leben beschrieben wird, desto gréRer
und intensiver wird nun die eigene Errettung und das Gefiihl des Auserwéhltseins empfunden
und kommuniziert. Die eigene Vergangenheit wird den gegenwartigen Bedingungen einfach
angepasst.

Kognitive Dissonanz nach Leon Festinger (1957)

Kognitive Dissonanz tritt dann ein, wenn unsere Einstellungen und Uberzeugungen nicht wirk-
lich mit unserem gezeigten Verhalten, unseren Handlungen iibereinstimmen. Im Buch von Fes-
tinger, Riecken und Schachter (1956) ,When Prophecy Fails“ wird von einer religiosen Gruppe
berichtet, die vorhersagte, dass der Weltuntergang nahe bevorstiinde. Als die Prophezeiung
und Erwartung nicht bestatigt wurden, steigerte sich ihr Bekehrungseifer dramatisch. Durch
dieses Verhalten konnte die Gruppe ihr eigenes Glaubenssystem schiitzen und stiitzen und die
durch den Widerspruch zwischen ihren Uberzeugungen und den tatsichlichen Ereignissen ent-
standene Dissonanz reduzieren. Mitglieder immunisieren sich durch kognitive Dissonanz er-
folgreich gegeniiber moglicher Kritik von auRen.

Konformitit nach Solomon Ash (1956)

Konformitat bedeutet, sich einer Gruppe anzupassen und sich dem Gruppendruck unterzuord-
nen. In dem von Ash durchgefiihrten Konformitatsexperiment wurden einer Gruppe von Perso-
nen auf einem Bildschirm mehrere Linien gezeigt. Es sollte angegeben werden, welche der Li-
nien von der Lange her einer Referenzlinie entsprach. Dabei war deutlich erkennbar, welche
Linien gleich lang waren. Nur eine der Personen war dabei die echte Versuchsperson, die ande-
ren waren vom Versuchsleiter instruiert, in 12 von 18 Durchgangen falsch zu antworten. Es
zeigte sich, dass sich die Probanden bei etwa einem Drittel der Durchgdnge trotz offensichtli-
cher Fehlentscheidung der Mehrheit anpassten. Nur ein Viertel der Versuchspersonen blieb un-
beeinflusst.

Die Verhaltensdnderung erfolgt immer, um mit der Gruppe eine groRere Ubereinstimmung zu
erreichen, und sie muss sich an den Gruppennormen orientieren. Die Mechanismen der Konfor-
mit&t funktionieren tibrigens meist durch unmerklichen, indirekten und duRerst subtilen Druck
der Gruppe. Wir sind nun einmal soziale Wesen. Viele Aspekte unseres Lebens werden durch
unsere Neigung zu Konformitat bestimmt, d.h. durch die Tendenz, im Einklang mit sozialen
Normen und Erwartungen zu handeln und Sanktionen zu vermeiden. Sind die Normen oder
auch oft Dogmen durch eine sog. Sekte/Kult definiert, so verhilt sich das Mitglied entsprechend
- h&ufig auch wider besseren Wissens. Erwiinschtes und unerwiinschtes Verhalten ist in diesen
Gemeinschaften tiberaus exakt und detailliert definiert. Nichts wird dem Zufall tiberlassen. Ob-
wohl oft gehort und doziert, darf es nun eben doch keine ,bedingungslose Liebe“ in solchen
Gruppierungen geben. Das Mal} der Kontrolle aller Lebensbereiche ist immens hoch und nur
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durch absoluten Gehorsam und personliche Unterwerfung iiberhaupt lebbar.

Gehorsamkeit gegeniiber Autoritdten nach Stanley Milgram (1963, 1964, 1965)

Die Ergebnisse des bertihmten sog. Milgram Experiments bzw. des Abrahamtests, bei dem eine
Versuchsperson (,,Lehrer”) die Fehler eines durch einen Schauspieler dargestellten ,,Schiilers®
auf Anweisung einer Autoritdtsperson (Versuchsleiter) mit immer starker werdenden Strom-
schldgen bestraft, waren und sind sehr verstérend und lgsten heftige Diskussionen und Reakti-
onen aus - zumal auch bei den zahlreichen Replikationen dieses Experiments Milgrams Ergeb-
nisse weitgehend belegt werden konnten. Die Mehrzahl der Versuchspersonen folgte den
Anweisungen der Autoritatsperson und nicht ihrem Gewissen, obwohl sie dem ,Schiiler” er-
kennbar grolRe Schmerzen zufiigten. Es wurde deutlich, dass Personen unter dem Druck von
Bezugs- und Autoritdtspersonen wesentlich eher zu aggressiven Handlungen bereit sind. Ca.
66% der Versuchspersonen (,Lehrer”) waren bereit, die hochste Elektroschockstufe bei ihrem
»Schiiler” anzuwenden. Das Experiment zeigte, dass die meisten Versuchspersonen durch die
Situation veranlasst wurden, sich an den Anweisungen des Versuchsleiters und nicht am
Schmerz der Opfer zu orientieren. Hier ging es nicht um eine absolute Wahrheit oder einen
spirituellen/religiosen Glaubensaspekt, sondern schlichtweg um ein Lernexperiment. Zu wel-
chen Handlungen wéren wir bereit, wenn wir uns nun aber der einzigen und absoluten Wahrheit
eines Kults verpflichtet fiihlen und glauben, diese Wahrheit vertreten, leben und verteidigen zu
missen?

ERFAHRUNGEN AUS DER PRAXIS

Schuld und Angst

Die Begleitung zahlreicher Kultmitglieder und -aussteiger*innen hat mir deutlich gezeigt, dass
wir Menschen nicht ,mit dem Kopf“ einer neuen Wertegemeinschaft beitreten, sondern ,mit
dem Bauch®. Nicht der Verstand und logisch-rationale Abw&gungen fiihren in einen Kult, son-
dern die eigene Bediirftigkeit nach Anerkennung, Geborgenheit, essentiellen und verbindlichen
Antworten, nach einer Linderung von erfahrenem Leid oder nach Orientierung, einer Lebens-
aufgabe und schliellich Lebenssinn. Fiir die interne Kultdynamik und einen reibungslosen Ab-
lauf im Kultalltag ist das Aufrechterhalten der Emotionen von Schuld und Angst unumgénglich.
Ein Kultmitglied hat permanent das Gefiihl, nicht genug fiir die einzige Wahrheit zu tun, z.B.
nicht genug zu missionieren, zu glauben oder zu lesen, zu beten, zu meditieren, zu chanten und
befindet sich dadurch in einer Art Bringschuld, kombiniert mit einem latent schlechten Gewis-
sen der jeweiligen Autoritat gegentiber. Das Mitglied ist immer bemiiht, das ,Richtige” zu tun
und im Sinne der Kultideologie auch ,richtig“ zu handeln. Im Laufe der Zeit wachst so eine pa-
nische Angst davor, , Fehler” zu machen. Die Person ist stdndig bemiiht - und das 24 Stunden
am Tag - eine andere zu sein und zu werden als diejenige, die sie tatsachlich ist und die sie
wirklich auch wahrnimmt und empfindet. Somit bleibt das Mitglied im Kultalltag durch die Au-
toritaten leicht lenk- und manipulierbar. Denn es ist unmoglich, das vom Meister/Fiihrer defi-
nierte Ziel und Heilsversprechen jemals wirklich zu erreichen.

Ausstiegsphobie

Dennoch fiihlt sich das Mitglied von einer hoheren Macht (Gott, Fiigung, Karma, Schicksal) aus-
erwdhlt und als Elite fiir z.B. ein so hohes Ziel wie die Rettung dieser/unserer Welt. So ein Ge-
fiihl oder diese Uberzeugung wird gekoppelt mit der systematischen Entwicklung einer sog.
Ausstiegsphobie. Es wird immer wieder aufgezeigt, welche schlimmen Ereignisse (Krankheit,
Unfall, Depressionen, Tod) eintreten wiirden, falls ein Mitglied die Gruppe verldsst. Der Ausstieg
aus einer solchen Gemeinschaft ist stets ein dramatischer Vorgang, verbunden mit Angst, Un-
sicherheit, Selbstvorwiirfen und Zweifeln. Auf diese Weise schwingt permanent die Botschaft
mit: ,Verldsst Du uns, dann verldsst Du Gott und bist verdammt und verloren®. Und immer

wieder ertappt sich der Aussteiger*in dabei zu denken: ,Was, wenn sie doch recht hatten und
ich eine falsche Entscheidung getroffen habe?“

Mono- statt multikausal

Der Aufbruch in einen Kult resultiert hdufig aufgrund mehrerer gleichzeitig auftretender Le-
bensprobleme bzw. -krisen. Der Wunsch nach einer Losung all dieser Schwierigkeiten ist ein
zutiefst nachvollziehbares Bediirfnis. Der Preis dafiir ist allerdings die Bereitschaft, ein hohes
Mal an Kontrolle tiber sich ergehen zu lassen. Die Komplexitdt und Vielfalt unseres gesell-
schaftlichen Lebens und unserer Welt wird nun reduziert auf einige wenige, wesentliche Fakto-
ren. Bald schon setzt ein verabsolutiertes, dichotomes Denken (schwarz/weilt, entweder/oder)
ein und gibt dem Mitglied das Gefiihl, angekommen und gerettet zu sein und die Welt bzw. das
Leben nun endlich wirklich verstehen zu kénnen. Dass das doch recht komplexe Leben und die
Vorgénge in der Welt hier auf Weniges und Einfaches reduziert werden, wird erst nach einem
Kultausstieg wieder sichtbar, greifbar und schlieRlich nachvollziehbar.

BEGLEITUNG VON KULTAUSSTEIGER*INNEN

Im Laufe meiner nun iiber 35 Jahre in der Arbeit mit Kultmitgliedern, Kultaussteiger*innen und
deren Familien ist es mir gelungen, verschiedene methodeniibergreifende und themenzent-
rierte Modelle, Seminare und psychotherapeutische Methoden zu entwickeln, die ganz auf diese
spezifische Klientel und die besondere Thematik abgestimmt sind. Das meiste davon habe ich
- und dafiir bin ich sehr dankbar - durch meine Klienten verstehen gelernt und auf ebendieser
Basis weiterentwickelt. Exemplarisch mochte ich dazu das 3-Stufen-Modell nach Rohmann
(2000) (siehe Abb. 1) darstellen.

Die Bearbeitung der Themenbereiche von oben nach unten, von Stufe | - Ill hat sich bei den
meisten Kultmitgliedern bzw. -aussteiger*innen bewéhrt, die sich aufgrund eigener Erfahrun-
gen, Lebensereignisse und daraus resultierender Motive einer sog. Sekte, einem Kult anschlos-
sen. Diese Personen sind in der Regel gegeniiber hineingeborenen Kultmitgliedern im Vorteil.
Denn sie kdnnen bei einem Ausstieg auf viele Jahre (mindestens 18) gelebten Lebens vor dem
Kult zuritickblicken. Sie haben also sowohl wahrend der Zeit im Kult als auch nach dem Kult
kognitive Vergleichsmoglichkeiten und Erfahrungen, die wahrend jener Lebensphase hilfreich
sein kénnen.

Den Hineingeborenen, sog. Sektenkindern fehlt eine solche Vergleichsmoglichkeit komplett,
weil sie ausschliellich im Kultkontext sozialisiert wurden und mehr oder weniger behiitet und
isoliert aufgewachsen sind. Fiir hineingeborene Kultmitglieder sind die Stufen | und Il iiberaus
relevant, um ihre personliche Kulterfahrung besser verstehen und verarbeiten zu lernen. In der
Regel fehlen ihnen dazu eigene Begrifflichkeiten und Worte. Stufe Ill greift so nicht, weil diese
Klientel eben kein gelebtes Leben vor dem Kult erfahren hat. Hier haben sich andere Themen-
bereiche als wichtig, hilfreich und stabilisierend erwiesen (siehe Abb. 2, Stufe IlI).

Es gibt wohl kaum eine der als bedenklich definierten religiosen/spirituellen/ideologisch ge-
pragten Wertegemeinschaften, die es ihren Kindern erlaubt, mit anderen (anders- bzw. unglau-
bigen) Gleichaltrigen zu spielen oder gar Freundschaften mit ihnen zu schlieRen oder z.B. an
Vereinsleben teilzunehmen. Hier stellt sich die Frage, wie diese Kinder tiberhaupt soziale Kom-
petenz erwerben kdnnen. Hineingeborene Aussteiger*innen miissen deshalb vieles, was fiir uns
selbstverstandlich ist, von Grund auf erlernen. Sie haben im Kult z.B. nicht gelernt, mit Konflik-
ten umzugehen, konnen nicht streiten und wissen haufig nicht, wie man unverbindlichen Kon-
takt zu anderen Menschen aufnimmt oder gar Freundschaften schlieRt. Sie haben panische
Angst davor, Fehler zu machen, scheuen das Risiko, fiihlen sich oft fehl am Platz und sind per-
manent damit beschéftigt, wie vorher auch im Kult, ,,alles richtig zu machen®. Nur - wer sagt
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Abbildung 1: Graphische Darstellung des Drei-Stufen-Modells

Eigene Abbildung
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Abbildung 2: Graphische Darstellung des Drei-Stufen-Modells fiir sog. Sektenkinder

Eigene Abbildung
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Frustrationstoleranz, Selbst- u. Fremdwahrnehmung, etc.

jetzt, nach dem Ausstieg, was ,richtig” und was ,falsch” ist? Und wie findet man vom aus-
schlieRlichen ,WIR“ der einstigen Gruppe nun zum eigenen ,,ICH*?

Aufgrund der eingehenden Beschaftigung mit dem Thema der Radikalisierung sowohl resultie-
rend aus dem ,linken“ als auch aus dem ,,rechten” Spektrum und besonders auch im Kontext
von Islamismus und Salafismus bin ich tiberzeugt, dass eine solche Vorgehensweise ebenfalls
in der sog. Deradikalisierung hilfreich sein konnte. Allerdings wird hier fiir Stufe | zwingend
vorausgesetzt, dass der Gespradchspartner/Berater tiber detaillierte und fundierte Kenntnisse
der jeweiligen religios oder/und politisch motivierten Ideologie verfiigt, besonders auch des Is-
lam/des Korans. Denn erst dann kdnnen sich Aussteiger*innen auch auf die Stufen Il und IlI
tiberhaupt einlassen und davon profitieren.

EIN BEISPIEL AUS DER PRAKTISCHEN ARBEIT

Wir alle lernen viel und schnell durch Beobachtung, und oft sprechen Bilder tats&chlich mehr als
Worte. Eines von vielen anschaulichen Materialien, die ich in meiner Arbeit mit Aussteiger®in-
nen einsetze, ist ,,ZO0M*, eine Bildergeschichte fiir Kinder von Istvan Banyai (1995) in der ein
immer wieder neuer und erstaunlicher Perspektivenwechsel den Betrachter in seinen Bann
zieht. Mithilfe der Geschichte kann ein Perspektivenwechsel bei Aussteiger*innen spielerisch
gefordert und multikausales Denken angeregt werden. Nicht wenige der Aussteiger®innen fiihl-
ten sich durch dieses Kinderbuch ,,ZO0OM* anfangs stark irritiert und empfanden die Bilderfolge
als bedrohlich und zutiefst disharmonisch. Eine mogliche Folge des Lebens in einer monokausa-
len Welt, in der wirklich nichts dem Zufall iiberlassen wird?

Menschen, die nicht in einem fremdbestimmten, totalitaren Setting aufgewachsen sind bzw.
nicht Jahre ihres Lebens darin verbracht haben, sondern die Vielfalt und die Multikausalitdt des
Lebens und der Welt erfahren durften, kénnen das Buch geniel3en und lassen sich gerne davon
verzaubern.

Vielleicht ist es dann ja auch tatsachlich so, wie der Autor von ,,ZOOM“ meint, dass ,man
manchmal klarer sieht und einer Sache ndher kommt, wenn man einen Schritt zuriicktritt“. Es
kann und darf ja vielleicht auch viele Wahrheiten/Wirklichkeiten geben? Nicht nur einfache Ant-
worten auf komplexe Fragen des Lebens? Moglicherweise ist es ja auch gar nicht so schlimm,
einen ,Fehler” zu begehen? Und eventuell muss nicht immer sofort eine ,richtige” Entschei-
dung getroffen werden?

Das sind alles Fragen, Gedanken und Uberlegungen, durch die sich die meisten Aussteiger*in-
nen zu Beginn stark verunsichert und bedroht fiihlen. Doch vielleicht hilft manchmal einfach
nur etwas Mut und Neugier auf das Leben und die Welt, um endlich auch entschlossen und
furchtlos (m)eine eigene Entscheidung treffen zu kénnen und auch zu lernen, dieser zu ver-
trauen.

Also nicht der Riese seiner/ihrer Trdume zu sein.

Aber eben auch nicht der Zwerg seiner/ihrer Angste.

LITERATUR

Asch, Solomon, E. (1956): Studies of independence and conformity: I. A minority of one against
a unanimous majority, Psychological Monographs.

Banyai, Istvan (1995): Zoom. Aarau: Verlag Sauerlander.

Brehm, Jack. W. (1966): A theory of psychological reactance, New York: Academic Press.

057



O
=
=]
oc
w
2]
—
<<
x
[=)
<
o
=]
N
w
[T}
<
o
=
]
)
w
o
<<
=
=
o
N
4]
[=)
o
i
=
=

Brehm, Jack. W. (1972): Responses to loss of freedom. A theory of psychological reactance, Mor-
ristown: General Learning Press.

Festinger, Leon, Riecken, Henry. W., & Schachter, Stanley. (1956): When prophecy fails: A social
and psychological study of a modern group that predicted the destruction of the world, Uni-
versity of Minnesota Press.

Festinger, Leon (1957): A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford, CA: Stanford University
Press.

Hassan, Steven (2000): Releasing the Bonds, Aitan Publishing Company.
Hassan, Steven (2013): Freiheit des Geistes, Ausstieg e.V.

Lifton, Robert, Jay (1961): Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study of ,Brain-
washing“ in China, Norton.

Litt, Theodor (1926): Individuum und Gemeinschaft. Grundlegung der Kulturphilosophie, Berlin:
Teubner.

Loftus, Elisabeth. F. & Doyle, J.M. (1997): Eyewitness testimony: Civil & Criminal, 3rd edition.
Charlottesville, Va: Lexis Law Publishing.

Mead, George. H. (1973): Geist, Identitdt und Gesellschaft. Frankfurt: Suhrkamp (zuerst: 1934,
Mind, Self and Society from the Standpoint of a Social Behaviorist).

Milgram, Stanley (1963): Behavioral Study of Obedience. In: Journal of Abnormal and Social
Psychology. Band 67.

Milgram, Stanley (1974): Das Milgram-Experiment: Zur Gehorsamsbereitschaft gegeniiber Au-
toritat. Hamburg: Rowohlt Verlag.

Rohmann, Dieter (2000): Darstellung der psychotherapeutischen Arbeit mit Kultmitgliedern
bzw. -aussteigern anhand eines Drei-Stufen-Modells, in: Report Psychologie 5-6, 356-359.

Rohmann, Dieter (2002): Von Riesen und Zwergen, in: Wege zum Menschen 2, 105-113

Schiitz, Alfred (1971): Das Problem der sozialen Wirklichkeit, in: Gesammelte Aufsatze I. Den
Haag: Marinus Nijhoff.

Thaler Singer, Margaret & Lalich, Janja (1997): Sekten. Wie Menschen ihre Freiheit verlieren und
wiedergewinnen konnen. Heidelberg: Carl Auer Verlag.




7. Radikalisierung im Vorfeld
demonstrativer Attentate

ERKENNTNISSE DER FORSCHUNG UND ABLEITUNGEN FUR DIE
PRAVENTION

VINCENZ LEUSCHNER

Das versuchte Attentat des Rechtsextremen Stefan Balliet auf die Synagoge in Halle am 9. Ok-
tober 2019 und die im Tatverlauf stattgefundene Totung von zwei Menschen ist als die jiingste
Tat einer ganzen Serie von Attentaten anzusehen, bei der eine Vermischung der beiden ansons-
ten als distinkt aufgefassten Phanomene , Terror” und ,,Amok“ zu beobachten ist und deren
definitorische Zuordnung die Gewaltforschung vor Probleme stellt. Anzufiihren sind dafir zu-
nachst einige Schulamokldufe in den USA (z.B. Columbine 1999) und Europa (z.B. Jokela, Finn-
land 2007), die explizit eine politische Dimension beanspruchten (Larkin, 2009; Malkki, 2014).
Am 22. Juli 2011 veriibte dann Anders Breivik einen Anschlag auf das Biirogebaude des Minis-
terpréasidenten in Oslo und erschoss spater auf der Insel Utgya im Stile eines Amoklaufs Mitglie-
der eines Feriencamps der Jugendorganisation der sozialdemokratischen Arbeiterpartei. In sei-
nem umfangreichen Dossier zur Tat wird deutlich, dass er unter anderem von den
Columbine-Attentaten inspiriert wurde (Sandberg et al., 2014). Auf den Tag genau fiinf Jahre
nach dieser Tat veriibte daraufhin ein 18-jdhriger iranisch-stammiger Schiiler am 22. Juli 2016
ein Attentat im Olympiacenter Miinchen und tétete dabei neun vorwiegend tiirkischstammige
Personen. Auch er verfasste Selbstzeugnisse, aus denen seine rechtsextreme Gesinnung, seine
Tiirkenfeindlichkeit und seine Bewunderung fiir Anders Breivik zum Ausdruck kommen (Hart-
leb, 2017). In der Wohnung fand man zudem das Buch des Psychiaters Langman ,,Amok im
Kopf“ - eine wissenschaftliche Untersuchung von School Shootings in Amerika - was wiederum
auf eine Bezugnahme zu Schulamoklidufen hindeutet. Ahnliche Bezugnahmen, Verbindungen

7. RADIKALISIERUNG IM VORFELD DEMONSTRATIVER ATTENTATE

und Forméhnlichkeiten lassen sich u.a. fiir die Attentate in Charleston 2018, in Toronto 2018
sowie zuletzt in El Paso, Dayton und Halle im Jahr 2019 feststellen.

Als am 19. Juli 2016 ein als minderjéhrig und unbegleitet registrierter Fliichtling bei einem An-
schlag in einer Regionalbahn in Wiirzburg fiinf Menschen mit einem Beil und einem Messer
verletzte, sprach der damalige Bundesinnenminister von einem Gewaltverbrechen ,im Grenz-
gebiet zwischen Amoklauf und Terror“ (Gensing, 2016). Diese Einschatzung ldsst sich aus wis-
senschaftlicher Sicht durchaus noch zuspitzen - die Grenzen zwischen den verschiedenen Ge-
waltphdnomenen verschwimmen. Sogenannte ,Amokldufer transportieren ideologische
Botschaften - terroristische Attentater zeigen sich inspiriert von Schulamokldufern und darii-
ber hinaus ldsst sich eine gewisse Formahnlichkeit in der Umsetzung der Gewalttaten feststel-
len.

Im folgenden Beitrag sollen zunachst die Uberlappungsbereiche zwischen den Phanomenen
»~Amok“und , Terror“ kenntlich gemacht werden. Dabei wird argumentiert, dass bei beiden Pha-
nomenen schwerer Gewaltkriminalitdt eine Schnittmenge von Fallen existiert, bei denen Ge-
meinsamkeiten im Tatablauf und der Vorfeldentwicklung beobachtet werden kénnen. Hierfiir
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wird der Begriff der ,demonstrativen Attentate” eingefiihrt und beschrieben. Daraufhin werden
Ergebnisse einer vergleichenden empirischen Untersuchung der Vorfeldentwicklung/Radikali-
sierung der Taterinnen und Téter bei Schulattentaten und dschihadistischen Attentaten vorge-
stellt, um schlieRlich im letzten Teil des Beitrags Ableitungen bzgl. praventiver MaRnahmen
vorzustellen.

DEMONSTRATIVE GEWALT

Was sich anhand der Charakteristika der aufgefiihrten Fille behaupten ldsst, ist, dass einerseits
die intendierte kommunikative Zielrichtung von meist als unpolitisch definierten ,Amoktaten®
immer wichtiger zu werden scheint. Dies |dsst sich etwa an der Vielzahl vorbereiteter Manifeste,
Bekenntnisse und Social-Media-Botschaften ablesen, welche die Tater im Zuge der Tat platzie-
ren. Mit dem Manuskript der Columbine-Attentater, in dem von einer ,,Revolution of Disposses-
sed“- einer Revolution der AusgestolRenen - die Rede ist, wurde ein kulturelles Skript mit poli-
tischer Dimension begriindet (Larkin, 2009), auf das spatere Attentdter immer wieder Bezug
nahmen (Malkki, 2014), zuletzt etwa bei der Amokfahrt in Toronto 2018, bei der in den Selbst-
zeugnissen des Taters von einer ,,Rebellion der Incels“ (unfreiwillig Zslibatdren) die Rede ist
(Heil, 2018). In all diesen Fillen versuchen die Tater ihre Tat protopolitisch zu rahmen. Dies
meint, dass sie ihre Gewalttat als ,Rebellion” oder ,,Revolution” gegen die diskriminierenden
Mechanismen der herrschenden sozialen Ordnung verstanden wissen wollen.

Andererseits scheinen sowohl rechtsextremistische wie auch dschihadistische Attentate zuneh-
mend Formé&hnlichkeiten mit Amoktaten aufzuweisen. So fallt auf, dass sie von allein handeln-
den T&tern veriibt werden und auch im Ablauf Amokldufen dhneln, wenn man ,Amok“ versteht
als ,intentionale und nach aullen hin iiberraschende Tétung und/oder Verletzung mehrerer
Personen bei einem Tatereignis ohne Abkiihlungsperiode, wobei einzelne Tatsequenzen im 6f-
fentlichen Raum stattfinden® (Hoffmann, 2003: 399). Hierbei ist wiederum auf die Individuali-
sierung terroristischer Strategien zu verweisen, die im rechtsextremistischen Bereich in den
spaten 1990er Jahren von den amerikanischen Rassisten Tom Metzger und Alex Curtis als “lea-
derless resistance” (Borum, Fein, & Vossekuil, 2012) und im jihadistischen Bereich seit 2010 als
“Individual Terrorism Jihad” (al-Suri, 2010) propagiert wurden.

Die beschriebenen wenig trennscharfen Grenzen zwischen den Phdnomenen mit ihren gegen-
seitigen Bezugnahmen und Uberschneidungen verweisen auf eine spezifische Konstellation
heutiger westlicher Gesellschaften, in der die Darstellung ,,negativer Singularitat” (vgl. Reck-
witz, 2017: 423 ff) eine besondere Attraktivitat zu besitzen scheint. Um die Interferenz der
Phanomene zu kennzeichnen, habe ich in einer fritheren Publikation (Leuschner et al., 2017: 56
f.) in Anlehnung an Sofsky (2002: 34) den Begriff der ,demonstrativen Attentate” verwendet
und als spezifische Gewaltform beschrieben. Daneben existieren weitere Formen von Attenta-
ten, die sich entlang der Kategorien ,Kommunikationsabsicht“ und ,,Opferwahl differenzieren
lassen (Leuschner & Scheithauer, 2017: 32 ff.). Demonstrative Attentate lassen sich in dieser
Typologie als geplante Attentate an 6ffentlichen Orten auf generalisierte Feindgruppen mit ein-
deutiger Kommunikationsabsicht beschreiben.

Die Form der Gewalt bei demonstrativen Attentaten entspricht dem Verlauf eines klassischen
Attentats - eine tiberraschende Eskalation aus vorheriger Unauffilligkeit heraus, wodurch die
potentiellen Opfer in eine situativ schwache Position geraten und die Tater in der Lage sind, die
Gewaltsituation zu dominieren. Raumlich konzentriert sich die Gewalt auf ffentliche zum Teil
symbolisch aufgeladene Orte (Schulen, Kirchen, Einkaufscenter), mit denen die Angreifbarkeit
und Vulnerabilitédt einer von den Tdtern als machttiberlegen wahrgenommenen Gruppe vorge-
fuhrt werden kann. Die Auswahl der Opfer hat ebenfalls eine symbolische Bedeutung und er-

folgt generalisiert, da es sich um Menschen handelt, zu denen keine personliche Beziehung
besteht oder bestand, die jedoch aus Perspektive der Tater eine Gruppe reprédsentieren, die als
Feindgruppe kodiert ist. SchlieRlich besteht eine doppelte Kommunikationsabsicht: Einerseits
geht es den Tdtern darum, ihre eigene ,negative Grandiositat” und ,Allmacht in der Vernich-
tung beliebiger Opfer zu demonstrieren® und Anerkennung fiir ihre ,negative Singularitat® zu
generieren (Reckwitz, 2017: 427), andererseits wird die Tat mit einer von den Tdtern intendier-
ten Botschaft verkniipft, an die Dritte anschlieRen sollen. Aus ihrer Perspektive verfolgen die
Téater mit ihrer Tat einen sozialen Sinn. So sollen die Taten etwa dazu fiihren, dass Dritte die
vom Téter als ungerecht empfundenen Zusténde wahrnehmen oder motiviert werden, sich mit
der Tat zu identifizieren und Ahnliches zu tun. Im Kern wird mit den Taten, meistens sogar ex-
plizit, die Giiltigkeit der bestehenden sozialen Ordnung des Zusammenlebens in Frage gestellt,
weshalb sie als protopolitisch aufgefasst werden kénnen. Auch wenn die Tatumsetzung haufig
im Alleingang erfolgt, handelt es sich immer um Taten, bei denen fiir die Tater eine Bezugs-
gruppe existiert, mit der sie sich identifizieren, die sie in ihren Botschaften aktiv ansprechen,
aus der sie ihre ideologischen Freund-Feind-Kodierungen beziehen und die zum Teil auch aktive
Unterstiitzung leistet, etwa bei der Beschaffung von Tatwaffen.

RADIKALISIERUNGSPROZESSE

Aus der Art und Weise der Umsetzung der Taten lassen sich bereits auch ohne tiefere Untersu-
chung der Taterbiografien Ableitungen zu notwendigen Aspekten und Charakteristika der Vor-
feldentwicklung der Téter treffen: Die Tatsache der geplanten und gezielten Tatausfiihrung
verweist darauf, dass die Tdter notwendigerweise Planungs- und Vorbereitungshandlungen
vollzogen und sich die Kompetenz zur Anwendung der Gewalt angeeignet haben miissen. Die
generalisierte Opferwahl zeigt eine im Vorfeld entwickelte Feindgruppenkodierung an, die még-
licherweise auf eine objektive oder auch nur subjektiv empfundene soziale Konfliktlinie in der
Vergangenheit verweist und mittels ideologischer Weltsichten gerechtfertigt wird. Die kommu-
nikativen Beziige zu einer Gruppe stehen wiederum fiir die vorherige Einbettung der Tater in
den Kommunikationszusammenhang dieser Bezugsgruppe und ldentifikationsprozesse mit
dieser Gruppe. Aneignungsprozesse von Gewaltkompetenz, kognitive Zuspitzungsprozesse in
der Folge subjektiv erfahrener Konflikte und Identifizierungsprozesse lassen sich somit als die
drei Strange der Vorfeldentwicklung von Tatern hypothetisch annehmen.

Mit der Studie von Bockler, Leuschner, Scheithauer & Zick (2018) wurde eine vergleichende
Untersuchung in Deutschland umgesetzt, um die biografische Vorfeldentwicklung der T&ter von
Schulattentaten und dschihadistischen Attentaten auf mogliche Gemeinsamkeiten hin zu tiber-
priifen. Im Rahmen eines strukturierten Samplingprozesses wurden sieben Fille (versuchter)
Schulattentate in Deutschland ausgewdhlt, die als demonstrative Attentate im Sinne der obigen
Definition beschrieben werden kdnnen. Daneben konnten drei Félle (versuchter) Attentate mit
dschihadistischem Hintergrund ausgewdhlt werden, die von insgesamt sieben T&dtern umge-
setzt wurden. Bei einem dieser Fille handelte es sich um einen allein handelnden Tater, die
beiden anderen Félle umfassten jeweils Kleingruppen. Die sieben Schulattentédter (mannlich: 5,
weiblich: 2) waren im Durchschnitt 18 Jahre alt, wahrend die sieben dschihadistischen Attenté-
ter (mannlich: 7) im Durchschnitt 23 Jahre alt waren. Als Datenmaterial wurden vor allem
staatsanwaltliche Ermittlungsakten (polizeiliche Ermittlungsberichte, Zeugenaussagen) sowie
daneben weitere Dokumente, Medienberichte und Interviewtranskripte genutzt. Das gesamte
Material wurde fallweise zeitlich chronologisch geordnet und spater mittels qualitativer Analy-
sestrategien kodiert und analysiert.

In der Analyse lieRen sich mehrere gemeinsame Merkmale der Tatsituation und Vorfeldentwick-
lung feststellen. Zuné&chst lassen sich, entsprechend der Fallauswahl, bei allen Tatsituationen

063

7. RADIKALISIERUNG IM VORFELD DEMONSTRATIVER ATTENTATE




064

INTERDISZIPLINARE BEITRAGE ZU RADIKALISIERUNG

die Merkmale demonstrativer Attentate - eine generalisierte Opferwahl aufgrund symbolischer
Bedeutung sowie eine Kommunikationsabsicht - beschreiben. Die hinterlassenen Botschaften,
Manifeste und Aussagen der iiberlebenden Tater nach ihrer Tatausfiihrung lassen die Interpre-
tation zu, dass sie mit ihren Taten eine Botschaft an Dritte senden und die 6ffentliche Rezeption
ihrer Taten gezielt beeinflussen wollten. Aufschlussreich war zudem, dass nur im Falle einer Tat
eine psychische Erkrankung der Taterin die Steuerungsfihigkeit in der Tatsituation maRgeblich
beeinflusste. Bei allen anderen Taten war von einer intakten Realitdtsverarbeitung auszuge-
hen. Gleichwohl zeigten sich insbesondere bei den Schulattentdterinnen und -attentatern teil-
weise psychische Auffilligkeiten, die méglicherweise die Wahrnehmung kritischer Ereignisse im
Vorfeld beeinflusst haben (Béckler et al., 2018: 10 f.).

In allen Féllen lieRen sich in der Vorfeldentwicklung der Taterinnen und Tater Konflikte und
Krisensituationen finden, die subjektiv als extrem belastend erlebt wurden und eine Dissonanz
von erlebtem Realselbst und Idealselbst hervorriefen. Die Art der Konflikte und Krisensituatio-
nen unterschied sich jedoch zwischen den beiden Gruppen. Wahrend bei den dschihadistischen
Attentdtern vor allem fehlende Rollenvorbilder in der Familie, Identitatsdiffusion im Leben zwi-
schen zwei Kulturen oder Beschédftigungsprobleme zu beobachten waren, litten die spateren
Schulattentdterinnen und -attentater vor allem unter Konflikten bzgl. der Erwartungshaltung
ihrer Eltern sowie Ausgrenzung im Peer- und Schulkontext. Hierbei ist zu berticksichtigen, dass
die dschihadistischen Attent&ter im Durchschnitt fiinf Jahre &lter waren und sich somit in einer
anderen Entwicklungsphase befanden. In jedem Fall kann konstatiert werden, dass sich die spé&-
teren Tater zundchst als ,,Opfer” identifizierten in dem Sinne, als das sie sich anderen ausge-
setzt fuhlten und in ihrer eigenen Handlungsfahigkeit als begrenzt erlebten. Die sp&teren Pro-
zesse der identifikatorischen und ideologischen Entwicklung in Richtung eines dschihadistischen
bzw. Schulattentats-Handlungsskriptes folgen diesen biographischen Erfahrungen und sind
nicht austauschbar. Vielmehr ist davon auszugehen, dass die Konfrontation mit einer ideologi-
schen Weltsicht bzw. Identifikationspersonen genau im ,richtigen Moment® stattfand, in dem
aufgrund erfahrener Krisen und Konflikte eine besondere Vulnerabilitét fiir Lsungsangebote
bestand.

Im Zusammenhang mit den erlebten Missstanden ldsst sich bei allen untersuchten Personen
ein Identifikationsprozess beschreiben, der eine zunehmende Identifikation mit dschihadisti-
scher Ideologie bei der einen und der Identifikation mit friiheren Schulattentédtern und deren
Weltsicht bei der anderen Gruppe beinhaltet. Dieser Prozess ldsst sich auf zwei Ebenen be-
schreiben: Auf der kognitiven Ebene erfolgt eine zunehmende Annahme dichotomer Freund-
Feind-Schemata und zugespitzter Weltwahrnehmungsmuster und auf sozialer Ebene eine fort-
schreitende Verengung des Beziehungsspektrums auf Personen mit dhnlicher Weltanschauung.
Diese soziale Verengung kann dabei sowohl im realen Beziehungsumfeld als auch virtuell in
Chatforen, sozialen Netzwerken und sonstigen Plattformen virtueller Vergemeinschaftung er-
folgen. Letzteres ist inshesondere fiir die Schulattentéterinnen und -attentater sowie bei dem
einzigen allein handelnden dschihadistischen Attentater festzustellen. Die Annahmen radikaler
kognitiver Wahrnehmungsmuster und die Verengung sozialer Beziehungen bedingen und ver-
stédrken sich auf diese Weise gegenseitig.

Eine weitere Gemeinsamkeit, die sich in der Vorfeldentwicklung der T&ter beschreiben ldsst,
kann als ,,Umdefinition des Selbst“ bezeichnet werden (Béckler et al., 2018: 15). Dabei handelt
es sich um einen Prozess der Verdnderung des Selbsthbildes der jungen Menschen, der haufig
auch mit verdnderten Verhaltensweisen und verandertem &ffentlichen Auftreten einhergeht.
Dass ein solcher Veranderungsprozess stattfand, konnte in allen Féllen nachgewiesen werden
- Zeitpunkt und AusmaR differierten bei den analysierten Fallen jedoch stark. Zudem lassen sich
drei unterschiedliche Muster der Umdefinition beschreiben: ,Von Missachtung zur Bedeutung*

beschreibt ein Muster der Umdefinition, welches bei allen Schulattentdterinnen und -attents-
tern und dem allein handelnden dschihadistischen Attentdter zu beobachten ist. Hier wird die
Rolle eines sich selbst ermachtigenden ,,Rachers” fiir erfahrene Demiitigungen tibernommen.
Die anderen beiden Muster, ,,vom Niemand zum charismatischen Fiihrer” und ,,von Einsamkeit
zu sozialer Einbettung®, beschreiben Muster der Umdefinition im realen Gruppenzusammen-
hang dschihadistischer Gruppen. In allen Féllen wird mit der neuen Selbstdefinition auf friihere
Erfahrungen der Schwiéche, Bedeutungslosigkeit und Einsamkeit reagiert und das friihere
Selbstbild eines handlungsunfdhigen Opfers abgestreift.

SchlieRlich besteht eine grundlegende Gemeinsamkeit der Vorfeldentwicklung beider Gruppen
darin, dass bei allen spateren Taterinnen und T&tern ein Prozess der Aneignung von Kompeten-
zen der Gewaltausiibung erfolgte, der weitgehend verdeckt ablief und geheim gehalten wurde.
Dieser Prozess beinhaltet zum einen die Elaboration von Phantasien und konkreten Pldnen
moglicher Gewalttaten, aber auch die Beschaffung, den Bau sowie den Umgang und das Uben
mit Waffen. Wie Collins (2013: 15) beschreibt, lduft dieser Prozess auf einer ,,geheimen Hinter-
biihne“ (,,deep backstage®) ab, auf der verschiedene Rituale um ein verstecktes Waffenarsenal
(,hidden arsenal) zelebriert werden. Ein solcher ritualisierter Umgang mit Waffen, der sowohl
bei Einzel- als auch Gruppentétern stattfand, beeinflusst wiederum die oben beschriebene Ver-
dnderung der Selbstbilder, da die spateren Tater Befriedigung und Erregung daraus generier-
ten, dass ihnen versteckte Machtmittel zu Verfiigung standen. Die standige Gefahr der Aufde-
ckungihrer Planungen und Entdeckung der beschafften Waffen bedingt eine weitere Verengung
und Abschirmung im Netzwerk sozialer Beziehungen. Gleichwohl ist nicht davon auszugehen,
dass dieser Prozess der versteckten Aneignung von Kompetenzen zur Gewaltausiibung einen
Automatismus beinhaltet. Die konkrete Eskalation der Planungen bzw. der Impuls zur Umset-
zung eines Attentats ist von auslésenden Ereignissen abhangig, die in den untersuchten Féllen
sehr unterschiedlicher Natur waren: Handlungsdruck erzeugende Ereignisse, legitimierende Er-
eignisse und Verlusterlebnisse bzw. erneute Opfererfahrungen.

Insgesamt zeigen sich somit viele Gemeinsamkeiten in der biografischen Vorfeldentwicklung
bei Tdterinnen und T&tern von ,,Schulamokldufen“ und dschihadistischen Attentaten. Die ver-
schiedenen identifizierten Radikalisierungsprozesse ahneln sich im Kern und zeigen keine kate-
gorialen Unterschiede. Zu beobachten sind jedoch verschiedene dimensionale Auspragungen
etwa hinsichtlich der ideologischen Inhalte oder der Beschaffenheit des sozialen Netzwerks
(real vs. virtuell).

ABLEITUNGEN ZUR PRAVENTION

Welche Ableitungen kénnen aus den dargestellten Befunden nun fiir die Prévention derartiger
Taten gezogen werden? Zundchst ist zu konstatieren, dass trotz der erheblichen Aufmerksam-
keit, die Schulamokldufe und terroristische Attentate auf sich ziehen, beide Phinomene &u-
Rerst selten sind und daher eine Prognose im Sinne einer statistischen Pradiktion auf der
Grundlage von Risikofaktoren nicht moglich erscheint. Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass
sich solche Taten selbst mit umfassendsten Mallnahmen nicht verhindern lassen. Dennoch er-
scheint es zweifelsohne sinnvoll, auf die verschiedenen, im Entwicklungsverlauf zu beobachte-
ten Verhaltensindikatoren zu reagieren in der Hoffnung, damit eine weitere kritische Entwick-
lung unterbrechen zu kénnen. Hierbei kann auf der Grundlage der vorliegenden Ergebnisse
behauptet werden, dass der Einsatz unterschiedlicher PraventionsmaRnahmen fiir Schulamo-
kldufe und Terroranschldge nicht sinnvoll erscheint. Stattdessen sollten die gemeinsamen Fak-
toren der Vorfeldentwicklung in den Blick genommen werden. Dies bedeutet, bereits friih im
Entwicklungsverlauf von Kindern und Jugendlichen eine erhdhte Aufmerksamkeit fiir Konflikte
und Krisensituation zu haben, um dann Méglichkeiten der konstruktiven Bearbeitung zu ersff-
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nen. Zum anderen sind spezifische Verhaltensweisen in den Blick zu nehmen, die auf Identifika-
tionsverhalten mit Freund-Feind-Wahrnehmungsmustern, gewalttatigen Identifikationsfiguren
und radikalen Gruppen in realen wie in sozialen Netzwerken hindeuten. Hierbei ist es wichtig,
dass Praventionsmalnahmen tatsachlich nur auf der Grundlage beobachtbarer Verhaltenswei-
sen initiiert werden sollten, um eine Falsch-Positiv-Klassifizierung und damit verbundene Stig-
matisierungseffekte zu vermeiden. Neben Identifikationsverhalten ist zumindest aus der For-
schung zu Schulamokldufen das Phdnomen des ,Leaking” (Meloy & O’Toole, 2011) bekannt,
worunter Tatankiindigungen gegeniiber Dritten durch spétere T&ter gefasst werden, die eben-
falls als Indikator fiir indizierte PraventionsmalRnahmen gelten knnen. Um solche verhaltens-
basierten Indikatoren zu bewerten und passende hilfreiche Interventionen abzuleiten, sind Ver-
fahren des Threat Assessment (Bedrohungsanalyse) geeignet (Reddy et al., 2001): Hierbei
werden beobachtete Verhaltensweisen in einem individuellen Fall prozesshegleitend mit Hilfe
eines interdisziplindren Teams und multipler Quellen in einem interaktiven Prozess systema-
tisch erfasst und gewichtet, um danach addquate Interventionen fiir den Einzelfall zu entwi-
ckeln und umzusetzen. Mit einer derartigen Zielsetzung arbeitet etwa das NETWASS-Programm
(www.netwass-projekt.de) - ein strukturiertes und erfolgreich evaluiertes Programm der schu-
lischen Krisenpravention (Scheithauer et al., 2015; Leuschner et al., 2017). Als Orte, in denen
derartige Einschdtzungen vorgenommen und praventive MaRnahmen ergriffen werden sollten,
kommen alle Einrichtungen in Frage, die mit jungen Menschen im Jugend- und jungen Erwach-
senenalter Kontakt haben, wie etwa Bildungseinrichtungen (Schulen, Ausbildungseinrichtun-
gen, Universitaten) oder auch Jugendfreizeiteinrichtungen.
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8. Pravention von
Radikalisierung und
Extremismus - eine
Aufgabe fiir die Polizei?

MICHAEL JASCH

RADIKALISIERUNG ALS PROBLEM

Von ,Radikalisierung” und ,radikalisierten Personen“ ist nahezu téglich in der Offentlichkeit

die Rede. Was genau mit diesen Begriffen gemeint wird, ist bis heute jedoch bemerkenswert
unklar und umstritten. In der politischen Praxis und im Alltagssprachgebrauch wird die Be-
zeichnung vor allem in einem nahen Zusammenhang mit Extremismus, Terrorismus und Fun-
damentalismus verwendet, teils sogar synonym mit demselben gebraucht. Gemeinsam ist die-
sen Begriffen ihre negative Konnotation. All solche Phdanomene zeichnen sich durch einen
ideologischen Alleinvertretungsanspruch in Bezug auf angeblich absolute Wahrheiten, eine ri-
gide Aufteilung der Welt in Gut und Bose und eine damit verbundene Intoleranz aus (Abou-
Taam 2012: 33).

Doch die Offenheit der Bezeichnungen und die mit ihnen verbundenen Abgrenzungsprobleme
sind bereits im 6ffentlichen Diskurs problematisch, da sie es zulassen, dass manch einer nur an
islamistisch motivierte Gewalttdter, andere hingegen vornehmlich an Neonazis, gewalttatige
Demonstranten oder an militante Tierschiitzer denken, sobald von ,Radikalen® gesprochen
wird. Gerade in diesem Bereich, in dem die Zuschreibung eines Attributes zur Grundlage einer
gesellschaftlichen Achtung oder einer staatlichen Intervention werden kann, sind begriffliche
Unklarheiten jedoch gefahrlich fiir die Freiheitsrechte des Einzelnen.

Auch die relevanten Wissenschaften haben bislang noch keinen Konsens tiber trennscharfe Be-
griffsbestimmungen hervorgebracht. Einigkeit besteht immerhin dariiber, dass ,,Radikalisie-
rung“ keinen Zustand oder singuldren Akt, sondern einen Prozess beschreibt. Welche Merkmale
dieser Prozess aufweisen muss, ist hingegen lebhaft umstritten. Uberwiegend wird mit einem
engen Radikalisierungsbegriff die Anwendung oder zumindest Befiirwortung von Gewalt als
Kriterium fiir eine Radikalisierung gesehen. Radikalisierung sei ,der Prozess, der dazu fiihrt,
dass ein Individuum oder eine Gruppe zu einer Form der Gewaltausiibung greift, die unmittelbar
an eine sozial, politisch oder religits motivierte Ideologie gekniipftist (...)“ (Khosrokhavar 2016:
29). Doch gerade fiir den Praventionsbereich weist dieses Verstidndnis Tiicken auf. Denn die
Hinwendung zu radikalen Positionen ist in ihren Auspragungen und ihrem Verlauf haufig viel-
faltiger. Daher wird in jiingster Zeit zu Recht ein weiter Radikalisierungsbegriff vorgeschlagen,
der auf das Kriterium Gewalt verzichtet. Radikalisierung wird hier beschrieben als ,die zuneh-
mende Infragestellung der Legitimation einer normativen Ordnung und/oder die zunehmende
Bereitschaft, die institutionelle Struktur dieser Ordnung zu bekampfen (Gaspar et al. 2018: 5).

Fir die professionelle Praxis bietet sich eine Terminologie an, die sich an dem rechtlichen Rah-
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men der Bundesrepublik orientiert. Diesen Rahmen gibt die Verfassung vor, die den Staat in
erster Linie als einen Garanten fiir den Schutz individueller Freiheit konzipiert. Aus der Perspek-
tive ergibt es Sinn, wenn das Bundesamt fiir Verfassungsschutz zwischen Radikalismus und
Extremismus unterscheidet: ,Bei “Radikalismus” handelt es sich zwar auch um eine tiber-
spitzte, zum Extremen neigende Denk- und Handlungsweise (...). Im Unterschied zum ,Extre-
mismus” sollen jedoch weder der demokratische Verfassungsstaat noch die damit verbundenen
Grundprinzipien unserer Verfassungsordnung beseitigt werden. (...) Radikale politische Auffas-
sungen haben in unserer pluralistischen Gesellschaftsordnung ihren legitimen Platz. (...) Als
extremistisch werden dagegen die Aktivitdten bezeichnet, die darauf abzielen, die Grundwerte
der freiheitlichen Demokratie zu beseitigen“ (Bundesamt 2019). Der Prozess der Radikalisie-
rung kann somit als die Phase verstanden werden, in der sich extreme Positionen bei einem
Individuum ausbilden und verfestigen, die inhaltlich auf die Ablehnung der verfassungsmaRi-
gen Ordnung hinauslaufen (dhnlich Neumann 2013: 4 f.). Damit wird ein Radikalisierungsver-
standnis vorgeschlagen, das einem weiten Radikalisierungsbegriff folgt, jedoch durch die An-
bindung an die Verfassung eine engere juristische Perspektive einnimmt. Radikalisierung wird
demnach hier verstanden als der Prozess, der aufgrund seiner verfassungsfeindlichen Tendenz
zum Extremismus fiihren kann, aber nicht muss.

PRAVENTION: WHAT WORKS?

Obgleich eine Vielzahl von Projekten zur Radikalisierungspréavention gefordert wird, ist bis
heute wenig tiber ihre Wirksamkeit bekannt. Die Griinde dafiir liegen teilweise in dem bei jeder
Praventionsforschung anzutreffenden Problem, eine Kausalitdt zwischen einer Malinahme und
dem Ausbleiben eines Ereignisses nachweisen zu konnen, teils aber auch in der mangelnden
Transparenz von Konzepten, Zielen und der praktischen Arbeit in den Projekten (Schmidt et al.
2019: 13). Erfolgversprechende Ansatzpunkte fiir eine Praventionsarbeit lassen sich jedoch aus
den Faktoren und Mé&ngellagen gewinnen, die bei Radikalisierungsverldufen identifiziert wer-
den konnten. Auf der Grundlage individueller Biografien konnte in den vergangenen Jahren
zumindest eine Reihe von Faktoren ermittelt werden, die inshesondere jiingere Radikalisierte
immer wieder verbindet - und zwar unabh&ngig von der politischen oder religiésen Ausrich-
tung. So konnten Maéller und Neuscheler (2018) sowohl bei Rechtsextremen als auch bei Islamis-
ten trotz aller ideologischen Unterschiede die Gemeinsamkeit herausarbeiten, dass Radikale
beider Gruppen erhebliche Bedrohungséngste und Kontrollverluste in Bezug auf ihre Biografien
erleben: Sie kennzeichnet das Gefiihl, ,,das eigene Leben nicht (mehr) richtig im Griff zu haben
(-..)* (a.a.0.: 16). Ein gesellschaftliches Erleben von Ausgrenzung und individuell geringe Sozial-
kompetenzen verbinden sich zu einer Suche nach Akzeptanz und Zugehorigkeit. Extremistische
Haltungen stoRen in diese Liicke, indem sie Wege fiir Sinnstiftungsprozesse und Integrations-
angebote offerieren. Fiir die sich radikalisierenden Personen geht es dabei zumeist um die Re-
duktion von Unsicherheiten und Identitdtskonflikten sowie die Befriedigung allgemeiner Be-
diirfnisse wie Zugehorigkeit und Anerkennung (Srowig et al. 2018; Miicke 2019).

Dementsprechend hélt Beelmann (2017) diejenigen préaventiven Malknahmen fiir erfolgverspre-
chend, die positive Erfahrungen von sozialer Diversitdt ermdglichen, sozial-kognitive Fertigkei-
ten trainieren und soziale Kompetenzen starken. In dieselbe Richtung argumentierten schon
vor Jahren Forscher, indem sie ,,den Aufbau von Vertrauen und Beziehungen® als zentrale Vor-
aussetzung einer erfolgreichen Deradikalisierungsarbeit bezeichneten (Korn und Weilnbock
2013: 34). Das gilt zumindest fiir den direkten Umgang mit Klienten. Nicht angesprochen ist
damit die bedeutsame Frage, wie sich kollektive Radikalisierungsprozesse auf Kommunikati-
onsplattformen im Internet wirksam vereiteln lassen (dazu: Neumann et al. 2018). Ebenfalls
nicht gelost ist damit das Problem, wie Personen erreicht werden kénnen, deren Radikalisie-

rung von niemandem erkannt wird oder die sich Praventions- oder Deradikalisierungsangebo-
ten konsequent verschlielRen. Festgehalten werden kann, dass sich eine professionelle Bezie-
hungsarbeit, die Selbstwert- und Sinndefizite abbauen und Werte jenseits radikaler Positionen
vermitteln kann, bisher als wichtige Voraussetzung fiir eine erfolgversprechende Praventions-
arbeit herausgestellt hat. Polizeiarbeit ist jedoch keine sozialfiirsorgerisch-padagogische Tétig-
keit, welche diese Merkmale aufweist.

POLIZEI UND PRAVENTION

Die Polizei nimmt gerne fiir sich in Anspruch, dass neben den klassischen Primarauftragen der
Strafverfolgung und Gefahrenabwehr die Kriminalpravention ihre ,vornehmste Aufgabe“ sei
(so schon Steffen und Stolz 1981: 1). Gestiitzt werden kann diese Sicht auf die in &hnlichen
Worten in fast allen Polizeigesetzen der Bundesldnder vorhandene Formulierung, sie habe
»auch Straftaten zu verhiiten sowie fiir die Verfolgung von Straftaten vorzusorgen (vorbeu-
gende Bekampfung von Straftaten)“ (so etwa § 1 Abs. 3 ASOG Berlin). Dabei wird heute gerne
tibersehen, dass Prédvention fiir das Kriminaljustizsystem und seine Akteure in Wahrheit eine
hochst ,,problematische Zielbestimmung® (Albrecht 1986) ist. Denn Prédvention ist ein unschar-
fes, dehnbares und tendenziell grenzenloses Aufgabenfeld. Das gilt sowohl hinsichtlich des An-
wendungsbereiches als auch der zur Zielerreichung eingesetzten Mittel. So attraktiv der Ge-
danke auch sein mag, dass Vorbeugen besser ist als Heilen: Wer sagt, er wolle , préventiv®
arbeiten, sagt eigentlich noch tiberhaupt nichts aus, solange er nicht seine konkreten Gegen-
sténde, Ziele und Wege benennt. Der inflationdr gewordene Rekurs auf ,Pravention” hat dazu
gefiihrt, dass einerseits ,faktisch jede schulische- und JugendhilfemaRnahme unter den Pra-
ventionsbegriff subsumiert werden kann, sofern sie eine positive Entwicklungsperspektive jun-
ger Menschen unterstiitzt“ (Ceylan und Kiefer 2018: 61). Andererseits konnen sogar héchst re-
pressiven MalRnahmen, die freiheitsbeschrankend oder kontrollierend wirken, ein préaventiver
Charakter zugeschrieben werden.

Hilfreich ist es, auf die Unterscheidung zwischen primérer, sekundé&rer und tertidrer Pravention
zuriickzugreifen (Kunz und Singelnstein & 20, Rn. 3). Auf der erstgenannten Ebene sollen fiir alle
Menschen Sozialisationsbedingungen geschaffen werden, die bereits das Entstehen von nor-
mabweichendem Verhalten verhindern. Sekundédre Prévention setzt hingegen bei der formellen
Unterdriickung drohender oder sich ereignender Abweichungen an. Tertidr wird die Prévention
genannt, die sich mit dem Ziel der Riickfallvermeidung an Personen richtet, welche bereits
sanktioniert worden sind. Quer zu diesem kriminologischen Praventionsverstédndnis liegt der
Gefahrenabwehrbegriff des Polizeirechts, der auf der Ebene der sekundaren Pravention zu ver-
orten ist. Die Polizei hat danach einzuschreiten, wenn die Begehung einer Straftat droht, wofiir
jedoch konkrete Anhaltspunkte vorliegen miissen. Allerdings wurden in den vergangenen Jah-
ren - begriindet mit dem Kampf gegen den Terrorismus - die Tatbestédnde des Strafrechts mas-
siv auf bloRe Vorbereitungshandlungen und Reiseaktivitdten ausgeweitet (insbesondere §8 89
a, b; 91 StGB).

Diese Strafbarkeitsausweitungen sind kriminalpolitisch und strafrechtsdogmatisch als verfehlt
anzusehen (kritisch auch: Heinrich 2017). Fiir die Polizei bedeuten sie jedoch, dass sie Eingriffe
in die Rechte von Biirgern sehr leicht legitimieren kann, da dafur lediglich ein Anfangsverdacht
vorliegen muss. So kdnnen bereits der Kauf von Chemikalien oder eines Flugtickets, die Uber-
weisung eines grofleren Geldbetrages in das Ausland oder die Verbreitung von Internetdoku-
menten polizeiliche Ermittlungen auslgsen. Faktisch wird sie in diesen Féllen allerdings nicht
praventiv, sondern strafverfolgend und damit repressiv tétig. Wo angesichts solcher Situation
noch Raum fiir polizeiliche Prdventionsarbeit unterhalb der Schwelle staatlicher Eingriffsver-
waltung bleiben soll, ist sehr fraglich. Die Vorverlagerungen im Strafrecht haben bewirkt, dass
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eine vertrauensbasierte und offene Kommunikation zwischen Klienten und Polizei - und damit
eine Grundbedingung der priméarprédventiven Einzelfallarbeit - nicht entstehen kann. Primare
Pravention durch die Polizei vermag allenfalls in Form von Informationsangeboten an die Of-
fentlichkeit tiber Rechtsfragen oder iiber Anzeichen von Radikalisierungsverldufen zu bestehen,
wobei sie bei dem letztgenannten Punkt bereits auf die Expertise externer Praktiker und Wis-
senschaftler angewiesen ist. Zudem kann die Polizei praventiv wirken, indem sie andere Behor-
den, insbesondere Jugendamter, iiber wahrgenommene Radikalisierungen informiert (vgl.: 88
10 Abs.1, 44 ASOG-Berlin).

GRENZENLOSE VERNETZUNG?

Vernetzung ist zu einem Zauberwort der Praventionslandschaft geworden - egal, ob es um die
Verhinderung von Extremismus und Terror oder die Kontrolle von Jugendkriminalitat oder Dro-
genmissbrauch geht. Uberinstitutionelle Kooperationen werden hinsichtlich aller Arten von De-
vianz eingefordert und etabliert. Den rhetorischen Hohepunkt erreicht die kooperative Strate-
gie in dem stdndig verwendeten, aber doch recht inhaltsleeren Slogan von der Prévention als
.gesamtgesellschaftlicher Aufgabe“ (Bundesregierung 2016: 17). In dieser Richtung hat auch
die Polizei seit den 1990er Jahren einen fundamentalen Paradigmenwechsel vollzogen: Biirger-
orientierung, proaktives Handeln und lokale Kooperationen mit Vereinen, Schulen und Behor-
den sind nach dem Vorbild des anglo-amerikanischen Community Policing zu Leitbildern der
Polizeiarbeit geworden (Jasch 2009).

Ein solcher strategischer Ansatz wird auch im Bereich der Radikalisierungs- und Extremis-
muspravention propagiert (vgl.: Nischler-Leibl 2012: 150). So heilt es etwa in dem Préventions-
erlass des Landes Nordrhein-Westfalen: , Die Polizei informiert tiber Straftaten, die der Politisch
motivierten Kriminalitdt zuzuordnen sind, wirkt bei der Entwicklung, Optimierung und Umset-
zung von polizeilichen Konzeptionen und Strategien zur Pravention und Bekampfung von Poli-
tisch motivierter Kriminalitat mit und vernetzt sich mit dem Verfassungsschutz und anderen
externen Praventionstragern (...)“ (Ministerium des Inneren 2019, Ziff. 8.1.2). Die Prdvention
von Extremismus wird in dem Erlass jedoch ausdriicklich dem Verfassungsschutz zugewiesen
(a.a.0., Ziff. 8.1.4).

Einer solchen Ausrichtung ist immanent, dass sich polizeiliche T&tigkeit anderen Institutionen
und Berufsgruppen anndhert und zum Teil in deren Arbeit inhaltlich und methodisch hinein-
drédngt. Insbesondere Praktiker aus dem Berufsfeld der Sozialen Arbeit sehen sich von einer
Verpolizeilichung ihrer Arbeit bedroht (Hummels und Kraus 1989). Im Verhaltnis zwischen Poli-
zei und Sozialer Arbeit sind Abgrenzungen in den Zustandigkeiten und Aufgaben bei gegensei-
tigem Respekt fiir die Arbeit der jeweils anderen Profession daher heute wichtiger denn je (Jasch
2018). Vernetzung und Informationsaustausch zwischen Strafverfolgungsbehsrden und zivil-
gesellschaftlichen Akteuren beinhaltet namlich stets das Problem, dass es im Bereich der Krimi-
nalprédvention keine ,harmlosen® Informationen gibt. Da Strafverfolgungsbehdrden wie die
Polizei ausnahmslos zur Verfolgung und Verhinderung von Straftaten verpflichtet sind, neigen
sie zur Erfassung samtlicher, auch nur potentiell relevanter Informationen fiir ihre Arbeit.
Selbst wenn eine solche Erfassung nicht formell in einer polizeilichen Datensammlungen statt-
findet, so fliel3t sie doch in das Alltagswissen der Ermittler und Behorden ein. Fiir die praktische
Arbeit, die - wie oben herausgearbeitet (3.) - auf persénliche Vertrauensbeziehungen und Aus-
grenzungsvermeidung angewiesen ist, stellt dies ein ernsthaftes strukturelles Problem dar. Auf
den Punkt gebracht: Wie soll ein junger Mensch Vertrauen zu einem Sozialarbeiter aufbauen,
wenn er wei, dass derselbe regelmé&Rig mit der Polizei und diese wiederum mit dem Verfas-
sungsschutz an einem Tisch sitzt?

FAZIT

Die Prévention von Radikalisierung kann keine spezifische - das heilt: tiber einen nur sehr all-
gemeinen Informationsauftrag - hinausgehende Aufgabe der Polizei sein. Polizeibehérden sind
fur die Kontrolle von Kriminalitat zustandig, sei es repressiv durch Strafverfolgung oder praven-
tiv durch Gefahrenabwehr. Daher hat sich ihre Arbeit allein an dieser Schwelle zu orientieren.
Droht die Begehung einer politisch motivierten Straftat, so ist die Polizei ohnehin zum Ein-
schreiten auf der Grundlage und in den Grenzen der Gesetze verpflichtet. Besteht der Anfangs-
verdacht auf eine Straftat, dann gibt ihr die Strafprozessordnung alle notwendigen Kompeten-
zen zu deren Aufklarung. Abldufe innerhalb individueller Radikalisierungsprozesse, die weder
einen Gefahren- noch einen Anfangsverdacht begriinden, sind dem polizeilichen Zugriff jedoch
zu Recht entzogen. Unterhalb dieser Schwelle hat sich die Praventionsarbeit der Polizei auf die
Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit und gegebenenfalls anderer zustindiger
Behorden zu beschréanken. Denn fiir eine dariiber hinaus reichende Prédventionsarbeit fehlt es
der Polizei nicht nur an der fachlichen Ausbildung, sondern auch an einem gesetzlichen Mandat
sowie an der notwendigen Vertrauensbeziehung zu den Klienten.

LITERATUR

Abou-Taam, Marwan (2012): Radikalisierungsmechanismen in modernen Gesellschaften, in:
Landespolizeischule Rheinland-Pfalz u.a. (Hrsg.): Radikalisierungsmechanismen und Deradi-
kalisierungsstrategien bei der Bekampfung des islamistischen Terrorismus im europdischen
Vergleich. Hilden: VDP, S. 33-49.

Albrecht, Peter-Alexis (1986): Pravention als problematische Zielbestimmung im Kriminaljustiz-
system, Kritische Vierteljahresschrift fiir Gesetzgebung und Rechtswissenschaft, 69. Jg., Heft
1/2,S.55-82.

Beelmann, Andreas (2017): Grundlagen einer entwicklungsorientierten Pravention des Rechts-
extremismus. Gutachten im Rahmen des Wissenschafts-Praxis-Dialogs zwischen dem Lan-
despraventionsrat Niedersachsen und der Friedrich-Schiller-Universitét Jena. (http://Ipr.nie-
dersachsen.de/html/download.cms?id=2596&datei=Gutachten-LPR+Niedersachen-Version3.
pdf) (15.10.2019).

Bundesamt fiir Verfassungsschutz (2019): Glossar Extremismus/Radikalismus (https://www.
verfassungsschutz.de/de/service/glossar/extremismus-radikalismus).

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2016): Strategie der Bundesregie-
rung zur Extremismuspravention und Demokratieférderung. Berlin: BmFSF].

Ceylan, Rauf; Kiefer, Michael (2018): Radikalisierungspravention in der Praxis. Wiesbaden:
Springer VS.

Gaspar, Hande Abay; Daase, Christopher; Deitelhoff, Nicole u.a. (2018): Was ist Radikalisierung?
Prézisierungen eines umstrittenen Begriffs, PRIFI Report 5. Frankfurt a. M.: HsFK. (https://
www.pandora-projekt.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0518.pdf).

Heinrich, Bernd (2017): Zum heutigen Zustand der Kriminalpolitik in Deutschland, Kriminalpoli-
tische Zeitschrift, 2. Jg., Heft 1, S. 4-20.

Hummel, Dieter; Kraus, Martin (1989): Verpolizeilichung der Sozialarbeit, Sozial Extra, 13. Jg.,
Heft 8, S. 12-14.

073

8. PRAVENTION VON RADIKALISIERUNG UND EXTREMISMUS - EINE AUFGABE FUR DIE POLIZEI?



http://lpr.niedersachsen.de/html/download.cms?id=2596&datei=Gutachten-LPR+Niedersachen-Version3.pdf
http://lpr.niedersachsen.de/html/download.cms?id=2596&datei=Gutachten-LPR+Niedersachen-Version3.pdf
http://lpr.niedersachsen.de/html/download.cms?id=2596&datei=Gutachten-LPR+Niedersachen-Version3.pdf
https://www.verfassungsschutz.de/de/service/glossar/extremismus-radikalismus
https://www.verfassungsschutz.de/de/service/glossar/extremismus-radikalismus
https://www.pandora-projekt.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0518.pdf
https://www.pandora-projekt.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0518.pdf

O
=
=]
oc
w
2]
—
<<
x
[=)
<
o
=]
N
w
[T}
<
o
=
]
)
w
o
<<
=
=
o
N
4]
[=)
o
i
=
=

Jasch, Michael (2009): Going around in Circles. Reflections on Crime Prevention Policies in Ger-
many, in: Adam Crawford (Hrsg.): Crime Prevention Policies in Comparative Perspective. Cul-
lompton/Devon: Willan, S. 196-213.

Jasch, Michael (2018): Polizei und Soziale Arbeit: Austausch statt Kooperation, Deutsches Poli-
zeiblatt, 36. Jg., Heft 3, S. 1-2.

Khosrokhavar, Farhad (2016): Radikalisierung. Bonn: Bundeszentrale fiir politische Bildung.

Korn, Judy; Weilnbock, Harald (2013): Der lange Abschied von Hass und Gewalt, Aus Politik und
Zeitgeschichte, 63. Jg., Heft 29-31, S. 32-39.

Miicke, Thomas (2019): Zum Hass verfiihrt - der lange Abschied vom Extremismus, in: DVJ)
(Hrsg.): Herein-, Heraus-, Heran- - Junge Menschen wachsen lassen. Godesberg: Forum, S.
219-243.

Kunz, Karl-Ludwig; Singelnstein, Tobias (2016): Kriminologie. Eine Grundlegung, 7. Aufl. Bern:
uth.

Ministerium des Inneren NRW (2019): Runderlass Polizeiliche Kriminalpravention v. 9.5.2019,
MBI. NRW Nr. 9, S. 179-201.

Moller, Kurt; Neuscheler, Florian (2019): Islamismus und Rechtsextremismus: Was wissen wir
tiber Radikalisierungsprozesse, was kann dagegen unternommen werden?, Zeitschrift fiir Ju-
gendkriminalrecht und Jugendhilfe, 30. Jg., Heft 1, S. 12-19.

Neumann, Peter (2013): Radikalisierung, Deradikalisierung und Extremismus, Aus Politik und
Zeitgeschichte, 63. Jg., Heft 29-31, S. 3-10.

Neumann, Peter; Winter, Charlie u.a. (2018): Die Rolle des Internets und sozialer Medien fiir
Radikalisierung und Deradikalisierung, PRIF Report 10/2018. Frankfurt a. M. (https://www.
hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif1018.pdf) (2.11.2019).

Raab, Heike (2012): Statement der Staatssekret&rin im Ministerium des Inneren (...), in: Landes-
polizeischule Rheinland-Pfalz u.a. (Hrsg.): Radikalisierungsmechanismen und Deradikalisie-
rungsstrategien bei der Bekampfung des islamistischen Terrorismus im europdischen Ver-
gleich. Hilden: VDP, S. 11-16.

Schmidt, Olga; Kober, Marcus; Adewuyi, Davis (2019): Effekte bei der Prévention von Rechtsext-
remismus? Systematische Ubersicht zu Evaluationsergebnissen, forum kriminalprévention,
Heft 3, S. 8-15.

Srowig, Fabian; Roth, Viktoria; Pisoiu, Daniel u.a. (2018): Radikalisierung von Individuen: Ein
Uberblick iiber mogliche Erklarungsansatze, PRIF Report 6/2018. Frankfurt a. M. (https://
www.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0618.pdf) (2.11.2019).

Steffen, Wiebke; Stolz, Edgar (1981): Verbrechensbekampfung durch polizeiliche Praventions-
malnahmen. Miinchen: Bayerisches Landeskriminalamt.



https://www.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif1018.pdf
https://www.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif1018.pdf
https://www.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0618.pdf
https://www.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0618.pdf

o Islamistische

Radikalisierung und
Sicherheit

ZUM SPEKTRUM DER PRAVENTION IM GEFANGNIS

ANIKA HOFFMANN UND CHRISTIAN ILLGNER

Kriminalpradvention dient der Vorbeugung rechtswidriger Straftaten. Dazu gehéren auch solche
aus dem Bereich des Extremismus, einem Kontext, in dem Straftaten als besonders gravierend
bzw. gefahrentrachtig eingeschatzt werden. Dies trifft nicht nur auf Links- und Rechtsextremis-
mus, sondern auch auf religios begriindeten Extremismus zu. Letzterer bestimmt das Themen-
feld der Pravention, in dem in den letzten Jahren groRe Bemiihungen staatlicher und nicht-
staatlicher Institutionen auf die Entwicklung und Etablierung von entgegensteuernden
Malnahmen, Konzepten und Ansatzen getdtigt wurden, nicht zuletzt auch im Strafvollzug.

Mit den ersten Erkenntnissen aus dem Ausland dariiber, dass einige Gefahrder vor ihren Taten
Hafterfahrungen aufwiesen, riickte auch der deutsche Strafvollzug in den Blickpunkt des Pré-
ventionsinteresses. Fragen nach dem richtigen Umgang mit bereits radikalisierten Strafgefan-
genen stellten sich dabei gleichermaRen wie solche nach den Gefahren eines Anwerbens von
Mithaftlingen durch inhaftierte (bekennende oder bisher unerkannte) Islamisten.

Dabei ldsst sich die Geeignetheit des Gefangnisses als Ort und Rahmung der Pravention diffe-
renziert betrachten. Wahrend die mit dem Freiheitsentzug verbundene, zumindest lokale ,,Er-
reichbarkeit” von Strafgefangenen (welche freilich nicht zwangsldufig mit dem Aspekt der Frei-
willigkeit einhergehen muss) einen ,,strategischen” Vorteil darstellen kann, kénnen zusé&tzliche
Belastungen wie Prisonisierungseffekte, Diskriminierungserfahrungen und sonstige mit dem
VerbiiRen der Haftstrafe einhergehende Aspekte gezielte Praventionsbemiihungen auch er-
schweren.

Auch wenn ein klar strukturierter und vorgegebener Tagesablauf die Etablierung gezielter pad-
agogischer und psychologischer Rund-um-Betreuung bis hin zu einer liickenlosen Beobachtung
erleichtert, beschrénkt die Zwangseinbindung in die Gefangenengemeinschaft bzw. der Mangel
an individuellen Riickzugsmdglichkeiten die ,,natiirlichen® Handlungs- und Bewegungsabl&ufe
der Klienten und erlaubt damit nur bedingt Riickschliisse tiber Art und Ausmal der moglichen
Sozialbeziehungen in Freiheit.

Der aufgezwungene Freiheitsentzug kann von Gefangenen so ganz unterschiedlich als Entwick-
lungsversprechen durch Bildung oder aber als existentiell niederdriickender Einschnitt wahrge-
nommen werden (Bereswill 2019, 5.287f.), mit jeweils verschiedenen Auswirkungen auf die fiir
jegliche Préavention forderliche, wenn nicht sogar notwendige Freiwilligkeit.

Um die Grenzen und Chancen dieses spezifischen Settings wissenschaftlich erértern zu kénnen,
bedarf es einer ndheren Auseinandersetzung mit dem Praventionsbegriff, beginnend mit einer
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grundlegenden Analyse dessen, was Pradventionsarbeit im religiosen Bereich alles sein kann und
der Frage danach, inwieweit und in welchem Kontext sie inzwischen Eingang in den Strafvollzug
gefunden hat.

DER PRAVENTIONSBEGRIFF IM WANDEL

Bei Prévention handelt es sich ,,weder um eine Theorie noch um ein klar definiertes Handlungs-
konzept, sondern um eine vage Perspektive, die durch besondere normative Handlungsauffor-
derungen gefiillt wird“ (Dollinger 2012, S. 29). Umso entscheidender ist es, den nicht klar um-
fassten Begriff im Lichte seiner Kontextabhdngigkeit zu deuten und die Spannbreite von
Malknahmen im jeweiligen Anwendungsbereich zu beriicksichtigen (ebd.). Entsprechend des
Titels ist im Folgenden der relevante Bezugspunkt nicht irgendeine Form der Prdvention im
Gefangnis, sondern eine solche in Bezug auf Radikalisierungsprozesse. Die sog. Radikalisie-
rungspravention gilt als ,,Oberbegriff fiir Strategien und Ansatze, die darauf abzielen, Radikali-
sierung zu verhindern oder abzumildern, wobei der Begriff im deutschsprachigen Raum haufig
mit der Begriff Extremismuspravention synonym verwendet wird, obwohl der jeweilige Préven-
tionsgegenstand nicht identisch ist“ (Armborst et al.: 2018, S. 5). Und auch die Strategien und
Ansadtze konnen vielschichtig sein und von punktuellen EinzelmaRnahmen bis hin zu einem
langfristig geplanten, strategischen Vorgehen entlang eines ausgefeilten politischen Rahmen-
konzepts reichen. Damit einhergehende (meist nicht intendierten) Nebenfolgen, die sich mitun-
ter in diffizilen Veranderungen auf Interaktionsebene abzeichnen, sind aus soziologischer Per-
spektive ebenfalls beachtenswert. Speziell fiir den Bereich des Strafvollzugs soll die
Gegenstandbestimmung deshalb im Folgenden mit Hilfe eines weiten Begriffsverstandnisses
erfolgen, das sich auf praktischer Ebene an einem Verstandnis von Prdvention als einem wahl-
baren Handlungsmodus unter vielen anlehnt, wie es auch von Bréckling (2012, 2017) verstan-
den wird.

Nach diesem soziologischen Verstédndnis ist Pravention zundchst einmal eine Moglichkeit, die
einer Gesellschaft zur Verfiigung steht, um ihr Verhaltnis zur Zukunft zu verhandeln bzw. zu
organisieren. Daneben existieren als eine weitere Variante auch die Option der Behandlung
sowie die Moglichkeit der Planung oder Versicherung.

Diese vier Handlungsmodi unterscheiden sich in Hinblick auf ihren jeweiligen Bezugspunkt. Bei
der Pravention geht es um die Vermeidung eines antizipierten kiinftigen Ubels. Die Behandlung
dagegen, die sanktionierender oder therapeutischer Natur sein kann, erméglicht es, bereits be-
stehende Missstdnde zu beheben, ist diesem Verstandnis nach also auf die Zukunft ausgerich-
tet. Und auch die Planung, durch die ein Fortschritt zum Besseren herbeigefiihrt werden soll, ist
zukunftsorientiert. Das Ziel ist hier die Optimierung bzw. das Erreichen eines bestimmten, posi-
tiv definierten Ziels (im Sinne des Fortschrittgedankens) und nicht wie im Falle der Prévention
Verhinderung. Der Handlungsmodus der Versicherung hingegen soll dafiir sorgen, dass im Falle
eines unerwiinschten Ereignisses der eintretende Schaden moglichst kompensiert wird.

Von allen vier MaRnahmenarten ist, so Brockling, die Pravention die dominierende Ratio der
heutigen Gesellschaft. Praventive Semantiken und Handlungsmuster seien in der Gegenwart
ubiquitar geworden (Bréckling 2017, S. 74). Das dominierende Konzept im Rahmen der Préven-
tion bezeichnet er als ,Aktivistischen Negativismus®. Um potenziell grenzenlose zerstsrerische,
imaginierte Ereignisse zu verhindern, weiten sich praventive Anstrengungen tendenziell schran-
kenlos aus (Brockling 2012, S. 93f.). ,,Vorbeugen kann man nie genug und nie frith genug® (ebd.,
S. 95).

PRAVENTIONSVARIANZ DURCH GESTIEGENE SICHERHEITSANFORDERUNGEN?

Fiir den Strafvollzug und seinen Umgang mit radikalisierten Personen spielt die Art, wie eine
Gesellschaft mit Kriminellen umgeht, und hier vor allem das MaR der vorhandenen Punitivitat,
eine pragende Rolle. So ldsst sich die Ausgestaltung des Strafvollzuges nicht nur als Folge, son-
dern auch als Ausdruck kriminalpolitischer Intention verstehen. Wie bedeutsam in diesem Zu-
sammenhang die Annahme einer verscharften Praventionspolitik ist, ldsst sich jedoch nur im
Kontext mit dem vorgegebenen Sinn und Zweck der Institution Gefangnis rekonstruieren. Nach
Ansicht vieler Wissenschaftler bringen dabei die beiden Vollzugsziele Resozialisierung und Si-
cherheit fiir die praktische Ausgestaltung des Vollzuges kaum auflésbare Probleme mit sich, da
sie mit sich teils diametral entgegenstehenden Anforderungen verbunden sind. Die fiir eine er-
folgreiche Resozialisierung notwendige Vorbereitung auf die anstehende Freiheit - um nach
dem Wortlaut des Gesetzes , kiinftig in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu
fuhren® (8 2 StVollzG) - setzt ein frithzeitiges ,,Erproben® voraus. Dieses Erproben wiederum ist
wie jegliche Ubung auch immer mit dem Risiko des Scheiterns behaftet und damit zugleich ein
Sicherheitsrisiko.

Aus diesem Grund sprechen viele Praktiker und Wissenschaftler auch von der ,inhdrente(n)
Widerspriichlichkeit und Dysfunktionalitat des Vollzugsziels“ (Bernard 2012, S. 63). Eine ver-
stérkte Hinwendung zu dem Handlungsmodus der Pravention wiirde zwangsldufig mit hsheren
Anforderungen an die Sicherheit innerhalb der Gefdangnisse einhergehen und folglich das nur
bedingt vorhandene Gleichgewicht (noch) zulasten der Verwirklichung von Resozialisierung
verschieben. Erkennbar ware dann etwas, das im wissenschaftlichen Kontext schon seit ldnge-
rem unter dem gesellschaftlichen Trend der ,Versicherheitlichung® (englisch: securitization)
gefasst wird. Der Begriff ,,kennzeichnet das zunehmende Verschwimmen der Grenze zwischen
zivilgesellschaftlicher Pravention und staatlicher Gefahrenabwehr, insbesondere im Bereich des
religios begriindeten Extremismus®. Diese ,Versicherheitlichung zivilgesellschaftlicher Akteure
(...) entsteht, wenn der Staat die Erfordernisse der inneren Sicherheit in Bereiche tibertragt, die
originar nicht mit dieser Aufgabe betraut sind“ (Armborst et al. 2018, Vorwort).

Zu treffende Malknahmen werden folglich an den Anforderungen an die innere Sicherheit aus-
gerichtet und nach deren MaRstdben gemessen. Die dahinterstehende Erwartung ist, dass ein
erfolgreiches Praventionsprogramm strafbares, radikal religios-motiviertes Verhalten bis hin
zu Terroranschldgen nachweisbar verhindert. Inwieweit sich ein solcher aktivistischer Negati-
vismus im Bereich von religiéser Radikalisierung im Justizvollzug auf verschiedenen Ebenen
nachzeichnen lasst und mit welchen Folgen die Versicherheitlichung verbunden ist, wird im
Folgenden anhand verschiedener Gefangnisbereiche skizziert.

DAS PRAVENTIONSSPEKTRUM

In Deutschland werden Préventionsprogramme gegen Extremismus seit 1992 geférdert und
auch auf EU-Ebene wurde 2005 eine Strategie der Terrorismusbekdampfung verabschiedet, die
u.a. PréventionsmaRnahmen vorsah. Im Jahr 2016 hat die Bundesregierung erstmals eine
»Strategie zur Extremismuspravention und Demokratisierung® vorgelegt, die sich phdnomen-
tibergreifend gegen jegliche Form des Extremismus richtet und vorsieht, die Aktivitdten des
Bundes zu biindeln und zu optimieren. Unter Extremismuspravention werden dabei alle Malk-
nahmen verstanden, die der Ablehnung der Werteordnung des Grundgesetzes und des demo-
kratischen Verfassungsstaates entgegenwirken sollen (BMFSF) 2016, S.11).

Zwar gibt es in Deutschland eine lange Tradition in der Préventionsarbeit, mit Ausnahme weni-
ger Projekte jedoch ausschlieRlich im Rahmen des Rechts- bzw. Linksextremismus. Ein Blick auf
die Entstehungsgeschichte zeigt, dass diese Projekte und die entsprechenden Handlungskon-
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zepte, Methoden und Instrumente in Riickkopplung mit den Praktikern im Feld entwickelt wur-
den und somit einer zivilgesellschaftlichen , bottom-up Bewegung® unterlagen. In Bezug auf
das Themenfeld religiose Radikalisierung im Strafvollzug haben inzwischen fast alle Bundes-
lander eigene Prédventionskonzepte erarbeitet, die auf unterschiedlichen Saulen ruhen. Dabei
handelt es sich meist um Praventionskurse (hier als Programme bezeichnet), Forthildungen der
Vollzugsbediensteten, Beratungsdienste sowie zum Teil auch die Etablierung muslimischer Re-
ligionsbetreuung (beispielhaft fiir Nordrhein-Westfalen Hauff 2019, S 261; fiir Bayern Ceylan/
Kiefer 2018, S. 94).

a) (Temporire) Praventionskurse

Der Bereich der religiosen Radikalisierungspravention ist im Justizvollzug auch hinsichtlich der
Entwicklung einzelner Praventionskurse massiv ausgebaut worden und die einzelnen Mafnah-
men sind nur noch schwer zu tiberblicken.

Inhaltlich handelt es sich dabei um Einzel- oder gruppenbasierte Kurse, die sich an solche Per-
sonen wenden, die extremistische Straftaten begangen haben und/oder aufgrund eines staats-
gefahrdenden Deliktes inhaftiert wurden oder auf andere Art und Weise im Kontext religidser
Radikalisierung in Erscheinung getreten sind (z.B. durch entsprechende AuRerungen). Das ge-
wdhlte Spektrum der verschiedenen MaRnahmen ist weit und umfasst alle Praventionsbereiche
(universell, selektiv und indiziert). Die einzelnen Projekte kniipfen dabei an ganz verschiedene
angenommene Ursachen von Radikalisierung an und lassen sich oftmals an der Schnittstelle
zweier Bereiche verorten (vgl. Kober 2017, S. 226).

Die Erkenntnis, dass Radikalisierungspravention ein interdisziplindres Vorhaben darstellt
(Ceylan/Kiefer 2018, S. 80), findet nicht nur in der Wissenschaft (Herschinger et al. 2018, S.1),
sondern auch in der Praxis Beriicksichtigung. So werden die MaRnahmen in der Regel durch
interdisziplindre Teams (z.B. aus Sozialarbeitern, Pddagogen, Soziologen, Politologen, Psycho-
logen) sowohl padagogisch als zunehmend auch verstérkt religios geschulte Fachkréfte (Islam-
wissenschaftler) umgesetzt.

Die Landschaft wird institutionell geprégt durch eine groRRe Zahl diverser staatlicher und zivil-
gesellschaftlicher (oftmals sog. Pilot-) Projekte mit unterschiedlich geregelten Zustdndigkeiten.
Meist sind es ressortiibergreifende Kooperationsmodelle auf Lénderebene, die entweder als di-
rekte Anlaufstelle oder schwerpunktmaRig als Koordinierungsstelle fungieren. Dabei sind die
jeweiligen Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten und Vertragsverhéltnisse selten auf den ers-
ten Blick erkennbar. Meist wird in der rechtlichen Struktur der Vereinsform ein grolRer Teil der
Programme in staatlicher Trdgerschaft durchgefiihrt, wobei auch die freien Trager in diesem
Bereich staatlich finanziert oder zumindest stark subventioniert sind.

b) Fortbildungen der Praktiker vor Ort

Einen weiteren Aspekt der Pravention bilden zielgerichtete Fort- und Weiterbildungen von An-
gestellten des Vollzugdienstes. Darunter kénnen neben dem Allgemeinen Vollzugsdienst auch
die Fachdienste fallen. Im Vordergrund stehen dabei eine Sensibilisierung fiir die Thematik Is-
lam und Islamismus sowie Hinweise fiir den Umgang mit muslimischen Gefangenen. Durch eine
verstarkte Wissensvermittlung sollen Unsicherheiten abgebaut, Gefahren des taglichen Um-
gangs (z.B. weiterer Diskriminierungserfahrungen der Gefangenen) reduziert und Risiken friih-
zeitig erkannt werden (so fiir NRW Hauff 2019, S. 261f.).

Die Weiterbildungen der Angestellten erfolgen meist im Rahmen von Fortbildungen und Einzel-
coachings, in denen tiber Radikalisierungsprozesse aufgeklart wird und welche die Teilnehmer
zum Erkennen entsprechender Gefahren qualifizieren sollen (vgl. fiir Thiiringen Sander 2019, S.
365). Zum Teil wurde die Thematik auch bereits in den Lehrplan fiir die schulische Ausbildung
fur die Laufbahn des allgemeinen Vollzugdienstes aufgenommen.

Fiir die Justizvollzugsanstalt Bielefeld-Brackwede beschreibt der Leiter das entsprechend umge-
setzte Vorgehen sogar noch weitgehender: ,Ein Schwerpunkt des Vollzugsmanagements
musste es also sein, die bereits radikalisierten Gefangenen zu erkennen, diese von anderen ra-
dikalisierten oder radikalisierungsgeféhrdeten Insassen zu trennen und préventive MaRnah-
men zu entwickeln, um das Radikalisierungsrisiko bei den sonstigen Gefangenen zu minimie-
ren“ (Nelle-Cornelsen 2019, S. 331).

c) Interaktionsebene

Betrachtet man die Ebene der Justizbediensteten im Justizvollzug, so zeigt sich, dass eine ihrer
grundlegenden Aufgaben auch die ,,(An-)Passung” der Gefangenen an die (Ziele der) Organisa-
tion darstellt. Nach C. Bernard, einer Gefangnispsychologin, die aus systemischer Perspektive
von ihren Erfahrungen im Vollzug berichtet, geht es dabei um Folgendes:

,Das Ziel der Arbeit der Justizbediensteten ist es, zundichst eine Anpassung der
Insassen an die Organisation zu gewdhrleisten. Dahinter liegen die allgemeinen
Vollzugsziele (Resozialisierung, Abwendung von Gefahren)* (Bernard 2012, S.
66).

Das ,,Anpassen®, von dem hier die Rede ist, ldsst sich soziologisch auch als Passung beschrei-
ben. Es geht weniger um ein ,sich auf etwas einstellen” denn um ein sich einfiigen, was in ge-
wissem Mal%e auch mit einem sich angleichen einhergeht. Eine schnelle Passung der Inhaftier-
ten an die Institution und die dort geltenden Regeln und Abldufe ist Grundvoraussetzung fiir
einen reibungslosen Ablauf des Alltags. Ein Sicherheitsrisiko stellen dabei jegliche Formen un-
vorhersehbarer (und aullerplanmé&Riger) Stérungen dar. Pravention umfasst dementsprechend
auch immer die Verhinderung aller potentiellen Stérungen des Haftalltages. Neben der Extre-
mismuspravention bedeutsam sind hier auch bereits etablierte Bereiche wie Krankheits-, Ge-
walt- und Suizidpravention.

»(-..) Die Grundoperation heifst daher Bewachen. Auch um die Angst im System
abzufangen - vor Suiziden, vor Selbstverletzern, vor dem Angriff eines gewaltbe-
reiten Gefangenen, einer mdglichen Geiselnahme, davor zugreifen zu miissen,
wenn es unter Gefangenen eine Schldgerei gibt, nie sicher sein zu kénnen, was
einen erwartet, wenn man morgens die Haftraumtiire 6ffnet“ (ebd., S. 64).

Eine neue Ebene der Extremismuspravention zeigt sich als Steigerung der Bedeutung von Pré-
ventionsarbeit in genau diesen Pradventionsbereichen (Suizid-, Krankheits-, Gewaltpravention).
Bestand z.B. die Sorge der Vollzugsanstalten zuné&chst darin, dass ein ehemaliger Inhaftierter
nach seiner Entlassung Anschldge veriibt, so ist spatestens mit dem Suizid des wegen Terror-
verdachts inhaftierten Jaber Albakr 2016 in der JVA Leipzig auch die Sorge einer erhohten Sui-
zidgefahr prasent geworden. Selbsttétungen und -verletzungen Inhaftierter zu verhindern ist
bei allen Gefangenen oberstes Anliegen der Anstalten. Handelt es sich um Gefangene aus dem
religivsen extremistischen Bereich, deren Aufenthalt vor Ort teils auch medienwirksam beglei-
tet wird, gewinnt die Thematik zudem auch fiir Politik und Gesellschaft an Bedeutung. Nicht
zuletzt handelt es sich bei religissem Extremismus um eine als allgegenwartig wahrgenom-
mene Gefahr und Inhaftierte werden in diesem bisher wenig erforschten Kontext auch verstarkt
als wichtige Zeugen, Mitwisser und Komplizen wahrgenommen.

d) Informationsdokumentation

Ein weiterer Aspekt, der nicht ohne weiteres als Praventionsarbeit erkennbar ist und dennoch
aus wissenschaftlicher Perspektive als diesem Bereich zugehdrig verstanden werden sollte,
lgsst sich unter dem Stichpunkt der ,,Verschriftlichung“ verorten. Dabei ist es nicht ungewshn-
lich, dass in Gefdangnissen gleichermalen wie in allen gréReren Institutionen Informationen
tiber Abldufe, Absprachen, Verdanderungen, Vorkommnisse, Kosten gleichermaRen wie tiber
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Personen (z.B. in Form von Personalakten fiir Mitarbeiter, Férderpléne fiir Inhaftierte) schrift-
lich festgehalten werden. Je nach Art der Niederschrift konnen damit unterschiedliche Zwecke
verbunden sein. So dient ein Vermerk nicht dazu, Vorgesetzte und Kollegen iiber standardisierte
Erhebungen, sondern tiber auRergewshnliche Vorkommnisse zu informieren, wahrend ein Pro-
tokoll verstarkt fur Fixierung von Ergebnissen oder als Nachweis fiir die eigene Tatigkeit ge-
nutzt wird (vgl. Scheffer 1998, S. 237).

Mit der Gefahr der religiosen Radikalisierung, so scheint es, hat sich vor allem die Sammlung
von Informationen tiber radikalisierte oder als diesbeziiglich gefédhrdet eingeschéatzte Personen
im Strafvollzug erweitert. Zwar ist die (teils auch systematische) Verhaltensbeobachtung des
Haftverhaltens Inhaftierter bereits aus Griinden des Selbstschutzes fiir Vollzugsangestellte eine
tibliche Vorgehensweise, jedoch diente sie zuvor vorwiegend der Sicherheitseinschdtzung vor
Ort mit dem Schwerpunkt, einen ungestérten Vollzugsalltag zu gewshrleisten. Bei der zuneh-
menden Fokussierung auf religios radikalisierte Personen scheinen die Erkenntnisse im Gegen-
satz dazu verstdrkt den Sicherheitsbehdrden zu dienen. Informationen aber, die der externen
Risikoeinschatzung dienen, unterliegen somit nicht der Vollzugslogik, sondern vielmehr aulRer-
vollzuglichen, externen Kriterien. Damit kann sich auch die Rolle der Vollzugsangestellten ver-
dndern: Die Mitarbeiter vor Ort werden Datensammler und Erhebungshelfer von vielfiltigen
Informationen, die dann (meist ohne direkte Resonanz) aullerhalb der Anstalten weiterverwer-
tet werden. Zwar ist das System des Strafvollzuges qua Natur der Sache seit jeher eng mit dem
Justizsystem der 6ffentlichen Verwaltung sowie den Sicherheitsbehdrden verwoben, die Menge
und Intensitédt der Daten, die schriftlich fixiert werden bzw. unmittelbar als Einzeldaten an z.B.
Kriminologische Dienste tibermittelt werden, hat jedoch eine andere Qualitdt gewonnen.

FAZIT

Prévention verweist auch immer auf Aspekte der Sicherheit. Dies gilt in einem Setting wie dem
Strafvollzug noch verstérkt. Eine Steigerung der SicherheitsmaRnahmen gegen Gefahren des
religivsen Extremismus kann schnell auch in den Bereich der Prdvention eingreifen und die
verhindernde, negativ besetzte Ebene von Prédvention verstarken (vgl. Wohlgemuth, 2009, S.
32). So wird des Ofteren von einer verstirkten Inanspruchnahme der Angestellten in Justizvoll-
zugsanstalten durch die Sicherheitsbehdrden berichtet. Dabei stellt sich die Frage, wie viel Netz-
werk vertrdglich, notig und gut ist. Eine erkennbare Versicherheitlichung des Themenfeldes hat
zwangsldufig einen Einfluss auf die Pravention im Strafvollzug. Legt man einen weiten Praven-
tionsbegriff zu Grunde, der neben MaRnahmen, die konkret mit diesem Etikett versehen sind,
auch kleinste Veranderungen des Haftalltages umfasst, dann lassen sich ohne weiteres Auswir-
kungen erkennen und nachzeichnen. Ein Mehr an Prévention wird dann nicht nur auf quantita-
tiver Ebene, sondern ebenfalls auf qualitativer Ebene sichtbar, auch wenn dies fiir den Vollzug
selbst nur in der Form einer Erweiterung oder Intensivierung bereits vorhandener Aufgaben
spiirbar wird. Ob die aktive Beschaftigung mit der Thematik der religiosen Radikalisierung die
grundlegende Sensibilitat fiir diesen Bereich erhdht oder ob sie verstdrkt zu einer Beruhigung
des Vollzugsalltags fiihrt (vgl. Nelle-Cornelsen, 2019, S. 334) bleibt dabei eine offene Frage.
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10. Radikalisierung und
Prdvention im Gefangnis

BEHNAM SAID

AUSGANGSLAGE - DATEN UND ZAHLEN

Die Erscheinungsformen, die Intensitdt und die Wahrnehmung von Extremismus in Deutschland
haben sich in den Jahren seit 2013 stark verédndert. Der Aufstieg des so genannten ,Islamischen
Staats“ in Syrien und Irak, und anschlieRend auch in anderen Léndern, fiihrten zundchst zu ei-
ner hohen Bedrohungslage durch den Dschihadismus fiir Europa und Deutschland, was sich in
einer steigenden Anzahl von Strafermittlungsverfahren der Generalbundesanwaltschaft in die-
sem Bereich zeigte (s. Grafik). Ermittlungen gegen rechts- oder linksterroristische Strukturen
spielen hingegen bislang eine untergeordnete Rolle. Aufgrund des Erstarkens des Rechtsextre-
mismus seit 2015 und einer damit zusammenh&ngenden Haufung rechtsextremer Gewalttaten
bis hin zu terroristischen Anschlégen ist allerdings zu vermuten, dass der GBA, aber auch die
Staatsanwaltschaften der Lander kiinftig stédrker diesen Bereich bearbeiten werden, was sich in
steigenden Zahlen von verurteilten Tatern mit rechtsextremer Motivation zeigen wird, von de-
nen ein Teil ihre Strafe in den Vollzugsanstalten der Lander verbiiRen werden.

Abbildung 1: Terrorismus-Ermittlungsverfahren des GBA

Datenquelle: Deutscher Bundestag Drucksache 19/11907 (24.07.2019), graphische Darstellung: Behnam Said.
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Was die Anzahl der bislang inhaftierten Extremisten angeht, zeigt sich, dass hier bisher keine
systematische und umfassende Datenerfassung fiir den Justizvollzug in Deutschland erfolgt ist.
Auch global stellt sich der Zugang zu verldsslichen Daten als problematisch dar, wie das United
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Nation Office on Drugs and Crime in einem Bericht zum Umgang mit extremistischen Gefange-
nen und zu PraventionsmalRnahmen darlegte (UNODC 2016, 5).

Im islamistischen Bereich fiihrte die hohe Zahl der Ermittlungen in Deutschland dazu, dass die
Zahl der so genannten ,,Gefdhrder” in den Gefdngnissen anstieg. Ende 2018 sollen sich etwa
150 islamistische Gefahrder in Strafhaft befunden haben (Yilmaz 2018, 32). Vergleichbare Zah-
len tiber Rechtsextremisten lassen sich leider nicht finden.

Der polizeiliche Begriff des ,,Gefdhrders“ wird dazu benutzt, das potenziell hohere Risiko einer
Person zu benennen, eine Gewaltstraftat im Staatsschutzbereich zu begehen (vgl. Deutscher
Bundestag 28.08.2017). Daher ist die Anzahl der inhaftierten Geféhrder auch nur begrenzt aus-
sagekréftig hinsichtlich der Frage, wie viele Extremisten sich insgesamt im Justizvollzug befin-
den. Es ist jedoch festzustellen, dass die ,,Gefahrder” lediglich die Spitze des Eisbergs sein diirf-
ten, und es darunter noch Extremisten in Haft gibt, die nicht als ,Gefahrder” eingestuft sind.

Auf die unbefriedigende Datenlage hinsichtlich der Gesamtzahl inhaftierter Extremisten, die
etwa von der amtlichen Strafvollzugsstatistik nicht ausgewiesen werden, machte bereits Leu-
schner (Leuschner 2017, 258) wie auch der Kriminologische Zentraldienst der Lander aufmerk-
sam (Hoffmann et al. 2017, 63-64). Die Griinde fiir die unzureichende statistische Ubersicht sind
nicht bekannt. Denkbar ist jedoch, dass ein Hindernis auf dem Weg zu einer einheitlichen Date-
nerfassung die weiterhin uneinheitlichen Definitionen fiir die Begriffe Extremismus und Radika-
lisierung in den Léndern und die damit zusammenh&dngenden unterschiedlichen Datenerfas-
sung darstellt (s. u.). Angesichts der zunehmenden Bedeutung der Thematik scheint eine
einheitliche Datenerfassung auf einer gemeinsamen Grundlage der Lénder jedoch geboten, um
etwa Ressourcen der Praventionsarbeit bedarfsgerecht planen und steuern zu kénnen.

DIE ORGANISATION DES VOLLZUGS IN DEN ZUSTANDIGKEITEN DER LANDER
- DEZENTRALE KONZEPTE

Bis zum 01. Januar 1977 verfiigte Deutschland tiber kein Strafvollzugsgesetz. Erst am 14. Marz
1972 beschloss das Bundesverfassungsgericht, dass ,die Grundrechte von Gefangenen nur
durch Gesetz oder aufgrund eines Gesetzes eingeschrankt und Eingriffe in die Grundrechte von
Strafgefangenen, die keine gesetzliche Grundlage haben, nur noch fiir eine gewisse Ubergangs-
zeit hingenommen werden kdnnen“ (Deutscher Bundestag 23.07.1973). Das Gericht verpflich-
tete demnach die Bundesregierung, ein entsprechendes Gesetz zu erarbeiten. Dieses wurde am
16. Mé&rz 1976 beschlossen und trat am 01. Januar 1977 in Kraft. 30 Jahre spater, mit dem Ge-
setz zur Anderung des Grundgesetzes vom 28. August 2006 (Féderalismusreform 1), wurden die
Gesetzgebungskompetenzen fiir den gesamten Justizvollzug, also auch fiir die Bereiche des
Jugendstrafvollzugs, des Sicherungsverwahrungsvollzugs, des Untersuchungshaftvollzugs und
des Jugendarrestvollzugs auf die Lénder iibertragen (vgl. Schmahl 2006). Zur Abstimmung zwi-
schen den Landern auf ministerieller Ebene dienen die Justizministerkonferenz und das ihr zu-
arbeitende Gremium des Strafvollzugsausschuss der Lander.

Dieser Hintergrund hilft zu verstehen, weshalb Praventionsstrategien und Projekte im Bereich
des Justizvollzugs heute auf Landerebene konzipiert und umgesetzt werden. Trotz der Erfah-
rung mit der RAF und auch verurteilten Rechtsterroristen gab es seitens der Justiz fiir die Pré&-
vention von gewaltorientiertem Extremismus lange Zeit keine landeriibergreifenden Abspra-
chen, Forderungen von Projekten oder Einsetzung von entsprechend zustandigen ministeriellen
Ansprechpartnern oder zusténdigen Bediensteten in den JVAen.

In den Jahren des dschihadistischen Terrorismus waren es zunéchst die Sicherheitsbehérden,
die sich landertibergreifend dem Thema Prdvention angenommen hatten. Dies geschah in der

2009 eingerichteten Arbeitsgruppe des Gemeinsamen Terrorabwehrzentrums (GTAZ) in Berlin
(vgl. zur Entstehungsgeschichte der deutschen Praventionslandschaft Said & Fouad Sept. 2018).
Erst mit dem Erstarken des , Islamischen Staates“ und einer zunehmenden Anzahl von staats-
anwaltschaftlichen Ermittlungsverfahren und Verhdngungen von Freiheitsstrafen gegen An-
hanger des ,Islamischen Staates“ und Mitgliedern anderer terroristischer Vereinigungen, die
hauptséchlich in Syrien aktiv waren, stieg das Bediirfnis zur verstarkten Absprache zwischen
den Landern und zum Erfahrungsaustausch.

In den letzten Jahren haben daher die Justizministerien aus Bund und Landern verstérktes Inte-
resse an der Thematik entwickelt und sich dieser angenommen, was sich an MaRnahmen wie
der Einrichtung von entsprechend ausgerichteten Dienstposten, der Durchfiihrung von Fachta-
gungen sowie Versffentlichungen von Fachartikeln aus dem Justizbereich und in Fachzeitschrif-
ten des Justizvollzugs oder der Bewahrungshilfe ablesen lasst.

Ganz in diesem Sinne bekraftigte die Bundesregierung in ihrer Extremismuspradventionsstrate-
gie die Absicht, den ,wechselseitigen Austausch mit den Landern im Bereich der Deradikalisie-
rung in Einrichtungen des Strafvollzugs zu intensivieren“ und , die Arbeit in den Gefangnissen
als auch die Arbeit mit kiirzlich aus der Haft Entlassenen® zu verstarken (Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2016, S. 31).

ERKENNEN

Die wichtigste Voraussetzung fiir den Umgang mit Extremisten im Vollzug und fiir die Imple-
mentierung von sekundédr oder tertiar ausgerichteten PraventivmalRnahmen ist zundchst die
Identifizierung von gefdhrdeten oder bereits radikalisierten Personen. Justizvollzugsanstalten
sind dabei zum einen auf Zulieferungen durch die Sicherheitsbehtrden angewiesen, die Hin-
weise auf extremistische Gefangene geben konnen, zum anderen miissen sie aber auch selbst
in der Lage sein, Informationen eigenstdndig zu erheben und zu bewerten, da ,,nur eine langere

|u

Verhaltensbeobachtung des Inhaftierten durch geschultes Personal” eine fundierte Bewertung

von Sachverhalten zulasst (Yilmaz 2018, 36).

Bei den Moglichkeiten zur Identifizierung von Radikalisierungstendenzen stellt sich zuné&chst
die Frage nach der zu Grunde liegenden Definition von Extremismus. Exemplarisch zeigte Fre-
dericke Leuschner diese Problematik fiir den Jugendvollzug auf (Leuschner 2017): Fiir ihren Ar-
tikel nahm sie eine schriftliche Befragung aller deutschen Jugendvollzugsanstalten vor. Dabei
erkundigte sie sich auch nach den jeweils verwendeten Definitionen von Extremismus und Ra-
dikalisierung. Die Jugendvollzugsanstalten verwiesen in ihren Antworten auf eine Anzahl unter-
schiedlicher Quellen, die als Malstab ihrer Beurteilungen dienten: Handreichungen der zustén-
digen Justizministerien, der Verfassungsschutzbehtrden, der Landeskriminaldmter sowie auf
ein entsprechendes Merkblatt fiir Justizvollzugsbedienstete des Bundeskriminalamts und des
Generalbundesanwalts. Wie Leuschner anmerkt, beschrénken sich all diese von externen Stellen
zur Verfiigung gestellten Arbeitsmaterialien jedoch auf den Bereich Islamismus; lediglich sechs
Anstalten wiirden iiber eigene Definitionen verfiigen, die auch andere Phdnomenbereiche des
Extremismus mit einbeziehen (Leuschner 2017, 259).

Es ist somit zundchst festzustellen, dass der weiter oben in diesem Artikel aufgezeigte Trend,
sich in der Terrorismusbekampfung iiberwiegend auf den islamistischen Bereich zu beschrén-
ken, sich in den Préventionsansadtzen im Vollzug fortsetzt. Diese Entwicklung mag sich durch
den Handlungsdruck, der durch Gewaltakte bzw. Anschldge wie zuletzt das rechtsextrem moti-
vierte Attentat von Halle am 09. Oktober 2019 entsteht, dndern. Darauf deutet auch hin, dass
Justizministerin Christine Lambrecht (SPD) die Tat von Halle 6ffentlich als ,rechtsextremisti-
schen Terroranschlag” gewertet hat (Zeit Online 10.10.2019). Die Rechtsextremismusforscher
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Matthias Quent und Axel Salheiser betonten zuletzt in der Fachzeitschrift ,,Forum Strafvollzug”
die Bedeutung von ResozialisierungsmalRnahmen fiir rechtsextreme Straftdter*innen, woraus
sich die ,Notwendigkeit von MaRnahmen zur Deradikalisierung von T&ter*innen“ ergebe
(Quent & Salheiser 2019, 299). Allerdings wiesen sie auch auf die Problematik hin, dass im Be-
reich Rechtsextremismus das extremistische Tatmotiv ,haufig bereits bei der polizeilichen Er-
mittlungsarbeit oder der gerichtlichen Beweismittelaufnahme ausgeblendet oder unterschétzt
wird“, demnach moglicherweise bereits vielfach rechtsextreme Tater*innen den Vollzugsan-
stalten zugefiihrt wurden, ohne dass diese dariiber in Kenntnis waren und dementsprechend
keine angepassten MaRnahmen umsetzen konnten (ebd.).

Dies unterstreicht ein weiteres Mal die Notwendigkeit fiir die Justizvollzugsanstalten, eigen-
stdndig entsprechende Wahrnehmungen tatigen und bewerten zu kénnen. Zumindest im Be-
reich Islamismus haben die Anstalten in Deutschland dies auch getan. Im Bereich der Jugendan-
stalten gaben nahezu alle Befragten an (81,3 %), iiber eigene Kompetenzen fiir das Erkennen
von Radikalisierungstendenzen zu verfiigen (Leuschner 2017, 260). Die einzelnen Bundeslénder
haben mittlerweile durch Referenten fiir Extremismus oder auch Kompetenzzentren ihre eige-
nen Wissens- und Beurteilungsressourcen merkbar aufgestockt.! Die zustandigen Experten, die
an die Aufsichtsstellen der Anstalten auf ministerieller Ebene angegliedert sind, unterstiitzen
die Anstalten bei der Bewertung von Sachverhalten und der Einschatzung von Radikalisierungs-
graden mit den ihnen zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten, zum Beispiel dem Risiko-Bewer-
tungsinstrument Vera2R. Fiir Hamburg etwa teilt die Landesregierung auf eine schriftliche
kleine Anfrage der Biirgerschaft beispielsweise mit:

»Ein besonders geschulter Psychologe in der justizbehdrde ist zustdndig fiir die
Erstellung einer extremismusspezifischen Risikoeinschdtzung bei rechtskrdftig
verurteilten Gefangenen, deren Anlassdelikt einen Extremismusbezug aufweist
sowie bei Gefangenen, deren Anlassdelikt in einem anderen Bereich liegt, bei de-
nen sich aber Hinweise auf einen Radikalisierungsprozess hdufen. Die so gewon-
nene professionelle, strukturierte Einschdtzung des Risikopotenzials dient der
Planung vollzuglicher Mafinahmen und Entscheidungen. (Birgerschaft der
Freien und Hansestadt Hamburg, 10.09.2019).

1 Allerdings ist auch hier festzustellen, dass der Fokus bei den neuen Stellen auf dem Bereich des islamistischen
Extremismus liegt, wie beispielsweise das Zentrum fiir Interkulturelle Kompetenz Nordrhein-Westfalen deut-
lich macht, das konzeptionell Fragen von Migration und (islamischer) Religion in den Kontext von Extremis-
mus stellt und damit auch schon den Rahmen fiir einen Begriff von Extremismus steckt, der dem ,,Anderen®
zugeordnet wird, wéhrend der auch und gerade in Nordrhein-Westfalen agierende gewalttatige Rechtsextre-
mismus zumindest in der Betitelung und in der Beschreibung des Kompetenzzentrums keine Beachtung fin-
det (https://www.justiz.nrw.de/JM/schwerpunkte/zik/index.php und http://www.jak.nrw.de/behoerde/ZIK/
Aufgaben/index.php).

Dies wird bereits daran deutlich, dass am ZIK vier Islamwissenschaftler tatig sind, nach 6ffentlich zugangli-
cher Informationslage jedoch (bislang) keine wissenschaftlichen Stellen fiir den Bereich der rechtsextremen
Radikalisierung vorgesehen sind. Die gleiche Feststellung gilt fiir Bayern, wo 2015 die ,Zentrale Koordinie-
rungsstelle” (ZKS) fir Malnahmen gegen Salafismus/Islamismus in Justizvollzugsanstalten eingerichtet
wurde, welches ebenfalls ausschlieRlich den Bereich Islamismus bearbeitet (https://www.justiz.bayern.de/
justizvollzug/extremismusbekaempfung/ und Hennemann et al. 2018, 137).

Auch in Hessen wurden die Strukturen im Bereich Extremismuspravention im Justizvollzug vor dem Hinter-
grund des ,,Islamischen Staates“ und damit zusammenhé&ngender Straftaten und Verurteilungen aufgebaut
(https://www.hessen.de/regierung/erfolgreich-regiert/sicherheit-recht/einsatz-gegen-extremismus-terro-
rismus).

Schédtzungen zum genauen Verhdltnis intern und extern erhobener Informationen und Erkenntnisse sind
aufgrund fehlender Datenlage nicht moglich.

Kompetenzen zur Erkennung von Radikalisierung wurden also zum einen intern in den JVAen
und/oder auf ministerieller Ebene durch Forthildungen und/oder Schaffung von entsprechend
zustdndigen Dienstposten geschaffen, zum anderen durch externe Merkbladtter und weitere
Materialien vermittelt. Somit werden Informationen und Erkenntnisse, die zur Identifizierung
der Risikopersonen fiihren kénnen, zu einem gewissen Anteil intern erhoben, zum Teil erhalten
die Anstalten diese von externen behérdlichen Stellen, weshalb eine enge Kooperation und ein
permanenter Austausch der beteiligten Stellen unerldsslich ist.

Das nachfolgende Diagramm zeigt mogliche Kommunikationswege fiir externe Hinweisstellen,
welche die Anstalt in die Lage versetzen, Extremisten oder gefahrdete Gefangene zu erkennen.

Abbildung 2: Kommunikationswege (eigene Abbildung)

Staatsanwaltschaft LKA

Informationen aus Gefahrder

Haftbefehl

JVA

Urteil mit

Staatsschutzbezug Extremist

Gericht LfV

Eigene Informationen der Anstalten kénnen unter anderem auf Fundstiicken in den Haftrau-
men, Beobachtungen von Bediensteten oder Mitteilungen von Gefangenen basieren (Leuschner
2017, 260). Grundsétzlich ist bei der Dimension ,,Erkennen® zu unterscheiden zwischen

a) Gefangenen, die wegen einschldgiger Staatsschutz- bzw. Terrorismusparagraphen eine Frei-
heitsstrafe verbiiRen und somit - die Informationsweitergabe durch die zustandigen Stellen an
die JVA vorausgesetzt - leicht zu identifizieren sind

und

b) Gefangenen, die wegen allgemeiner Kriminalitat eine Freiheitsstrafe verbiiRen und deren
extremistisches Welthild entweder den ermittelnden Stellen nicht bekannt war oder die sich
auch erst im Verlauf ihrer Strafhaft ein solches aneignen, sich also radikalisieren.

Eine besondere Herausforderung fiir die JVAen liegt insbesondere im Erkennen von Personen
der Kategorie b), wahrend fiir die Identifizierung von Kategorie a)-Gefangenen inshesondere die
verldssliche und institutionalisierte Zusammenarbeit zwischen Vollzug, Ermittlungs- und Straf-
verfolgungsbehsrden sowie den Verfassungsschutzbehorden eine wichtige Rolle spielt (vgl.
Schulenberg 2018). Der Justizbereich ist sich der Bedeutung des Datenaustausches durchaus
bewusst und versucht hier, entsprechende Vorgaben zu gestalten, wie die bereits erfolgten
Uberlegungen auf unterschiedlichen Ebenen zu dieser Thematik zeigen (Schulenberg 2018,
135). Mittlerweile haben diverse Bundeslander, unter anderem Baden-Wiirttemberg, Hamburg,
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Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt, Sachsen und Saarland, entsprechende Novellierungen
ihrer Justizvollzugsdatenschutzgesetze auf Grundlage des gemeinsamen Musterentwurfs eines
Justizvollzugsdatenschutzgesetzes (hierzu Schulenberg 2018 und Vollbach 2019, 164) entwe-
der erarbeitet und in den parlamentarischen Beteiligungsprozess eingebracht oder bereits um-
gesetzt. In diesen Gesetzen werden die Befugnisse der Justizvollzugsanstalten gegeniiber ande-
ren behordlichen Stellen hinsichtlich der Auskunft sowie Weitergabe von personenbezogenen
Informationen geregelt.

UMGANG MIT EXTREMISTEN IN HAFT

Interne Strukturen

Grundséatzlich gilt, dass auch und gerade fiir extremistische Gefangene der Resozialisierungs-
anspruch und -auftrag des Justizvollzugs gilt. Und wie generell im Justizvollzug entsteht auch
hier zuweilen ein Spannungsverhdltnis zwischen Sicherheit der Anstalt und Resozialisierungs-
auftrag, wobei die Aufrechterhaltung von Sicherheit und Ordnung fiir die Anstalt immer vorran-
gig sein muss, da nur dies die Durchfiihrung von Behandlungsmalnahmen sicherstellen kann.

Aus Sicherheitserwdgungen werden extremistische Gefangene in Deutschland nach Maglichkeit
getrennt voneinander untergebracht. Weiterhin werden Gefangene mit terroristischem Hinter-
grund zuweilen auf Stationen mit besonderen SicherungsmaRnahmen untergebracht, insbe-
sondere in den ersten Wochen nach Aufnahme, um das Eigen- und Fremdgeféhrdungspotenzial
zu priifen.

Durch besonders zustdndige Dienstposten in den Anstalten mit geschultem Personal, etwa die
Strukturbeobachter in Hessen, die Extremismusbekdampfungsbeauftragten in Bayern oder die
Bezugsbetreuer und Extremismusbeauftragten in Hamburg, sollen weiterhin die betreffenden
Personen beobachtet und Entwicklungen ihrer Personlichkeit und ihres Verhaltens im Rahmen
der jeweils geltenden Meldewegen kommuniziert werden.

Nach wie vor setzen die Bundeslander auf die breite Fortbildung des Allgemeinen Vollzugs-
dienstes in den Anstalten zu den Themen Extremismus und Prédvention. Auf diese Weise soll ein
grolerer Teil des Mitarbeiterstamms sensibilisiert und zu eigenstandigen Beobachtungen und
Bewertungen von Sachverhalten in die Lage versetzt werden.

Der Blick fiir das Spezielle im Extremismus ist also durch MaRnahmen der Lander bereits in
weiten Teilen gewdhrleistet und Ressourcen fiir entsprechende spezifische MaRnahmen wur-
den bereitgestellt. Dies schafft dann die Voraussetzung dafiir, auch den Extremisten Zugang zu
den allgemeinen Therapie- und Behandlungsmalinahmen des Vollzugs zu gewahrleisten, die
auf ein Leben ohne Straftaten in Freiheit vorbereiten sollen. Hierzu zahlen auch schulische und
berufliche Ausbildungsangebote sowie ArbeitsmalRnahmen, soziales Training, Suchtberatung
und -therapie sowie Freizeitgruppen. All diese MaRnahmen sollen soziales Verhalten und das
Einhalten von Regeln trainieren sowie einen Orientierungsrahmen vorgeben, der nach Moglich-
keit auch in Anschluss an die Haftentlassung Halt geben und somit einen Beitrag zur Wieder-
eingliederung und zur Vorbereitung auf ein Leben in Eigenverantwortung und ohne Straftaten
leisten soll.

Ein entscheidender Faktor fiir den Erfolg von ResozialisierungsmaRnahmen jeglicher Art, auch
und insbesondere im Umgang mit extremistischen Gefangenen, liegt in der Aushildung und den
Fahigkeiten der Bediensteten (UNODC 2016, Kapitel 3). Hier gilt es, sorgsame Auswahlprozesse
bei der Rekrutierung durchzufiihren, einen hohen Ausbildungsstand zu gewéhrleisten, die Ar-
beitsbedingungen angemessen zu gestalten sowie externe Spezialisten in die Vollzugsgestal-
tung und Behandlung einzubinden (ebd.). Dies alles sind MaRstabe und Forderungen, die ver-

mutlich insbesondere mit Blick auf Lander aufgestellt wurden, in denen rechtsstaatliche
Rahmenbedingungen nicht oder unzureichend vorhanden sind. In Deutschland sind solche
Punkte bereits selbstverstdndliche Praxis. Sie sollen hier dennoch angefiihrt werden um zu ver-
deutlichen, dass eine professionelle und behandlungsorientierte Vollzugspraxis Voraussetzung
fur das Gelingen von Resozialisierungsmaltnahmen und Praventionsansdtzen bietet.

Im Sinne der Resozialisierung ist es weiterhin, Distanzierungsprozesse der radikalisierten Ge-
fangenen von ihrer Szene zu initiieren. Die Ausstiegs- oder Distanzierungsarbeit selbst wird
zumeist von externen Projekten durchgefiihrt (s.u.), die Anstalten achten hier eher auf den ge-
eigneten Rahmen, etwa auf die Unterbindung von Kontaktaufnahmen zu den Gefangenen
durch extremistische Unterstiitzungsstrukturen. Lange Jahre waren es in Deutschland rechte
und linke Strémungen, die Gefdngnisinsassen mit entsprechendem Szenebezug ihre Unterstiit-
zung anboten, spater wurde das Modell auch von der salafistisch-dschihadistischen Szene
tibernommen. Bis zu ihrem Verbot im Jahr 2011 war die bekannteste rechtsextreme Gefange-
nenhilfsorganisation die ,Hilfsorganisation fiir nationale Gefangene und deren Angehérige e.
V.“ (HNG). Die HNG wurde 1979 unter dem Eindruck zunehmender Militanz der Neonazi-Szene
und damit einer steigenden Anzahl von verurteilten Szenemitgliedern gegriindet (Kleinschmidt
2009, 362-364; Schrom/Ropke 2002, 168). Nach ihrem Verbot setzten andere Netzwerke die
Arbeit zum Teil fort, etwa in Form der AD Jail Crew (14er), ,wobei ,AD fiir ,,Aryan Defense“ und
,1der” fiir das insbesondere unter Rechtsextremisten in den USA beliebte Glaubensbekenntnis
»14 Words“ zur ,weiRen Rasse” steht*, wie es in der Beantwortung einer kleinen parlamentari-
schen Anfrage hieR (Deutscher Bundestag 15.05. 2013, 1).

Der in Deutschland in den 2000er Jahren relevant gewordene Extremismusbereich des Dschiha-
dismus hat &dhnliche Unterstiitzungsnetzwerke aufgebaut, wie sie zuvor aus dem Bereich
Rechts- und Linksextremismus bekannt waren, wenn auch Umfang der dschihadistischen Ge-
fangenenhilfe und -betreuung an die Unterstiitzerstrukturen fiir Gefangene in den anderen
Extremismusphdnomenen weder in finanzieller Hinsicht noch im Hinblick auf die Einzelfallbe-
treuung heranreichen diirfte.

Da die extremistische Gefangenenhilfe zumeist von nicht inhaftierten Personen betrieben wird,
liegt die primédre Zustdndigkeit fiir diese Strukturen nicht bei den Vollzugsanstalten bzw. dem
Ressort fiir Justiz, sondern im Bereich Inneres und damit bei den Sicherheitsbehtrden. Daher
sind die Anstalten auch in diesem Gebiet auf ein gutes Kooperationsverhéltnis mit den Sicher-
heitsbehtrden angewiesen, um iiber neue Entwicklungen und Organisationen informiert zu
sein, wie aber auch die Sicherheitsbehdrden von Erkenntnissen aus den Anstalten profitieren
konnen.

Externe Projekte im Gefédngnis

Die zustandigen Behorden auf Landerebene haben in den letzten Jahren unterschiedliche freie
Trdger mit der Umsetzung von Prdventionsprojekten in den Vollzugsanstalten beauftragt.
MalRgeblich fiir die Finanzierung ist dabei der Bundesférdertopf ,Demokratie Leben!”. Nach
Auskunft der Bundesregierung fordert

,[d]er Bund im Rahmen des Bundesprogramms ,Demokratie leben! (Kapitel/Titel
1702 684 04) seit 2017 im Programmbereich ,Prdvention und Deradikalisierung
in Strafvollzug und Bewdhrungshilfe Modellprojekte mit dem Ziel, vorrangig pd-
dagogische Strategien der Radikalisierungsprdvention und der Begleitung von
Distanzierungsprozessen in den Themenfeldern des demokratiefeindlichen und
gewaltbereiten Islamismus, Rechtsextremismus und linken Extremismus zu ent-
wickeln und zu erproben. Die Modellprojekte arbeiten in enger Verzahnung mit
existierenden Angeboten in den jeweiligen Bundeslindern und einer engen Ab-
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stimmung mit den jeweiligen Landesjustizministerien. Sie richten sich mit ihren
Mafinahmen schwerpunktmdfSig an junge mannliche Inhaftierte im Jugendvoll-
zug bzw. Jugendarrest, die als besonders gefihrdet fiir extremistische Anspra-
chen (Sekunddrprdvention) oder als bereits radikalisiert (Tertidrprivention) be-
trachtet werden.“ (Deutscher Bundestag 13.03.2019, 2-3).

Das Fordervolumen der MaRnahmen, die in jedem Bundesland umgesetzt werden, betrug im
Haushaltsjahr 2017 2 139 981,84 Euro und im Haushaltsjahr 2018 4 575 302,27 Euro (ebd.).

Wie sich aus der Antwort der Bundesregierung ergibt, liegt ein Schwerpunkt der Préventionsar-
beit auf dem Jugendvollzug (vgl. auch Jakob & Leistner 2018, 44). Dies scheint einerseits ange-
sichts der Phase der Identitdtsentwicklung bei Jugendlichen und Heranwachsenden und der
damit verbundenen potenziellen Ansprechbarkeit durch Extremisten sowie andererseits durch
die besonderen Angebote an BehandlungsmaRnahmen im Jugendvollzug nachvollziehbar und
sinnvoll (Leuschner 2017, 258-259).

Thematisch sollen durch das Férderprogramm sowohl Modellprojekte in den Bereichen Islamis-
mus und Rechtsextremismus gefordert werden. De facto scheint sich jedoch auch hier abzu-
zeichnen, dass der Schwerpunkt der meisten geférderten Projekte auf dem Bereich Islamismus
liegt. So waren im Zeitraum Januar bis Juli 2018 sieben Projekte (alle in Westdeutschland) mit
dem Angebot Islamismusprdvention bzw. Distanzierungsarbeit verzeichnet, wahrend nur ein
einziges Projekt (Ostdeutschland) sich ausschliellich auf Rechtsextremismus konzentrierte,
und acht Projekte adressierten beide Extremismusfelder (Jakob & Leistner 2018, 44).

Die einzelnen durch ,Demokratie leben!” geférderten Modellprojekte in den Bundeslandern ha-
ben unterschiedliche Trager zur Durchfiihrung der MaRnahmen verpflichtet. lhre Maltnahmen
scheinen jedoch weitestgehend vergleichbar zu sein.

Folgende Schwerpunkte lassen sich bei den Trdger-Projekten erkennen:

Fallberatung / Einzelfallarbeit (Distanzierungs- bzw. Ausstiegsarbeit)
« Soziale Gruppenarbeit

 Forthildungen/Schulungen/Coaching fiir Bedienstete der Anstalten sowie Mitarbeiter¥in-
nen der Bewahrungshilfe und der sozialen Dienste

« Multiplikatorenqualifizierungen (Intensivschulungen fiir ausgewahlte Bedienstete)

Die konkrete Arbeit findet vor dem Hintergrund eines vielfdltigen Methodenspektrums statt
und kann je nach theoretischer Fundierung (z. B. systemischer oder psychoanalytisch-pddago-
gischer Ansatz) zu unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen fiihren, etwa hinsichtlich der Be-
arbeitung von extremistischer Ideologie und (allgemeinen) sozialen Bediirfnissen. Keines der
von ,,Demokratie leben!“ geforderten Projekte ist hingegen religios ausgerichtet. Einzelne Bun-
deslénder, wie etwa Hessen, setzen mit eigenen Strukturen auf religiose Betreuung oder Seel-
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sorge als Teil einer Praventionsstrategie. Wieder andere Bundeslander hingegen beziehen
stéarker sozialpdadagogische Aspekte mit ein. Muslimische Seelsorge primar oder gar ausschlielR-
lich aus der Perspektive der Extremismuspravention zu betrachten und Strukturen dementspre-
chend aufzubauen kénnte in der Tat kritisch hinterfragt werden, da sich der Anspruch auf Seel-
sorge fiir Gefangene bereits aus den jeweils geltenden Strafvollzugsgesetzen ergibt und somit
unabhdngig von einem daraus moglicherweise zu erwartenden Sicherheitsgewinn anzubieten
bzw. zu erméglichen und auch nicht hinsichtlich einer (méglichen) extremismuspraventiven
Wirkung zu bemessen ist. Weiterhin stellt sich die Frage, ob Religion als solche tatsachlich eine
deradikalisierende oder praventive Wirkung entfalten kann. Dies kann man nur bejahen, wenn
man Religion - und zwar Religion nicht in der Funktion eines sozialen Beduirfnisses (funktionelle

Definition), sondern als Glaubenssystem (substantielle Definition) (vgl. dazu Figl 2003, 74 ff.) -
als den entscheidenden Einstieg in die Radikalisierung bewertet. Es soll nicht in Abrede gestellt
werden, dass die kognitive Ebene eine Rolle in der Radikalisierung spielen kann (vgl. dazu Neu-
mann 2013), allerdings ist damit insbesondere der politisch ideologischen Kern einer Weltan-
schauung gemeint, nicht unbedingt ein Glaubenssystem. Wenn also Politik (kognitiv) oder sozi-
ale Bediirfnisse und biographische Briiche eine Rolle beim Einstieg in die Radikalisierung spielen,
ist es fraglich, ob das Glaubenssystem einen entscheidenden Anteil beim Ausstieg leisten kann.

Eine Herausforderung fiir die externen Projekte in den Anstalten ist es zun&chst, sich dort zu
etablieren und Fille zur Bearbeitung zu erhalten. Die Fallzuweisung erfolgt in Teilen iiber die
JVAen, teilweise generieren sich die Trager ihre Falle auch selbst, etwa durch Prasenzzeiten in
den Anstalten und Gesprache mit Bediensteten und Gefangenen. Fiir den Austausch mit exter-
nen Trdgern ist das Thema Datenschutz von erheblicher Relevanz (hierzu vgl. Vollbach 2019,
164), da zum Teil Informationen zu im Fokus stehenden Personen zwischen Sicherheitsbehor-
den, Anstalten und Tradgern im Rahmen so genannter Fallkonferenzen ausgetauscht werden,
wenngleich in den Bundesldndern unterschiedliche Auffassungen zur Beteiligung der Trager
vorliegen (Vollbach 2019, 166). Ein weiteres Problem aus Sicht der Trager im Bereich der Extre-
mismuspravention im Justizvollzug stellt das nicht vorhandene Zeugnisverweigerungsrecht dar
(8 53 StP0O). So kann es unter Umstanden geschehen, dass Mitarbeiter*innen einer Beratungs-
stelle tiber ihre Klient*innen vor Gericht aussagen miissen und so Gefahr laufen, als Partei
wahrgenommen oder von einer Seite der Prozessbeteiligten instrumentalisiert zu werden.

Weitere Herausforderungen entstehen vor allem beziiglich der Abstimmungen zwischen inter-
nen und externen Kraften sowie - damit zusammenhé&ngend - in der Bekanntmachung des An-
gebotes. Gerade in der Etablierungsphase von Projekten kommt es laut Trégern immer wieder
zu ,Konkurrenzsituationen“ oder Misstrauen gegeniiber den Projekten. Durch den fortlaufen-
den Kontakt, Informationen iiber das Beratungsangebot sowie durch Schulungen und Fortbil-
dungen der Bediensteten durch den Tréger scheint dieses Problem aber mit zunehmender zeit-
licher Prédsenz des Angebots tendenziell abzunehmen. Insofern sind insbesondere die
Schulungen und Fortbildungen nicht ausschlielRlich als Mittel zur Wissensweitergabe zu sehen,
sondern auch als Malnahme zur Vertrauenshildung zwischen Trager und Anstalt sowie zur
Erarbeitung von Handlungssicherheit fiir die Bediensteten im Umgang mit (vermeintlich und
tatsachlich) extremistischen Gefangenen.

Um eine Nachhaltigkeit der Beratung zu erzielen und insbesondere das so genannte ,Entlas-
sungsloch“ zu umgehen, bieten viele der Projekte ihre MaRnahmen nicht ausschliellich im Ge-
fangnis an, sondern auch nach Haftentlassung bzw. kooperieren mit den fiir Bewdhrungshilfe
und Ubergangsmanagement zustidndigen Stellen. Einige Projekte, etwa in Niedersachsen und
in Bayern, bieten im Bereich der Haftentlassungsvorbereitung sogar ein eigenes Ubergangsma-
nagement statt Schulungen der Regelsysteme an.

AUSBLICK:

Der Bereich Extremismus stellt fiir den Justizvollzug zwar ein neues Handlungsfeld dar, aller-
dings haben sich in den vergangenen Jahren recht schnell geeignete Strukturen in den Bundes-
landern gebildet, um auch hier spezielle interne und externe Malknahmen vorhalten zu kénnen,
die den Zielen von Prdvention und Distanzierung durchaus gerecht werden und die bereits
bestehenden Behandlungsmalinahmen ergdnzen kénnen. Finanziell war dies einerseits mog-
lich durch das Férderprogramm ,,Demokratie leben!“ des BMFSF) sowie andererseits durch die
Bereitstellung entsprechender Ressourcen durch die Bundeslénder.

Gefangnisse sind - anders als in der Offentlichkeit zuweilen dargestellt - kein ,Hotspot“ der
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Radikalisierung, bieten aber fiir Praventions- und Distanzierungsarbeit ein besonders geeigne-
tes Umfeld, da hier eine gute Zugangslage zu den gefdhrdeten oder radikalisierten Personen
besteht, ihnen auch in Zukunft in hohem MaRe weitere allgemeine Behandlungsmalinahmen
unterschiedlicher Ausrichtungen und verschiedener Beteiligter zur Verfiigung stehen und zu-
dem Storfaktoren von aulRen ausgeschlossen werden konnen. Daher sollten Haftanstalten als
Orte von Chancen zur Resozialisierung begriffen werden, in denen Praventions- und Deradika-
lisierungsarbeit - unter Voraussetzung der entsprechenden Rahmenbedingungen - unter Um-
standen intensiver und effektiver betrieben werden kann als auRerhalb der Geféngnismauern.

Aufgrund der zu erwartenden tendenziell steigenden Anzahl von Ermittlungen und ergangenen
Verurteilungen im Bereich des rechtsextrem motivierten Terrorismus, etwa in Bezug auf die
Gruppe Freital, das Netzwerk Siidkreuz und den Anschlag von Halle, scheint es allerdings gebo-
ten, dass der Justizvollzug in Deutschland seine bisherige (fast ausschlieRliche) Schwerpunkt-
setzung auf den Bereich Islamismus tberpriift und Praventionsmalinahmen auch fiir den Be-
reich Rechtsextremismus stérker als bisher entwickelt. Dazu gehért dann ebenfalls, dass die
Definition von Extremismus und Radikalisierung sich nicht weiter auf einen einzigen Teilbe-
reich, namlich bislang Islamismus, erstrecken darf. In einzelnen Bundesléandern wird Extremis-
mus bereits phdnomentibergreifend begriffen und bearbeitet. Im Gesamteindruck bestimmt
jedoch noch immer die Vorstellung, dass Terrorismus ausschliellich von Islamisten veriibt wer-
den konne, die Handlungsebene. Insbesondere das Bundesministerium der Justiz und fiir Ver-
braucherschutz (BMJV) ist hier als Impulsgeber gefragt, welches in Zusammenarbeit mit dem
Strafvollzug der Lander zwischen 2015 und 2017 mindestens drei Veranstaltungen zum Thema
Jlslamismus im Vollzug“ durchgefiihrt hat, jedoch offenbar keine zu Rechtsextremismus im
Vollzug (Deutscher Bundestag 09.01.2018, 8). Auch das durch das BKA dem Justizvollzug zur
Verfiigung gestellte Merkblatt mit Indikatoren zum Erkennen islamistisch-terroristischer Zu-
sammenhdnge sollte griindlich tiberpriift und phdanomeniibergreifend aufgestellt werden.

Weiterhin sollte die Datenliicke gefiillt werden, die im Bereich der inhaftierten Rechtsextremis-
ten und Rechtsterroristen existiert und die dazu fiihrt, dass die Justiz in diesem Bereich noch
nicht derart aussagefahig ist wie im Bereich Islamismus, wo es ebenfalls noch Optimierungsbe-
darf hinsichtlich einer einheitlichen Datenerfassung auf Grundlage (bisher noch fehlender) ein-
heitlicher Definitionen gibt.
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