
PARTIZIPATIONS- UND
INTEGRATIONSPROGRAMM

PolMotion – Bewegung der polnischen Frauen – Politisches und 
 gesellschaftliches Engagement fördern und sichtbar machen – 
  Digitales Mentoring-Programm
agitPolska – Polnisch-Deutsche Initiative für Kulturkooperation e. V.

Projektziele: Das Projekt trägt zu einer größeren politisch- 
gesellschaftlichen Teilhabe und medialen Sichtbarkeit der pol-
nischsprachigen Frauen in Berlin bei. Sie sollen mehr und stärker 
zu politisch relevanten Themen diskutieren, sich einbringen, sie 
mitgestalten und mitbestimmen.

Zielgruppen: Zielgruppe des digitalen Mentoring-Programms 
sind junge Frauen polnischer Herkunft (Mentees) sowie erfahrene 
Frauen  aus Politik, Zivilgesellschaft und Verbänden (Mentorinnen).

Projekthintergrund: Pol*innen sind die zweitgrößte Migrant*innen-
Community in Berlin, jedoch zu wenig am politischen und gesell-
schaftlichen Leben in Berlin beteiligt. Das Programm möchte In-
teresse an Gremien und am Engagement in politischen Strukturen 
wecken. Ziel ist es, die Möglichkeiten einer Mitarbeit in Parteien, 
Verbänden, Gewerkschaften oder in Integrations- und Migrations-
beiräten zu wecken.

Mitgliedschaft in Dachverbänden und Netzwerkverbindungen:
Landesfrauenrat Berlin e. V., neue deutsche organisationen das 
postmigrantische netzwerk e. V., Deutscher Paritätischer Wohl-
fahrtsverband, Landesverband Berlin e. V., Young Polish Internatio-
nal Network, Deutsche Gesellschaft für Mentoring e. V., Europä-
ische Akademie der Frauen, Europäische Akademie Berlin e. V., 
Verband der Polnischen Journalisten in Deutschland e. V.

Förderung des Projekts: 2020: 43174 Euro, 2021: 40752 Euro

Projektbeschreibung:  
Der erste Schwerpunkt liegt im 
Bereich politisches und ehren-
amtliches Engagement. In Work-
shops werden Kenntnisse zu den 
Strukturen und Arbeitsweise von 
Verwaltung, Parteien, Verbän-
den sowie zur Kommunikation 
mit der Verwaltung, Parteien und 
Gremien vermittelt. Ebenso wird 
die Verwaltung als potenzieller 
Arbeitgeber vorgestellt.
Im Diskussionsformat stehen 
das Thema Digitalisierung im 
ehren amtlichen und politischen 
Engagement sowie strategisches 
Vernetzen im Mittelpunkt.
Der zweite Schwerpunkt liegt im 
Bereich Sichtbarkeit von Frauen 
polnischer Herkunft. In zehn Tan-
dems des Mentoringprogramms 
werden Frauen polnischer Her-
kunft mit Frauen aus der Berliner 
Politik zusammengebracht, um 
Erfahrungsaustausch zu fördern.
Die Teilnehmerinnen konzipieren 
eigene digitale Mikroprojekte zu 
Themen der politischen Partizipa-
tion und des bürgerschaftlichen 
Engagements und setzen diese 
um.

Kontakt:
projekte@agit-polska.de
0152 5878361,  
030 2433 6740
www.agit-polska.de 

„Vom Megafon zum Mikrofon“
PolMotion 2020 — 2021
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