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Empower Dich
Yekmal e. V.

Projektziele: Das Projekt „Empower Dich“ zielt auf die Stärkung 
der Eltern mit Migrationsgeschichte in ihrem sozialen Alltag sowie 
ihre Aktivierung zur gesellschaftlichen und kulturellen Teilhabe. 
Zusammenbringen verschiedener Elterngruppen zur Stärkung des 
Selbsthilfe-Potenzials und Förderung nachbarschaftlicher und 
freundschaftlicher Beziehungen

Zielgruppen: Geflüchtete Menschen wie Eltern (Mütter, Väter und 
Kinder) und Familien, Menschen mit Migrationsgeschichte sowie 
Menschen aus der Nachbarschaft

Projekthintergrund: In unserer Gesellschaft gibt es viele Barrie-
ren, die den Zugang am gesellschaftlichen Leben erschweren 
oder verhindern. Besonders stark beeinträchtigt sind geflüchtete 
Familien, Menschen mit einer schlechten oder keiner Ausbildung, 
Menschen aus der sozialen Unterschicht sowie Familienangehöri-
ge mit einer chronischen Krankheit.

Mitgliedschaft in Dachverbänden und Netzwerkverbindungen:
Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Ber-
lin e. V., Migrationsrat Berlin e. V., neue deutsche organisationen – 
das postmigrantische netzwerk e. V., RAA Berlin e. V., Arbeitskreis 
Neue Erziehung e. V.

Förderung des Projekts: 2020: 83683 Euro, 2021: 85287 Euro

Projektbeschreibung:  
Im Rahmen des Projekts bieten  
wir ein Gruppenprogramm für 
Väter und Mütter, diverse Fami-
lien  aktivitäten (zum Beispiel 
Ausflüge, Feste, Sportaktivitäten), 
Familien- und Erziehungsbe-
ratung sowie Workshops und 
Informationsveranstaltungen für 
Multi plikator*innen und pädago-
gische Fachkräfte an. Das Projekt 
„Empower Dich“ zielt auf die 
Stärkung der Eltern mit Migra-
tions geschichte in ihrem sozialen 
Alltag sowie ihre Aktivierung zur 
gesellschaftlichen und kulturellen 
Teilhabe. Durch unsere Angebo-
te wollen wir Entlastung für den 
stressvollen Alltag der Fami lien 
schaffen.

Kontakt:
empowerdich@yekmal.de
www.yekmal.com

„Das Projekt ist sehr hilfreich für unseren Alltag. Der Austausch mit den anderen Eltern 
und Familien zeigt uns, dass wir nicht allein sind mit unseren Erfahrungen von Flucht und 
Diskriminierung. Gleichzeitig bekommen wir praktische Hilfestellung und Unterstützung 
für unseren Alltag mit den Kindern sowie Räume zur Entspannung durch die Ausflüge und 
kulturellen Angebote.“  Zitat einer Mutter mit drei Kindern
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