Bagimlilik ve Uyusturucu Maddeler

Kim yardimci olabilir?



Sevgili Okur,

Mario Czaja
Saglik ve Sosyal Hizmetler
Senatori

Alkol, ila¢ veya uyusturucu madde bagimhsi olan
herhangi bir akrabaniz veya arkadasiniz var mi? Ya da
sizin uyusturucularla probleminiz var mi? Tavsiyeye veya
sizi yonlendirebilecek, size yardimci olabilecek birine mi
ihtiyac duyuyorsunuz?

Sizleri Berlin‘deki danisma ve tedavi firsatlarini
kullanabilmeniz icin bu brostirle desteklemek istiyoruz.

Berliner Suchthilfe (Berlin Uyusturucu ile Miicadele
Merkezi) bagimliliktan kurtulmaniz yolunda sizlere eslik
edebilir ve sizleri bu konuda destekleyebilir. Bagiml olan
ya dabagimhlik tehlikesi altindaki kisilere veya yakinlarina
dayardimci olmaktadirlar. Berliner Suchthilfe’nin adresini
ve hizmetlerini bu brosiirde bulabilirsiniz.

Hemen harekete gecin ve ilk adimi atin. Ihtiyaciniz olan
yardimi alin.

Bu yolunuzda sizlere gii¢ ve cesaret diliyorum.

Mario Czaja
Saglik ve Sosyal Hizmetler Senatorii



Ben ne yapabilirim?

Icki ictigim icin, cocuklarim benden
uzaklastilar.

Arada sirada Speed almadan isimi
yapamiyorum.

Kocami kaybettigimden beri,
sakinlesmemde haplar bana yardimci
oluyor.

Bagimlilik nedeniyle isimi kaybettim ve
tim degerli esyalarimi da sattim, simdi
stirekli maddi sikinti gekiyorum.

Kokain bana yasam zevki veriyor.

Aslinda istesem birakabilirim, ancak
nasll oluyorsa her aksam bir kadeh
atiyorum. Ya da hatta iki tane.

Bagimli oldugumu biliyorum - bu madde-
siz 24 saat kesinlikle dayanamam.

llk 6nce bir BONG icmeden sabahlari
kalkamam.

Arkadaslarim cok hap ictigimi ve bunun
bagimlisi oldugumu soyliyorlar.

Esim her giin icmeye tekrar
basladigindan beri, onu terk etmeyi
distinmeye basladim.

Ne tiir problem yasadigimi kimse bilmiy-
or - bundan dolayi aileme, arkadaslarima
ve meslektaslarima yalan soyliyorum.

Bu problemi tanidiniz mi - kendiniz veya bir baskasi ile ilgili olarak?

Buna karsi bir sey yapmak ister misiniz?

Profesyonel yardim alin!



Bana kim yardimci olabilir?

Bagimliliktan kurtulmanin yolu
probleminizin oldugu gercegini ve
yardima ihtiyacimiz oldugunu kabul
etmekten baslamaktadir. Yakininizdaki
bir Berlin uyusturucu ile micadele

merkezinden yardim alabilirsiniz.

Arayin ve ilk gériisme icin bir randevu
alin ya da acik goriisme saatlerinde
ofisimize gelin. Ne kadar erken olursa o
kadar iyi olur. Ciinkti bagimhhk ne kadar
erken tedavi edilirse bundan kurtulmak o
kadar kolaydir.

Uyusturucu ile miicadele merkezi su hizmetleri vermektedir:

« Bilgi, danismanlik, uzun stireli tedavi

« Gezici ve yerlesik tamamlayici destek vs. tedavi 6nlemleri icin aracilik

« Tamamlayici tedavi hizmetleri
 Yardimlasma gruplari icin aracilik

 Uyusturucu bagimlisi hiikiimliiler icin cezaevlerinde danismanlik hizmetleri

Her bolgede aile bireyleri icin de
danismanlik - icretsizdir. Isterseniz
olarak

ilk go6riisme isimsiz

gerceklesebilmektedir.

Uyusturucu ile miicadele merkezi
calisanlari sosyal ¢alisanlar, doktorlar
ve psikolog gibi uzman kisilerdir.
Danismanlik gizlidir - onayiniz olmadan

hic bir bilgi baskasina aktarilamaz.

Ayrica: Herkesin bagimlilik problemi
olabilir. Her yil, 21.000 tizerinde insan
Berlin Suchthilfe yardim kuruluslarindan
yardim almaktadir. Yas, gelir, cinsiyet,
irk ve dine bakilmaksizin herkes bu
danmismanlik ve destek hizmetlerinden
faydalanabilir.

llerleyen sayfalarda yakininizdaki bir
uyusturucu ile miicadele merkezinin
adresini bulabilirsiniz.



Bagimlilik Danisma Merkezlerinin adresleri

Charlottenburg-Wilmersdorf

Alkohol- und Medikamentenberatung
(Alkol ve ilag Danismanhgr)

Wilmersdorfer StraRe 50/51
Telefon 34 80 09 48

Almanca, ingilizce
Fransizca

Alkohol- und Medikamentenberatung Wilmers-
dorf - PBAM (Alkol ve ilag Danismanligi)

Holsteinische StraRe 38
Telefon 23 62 13 33

Almanca, ingilizce

Login Jugen- und Suchtberatung
(genclik ve uyusturucu ile miicadele)

Kaiser-Friedrich-Stralke 82
Telefon 23 32 40 300

Almanca, ingilizce

Friedrichshain-Kreuzberg

Suchtberatung Friedrichshain
(uyusturucu ile miicadele)

FinowstraRe 39

Telefon 29 11 692

Almanca, Ingilizce

Beratungsstelle fiir Alkoholkranke und Medikamen-

tenabhingige (alkol ve ilag bagimliligi tedavi merkezi)

Segitzdamm 46
Telefon 61 43 056

Almanca, ingilizce

Misfit - Drogen- und Suchtberatung (Uyumsuz-
luk- Uyusturucu ve Bagimlilik Danismanhigi)

Cuvrystrale 1
Telefon 69 81 40 0,
69 814015 (Rusga/Tiirkge)

Almanca, Ingilizce,
Rusca, Tiirkce

Lichtenberg
integrative Suchtberatung Lichtenberg Msllendorfstralie 59 Almanca
(uyusturucu ile miicadele) Telefon 556 8040
Suchtberatung Hohenschénhausen Oberseestralie 98
Almanca

(uyusturucu ile miicadele)

Telefon 90 29 64 911

Marzahn-Hellersdorf

Marzahn-Hellersdorf Uyusturucu ile miicadele
ve tedavi merkezi

Alt-Marzahn 59
Telefon 54 98 86 3

Almanca, Rusga

Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellers-
dorf (Uyusturucu ve Uyusturucu ile miicadele)

Allee der Kosmonauten 47
Telefon 29 02 781 81,
290278171 (Rusca)

Almanca, Ingilizce,
Rusca, Ukraynaca

Mitte

Alkohol- und Drogenberatung Mitte
(Alkol ve Uyusturucu damismanhgi)

Stromstrale 47
Telefon 22 44 51 100

Almanca, Ingilizce,

Fransizca, Hollandaca,

Ispanyolca, Tiirkce

Frauenladen, Drogen- und Suchtberatung
fiir Frauen (Kadin magazasi, Uyusturucu ve
Kadinlar igin uyusturucu ile miicadele)

Nazarethkirchstralle 42
Telefon 45 52 093

Almanca, Ingilizce

Integrative Suchtberatung ,,GroRe Hamburger
18“ (uyusturucu ile miicadele)

Grofe Hamburger Strafte 18
Telefon 66 633-400/-401

Almanca



Neukélln

Suchtberatung Confamilia
(Bagimhiik Danisma Merkezi)

LahnstralRe 84
Telefon 68 97 72 900

Almanca, Ingilizce,
Tiirkce, Lehge

Suchtberatung Confamilia Gropiusstadt
(uyusturucu ile miicadele merkezi)

Ulrich-von-Hassell-Weg 7
Telefon 34 33 84 77

Almanca

Pankow

STAB Suchtberatung Pankow

(uyusturucu ile miicadele merkezi)

Arkonastrale 45-49
Telefon 47 59 820

Almanca, Ingilizce,
Rusca

Ambulante Suchtberatung Pankow (Gezici

Erich-Weinert-Stralle 145

Almanca, Ingilizce

Danismanlik) (uyusturucu ile miicadele merkezi) Telefon 44 71 110
Reinickendorf
Drogenberatung Nord Alt-Reinickendorf 23/24

(Uyusturucu ile miicadele merkezi)

Telefon 49 38 088

Almanca, Ingilizce

Kontakt- und Beratungsstelle ,,Rettungsring®
(iletisim ve Damismanlik Merkezi)

Backnanger StralRe 9
Telefon 40 53 31 76

Almanca, Ingilizce

Nordpassage Alkoholberatung

(Gengler icin alkol danigma hizmeti)

Alt Reinickendorf 23-24
Telefon 493 80 88

Almanca

Spandau

Jugend- und Suchtberatung (Gengler igin
Danismanlik ve Uyusturucu ile Miicadele)

Hasenmark 3

Telefon 66 63 36 30

Almanca, Ingilizce

Alkohol- und Medikamentenberatung Spandau

(Alkol ve ilag Danismanhigi)

Carl-Schurz-StralRe 31
Telefon 35 53 087 70

Almanca, Ingilizce

Steglitz-Zehlendorf

Integrative Suchtberatung ,,Konigsberger 11

(Bagimhhik Danigmanhgi)

Konigsberger Strale 11
Telefon 66 63 390

Almanca, Ingilizce

Tempfelhof-Schéneberg

Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle
(Alkol ve ilag Danismanhig Merkezi)

Tempelhofer Damm 129
Telefon 23 32 40 260

Almanca, Ingilizce,
italyanca

FAM - Frauen, Alkohol, Medikamente & Drogen

(Kadin, Alkol, ilag & Uyusturucu)

MerseburgerstralRe 3

Telefon 78 28 989

Almanca, Ingilizce,
Rusca, Ukraynaca

Drogennotdienst Jugend. und Suchthilfezentrum
(Genglik Uyusturucu Acil Hizmetleri ve Bagimhlk

Yardim Merkezi)

Genthiner Strale 48
Telefon 2332 40-200/-201

Almanca, Ingilizce

Treptow-Kopenik

Alkohol- und Medikamentenberatungsstelle K-
penik (alkol ve ilag danigmanlik merkezi)

RadickestraRe 48
Telefon 65 07 00 80

Almanca



Ne tir yardimlar sunulmaktadir?

Berliner Suchthilfe genis bir yelpazede sizlere destek imkanlari sunmaktadir: Ayakta
tedaviden evde bakim hizmetlerine kadar.

Bu yardimlara bélgedeki uyusturucu ile miicadele merkezinden ulasabilirsiniz.
Calisanlar ne tiir yardima ihtiyaciniz olduguna karar vermekte ve sizleri ona gore
yonlendirmektedirler.

i-te Buvasi
Neveden yawaim Bolgesel Bagqmhlik

o 7
Alabilivin’ e DANisma Mevkezlevi

Uyusturucu ile miicadele merkezi su hizmetleri vermektedir:
e Calisma ve istihdam

¢ Rehabilitasyon, Detoksifikasyon
(arindirma)

¢ Kendi kendine yardim

e Gezici veya yerlesik tedavi

o Uyusturucu destek maddeleri
e Evde bakim

o Diger imkanlar

e ilk yardim
e Dus alma
e Camasir yilkama
» doktor bakimi
» Hukuki destek
» Uyusturucu alma odalari




Kriz durumunda ne yapmali?

Uyusturucu madde agir fiziksel ve psikolojik reaksiyonlara sebebiyet verebilir. Acil
durumda, derhal 112 aramalisiniz! Sayet biliyorsaniz, ne tiir belirti oldugunu ve ne tiir
uyusturucu alindigini (6rnegin alkol, eroin) bildirin. Ayrica: Acil servis hekimleri de diger

doktorlar gibi gizlilik yemini altindadirlar.

Miimkiinse sessiz bir ortam saglayin ve ilk yardim uygulayin. Ornegin bilinci heniiz

yerinde olanlariuyanik tutmaya calisin; baygin kisi kafa diiz tutularak yana yatinimalidir.

7/24 Yardim ve Danismanlik

Uyusturucu acil servis
Telefon 19237

Acil durumlarda derhal ilgili servise
bildirilmelidir, 6rnegin iyilestirme,
tedavi veya kriz merkezleri.

Suchtselbsthilfegemeinschaft
Synanon (Kendi kendine yardim
toplulugu)

Telefon 55000 0

Gece ve giindiiz acil kabul merkezi

Muslimisches Seelsorge-
Telefon (MuTeS)

Telefon 443 509 821

Berliner Krisendienst

Telefon 39063-10, -20, -30,
..=90

» 9yerlesim yerinde,

« telefonla ve kisisel danisma,

» mobil kullanim

Kirchliche Telefonseelsorge
Berlin

Telefon 0800 111 0 222

Russischsprachige
Telefonseelsorge Doweria

Telefon 440 308 454



Uyusturucular hangileridir ve
nasil etki ederler?

Uyusturucu (Bagimlilik maddeleri de dahil) maddeleri psikolojik aktif bir madde olup ve
beyinde algilamayi, diisiinmeyi, hissetmeyi ve davranis degisikligi yaparlar.

Yasal uyusturucular (6r. alkol, tutiin ve belirliilaclar- bazi psikoterapik ilaclar) ile yasak
ve kullanimi cezaya tabiilaglar ( 6r. esrar, ekstazi, amfetamin, kokain, eroin) birbirinden
ayrilmaktadir ve bunlarla ilgili dava agilmaktadir.

Etkiye gore uyusturucular uyarici, enerji yiikseltici, ya da coskunluk etkisi yaratan (or.
ekstazi, kokain veya krek) ve enerji azaltici, rahatlatici veya sakinlestirici etki yapan
ilaclar (6r. yatistirici, eroin veya esrar) olarak birbirinden ayrilmaktadirlar. Ancak her
insan uyusturucuya farkli reaksiyon géstermektedir. Bunun icin yalnizca hangiilaci ne
kadar tiikettigi degil, hangi oranda hangi maddeyi (aktif madde icerigi, yabanci madde)
aldigi snemlidir. Akli ve fiziki durum, tiiketim gecmisi, cevre, genel yaklasim sekli ve
ozellikle beklenti durumlari etkili olmaktadir.

Genellikle: Uyusturucular fiziki ve ruhsal saghga etki etmektedirler ve bagimlilik
yaratmaktadirlar. Uyusturucu tiiketimi &zellikle genclerde ve cocuklarda ve kalp
dolasim yetmezligi olan veya diger fiziksel hastaliklara sahip kisiler ve hamilelerde de
oldukga tehlikelidirler.

Her bir tiir uyusturucu ve bunlarin etkileri internette asagidaki linkte detayli olarak
bulunabilir. www.drugcom.de.



Bagimlilik nasil olusur?

Insanlar uyusturuculari farkli sebeplerden dolayi kullanmaktadirlar: daha iyi hissetmek,
daha uzun sure uyanik kalmak, bir seyleri unutmak veya daha fazla agri ve sanci
cekmemek gibi. Ancak ne kadar sik ve uzun siire uyusturucu alinirsa, bagimlilik riski ona
gore artmaktadir. Viicut bagimlilik yapici maddeye alismakta ve ayni etkiyi hissetmek
icin daha fazla ve daha sik kullanma hissi duyulmaktadir. Belli bir noktadan sonra
madde, yoksunluk semptomundan kaginmaya yol acmaktadir.

Uyusturucular yalnizca etkisine gore degil ayni zamanda ne kadar hizli bagimlilik
yarattiklarina gore de farkhlik gostermektedirler. Bazi uyusturucular icin ufak bir doz
bagimlilik yapmak icin yeterli olurken, bazi uyusturucularda bagimhlik uzun siirelerde
gelismektedir. Bu uyusturuculari baslangicta birkac giin icin birakmak veya dozajini
azaltmak miimkiin oldugundan, uzun siire kisi bagimli olmadigini ve her seyin kontrolii
altinda oldugunu zannedebilir. Genellikle bagimlinin yakinlari ve arkadaslari kullanilan
maddenin etkilerini bu kisiden daha 6nce fark ederler.

Bagimlilik ertelenemez bir istek ile ve bir duygusal veya ruhsal durumdan sonra kendini
belli eder. Bu istek sebebinden daha giiglidir. Yasam tarzi zamanla uyusturucu
kullanimina daha fazla odakli olmaktadir. Saglklar, aileleri, arkadaslari veya is
hayatlari arka planda kalmaktadir. Bagimhlik sosyal iliskileri zedeler, saglklarini
mahveder, finansal ¢okiintiiye sebebiyet verir, hatta 6ltiimle sonuglanabilir.

Bu yiizden: Miimkiin oldugunca erken yardim alin! Bagimh olmak utanilacak bir sey
degildir. Herkes bagimlilik hastaligina yakalanabilir. Onemli olan buna karsi miicadele
etmektir. Yardim alarak bagimliliktan kurtulabilirsiniz.
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Kimler bagimlilik tehlikesi altindadir?

Herkes bagimli olabilir. Bazi durumlarda tek seferde yiiksek dozda bir uyusturucu
madde tiiketimi dahi psikolojik krize neden olup bagimlilik yaratabilir.

Bagimliliga en yatkin kisiler

e asiri stres altinda yasayanlar,

« psikolojisi asiri bozuk veya hassas olanlar,

« cevrelerinde bagimlilik problemi yasayanlarin oldugu ve
 bagimlilik yapan maddelere kolay ulasabilenlerdir.

Berlin’de uyusturucu ve uyusturucu ile miicadele konularinda daha fazla bilgi icin:
www.berlin.de/Ib/drogen-sucht/themen/suchthilfe/
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