
Kalender

Fit im Alter
Fit im Alter
Gymnastik für Männer und Frauen
Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik zur Mobelisierung, Ausdauerförderung und Kräftigung des gesamten
Körpers

Neu: mittwochs ((ab 10.04.2024) 9 - 10 Uhr

Info und Anmeldung: Frau Grimm Tel.: 56587524

Nächste Termine: 
22.05.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
29.05.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
05.06.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
12.06.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
19.06.2024, 09:00 - 10:00 Uhr

 Veranstaltungsort: 
STZ PestalozziTreff
Pestalozzi Str. 1A 
12623 Berlin Mahlsdorf

 Veranstalter: 
STZ PestalozziTreff
Pestalozzi Str. 1A 
12623 Berlin Mahlsdorf
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