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Entspannungs- und Bewegungsangebot
Eltern und Kinder bekommen Methoden an die Hand, um sich gezielt enspannen zu können und die
Körperwahrnehmung zu stärken bzw. zur Ruhe kommen zu können.
Für Familien mit Kindern von 5 bis 8 Jahren

Nächste Termine: 
15.05.2024, 15:30 - 17:00
Uhr
22.05.2024, 15:30 - 17:00
Uhr
29.05.2024, 15:30 - 17:00
Uhr
05.06.2024, 15:30 - 17:00
Uhr
12.06.2024, 15:30 - 17:00
Uhr

 Veranstaltungsort: 
Tietzia Kinder-, Jugend- und
Familienzentrum
Tietzstr. 12 
13509 Berlin

 Veranstalter: 
Tietzia Kinder-, Jugend- und
Familienzentrum
Tietzstr. 12 
13509 Berlin
Tel: 030 432 3002

Weitere Informationen: https://www.tietzia-berlin.de 

Kontakt: info@tietzia-berlin.de 
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