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Planungshinweise fiir Biiros

Seit 2006 sind nach der Berliner Bauordnung viele Bauten nicht mehr
genehmigungspflichtig. Bauen und Investieren wird damit im Interesse der Wirtschaft

erheblich beschleunigt.

Allerdings kdnnen nun mangels eines Genehmigungsverfahrens weder die Bauaufsicht
noch die Arbeitsschutzbehorde schon wahrend der Bauplanung darauf hinwirken, dass
gesetzliche Anforderungen an die spatere Nutzung mitbedacht werden. Wenn bei der
Planung zentrale Anforderungen zum Beispiel des Arbeitsstdttenrechts iibergangen
worden sind, muss spdter das fertig gestellte Gebdude mit viel Aufwand und unter hohen

Kosten umgebaut oder nachgeriistet werden.

Mit den folgenden Planungshinweisen sollen Erkenntnisse und Erfahrungen der Berliner
Arbeitsschutzbehdrde aus dem Arbeitsstattenrecht zusammengefasst und praxisorientiert

prdsentiert werden.

Diese Hinweise fiir Betreibende und Bauherren sind nicht abschlief3end, sondern eine
Sammlung von aus der Praxis zusammengetragenen Erfahrungen. Bei Grofiraumbiiros

und Callcentern ist die Beteiligung einer oder eines Fachplanenden erforderlich.

e Biiroarbeitspldtze miissen ausreichend Tageslicht erhalten. Die Grof3e der Fenster
und Oberlichter sollte mindestens 10 % der Raumgrundfldche betragen. In RGumen

bis 50 m? darf der Tageslichtquotient nicht kleiner als 1 % sein.

e Biirordume miissen ausreichend grof sein. Dabei sind ausreichende Stellfldchen fiir
die Einrichtung, Funktionsfldchen fiir Tiiren und Fenster sowie Verkehrswege
einzuplanen. Fenster und Heizkorper miissen gut zugdnglich sein. Die Beschdftigten

diirfen nicht durch gedéffnete Fenster, Tiiren oder Schrdnke gefdhrdet werden.

Erfahrungsgemaf3 sind pro Arbeitsplatz einschliefllich anteiliger Verkehrsfldchen

mindestens 8 - 10 m? anzusetzen.

Die Arbeitsplatze sind so einzurichten, dass die Beschaftigten an ihren Arbeitsplatzen
unbeeintrdchtigt ihre Arbeit erledigen konnen. Eine freie unverstellte
Bewegungsfldche am Arbeitsplatz von 1,00 m x 1,50 m hat sich als ausreichend

erwiesen.
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Biirordume miissen ausreichend beliiftet werden. Bei einseitiger Fensterliiftung
(nur bis zu einer Raumtiefe von 2,5 x Raumhdhe zuldssig) sind zu 6ffnende

Fensterfldchen im Umfang von mindestens 4 % der Raumgrundfldche einzuplanen.

Eine Verringerung der Liiftungsquerschnitte muss durch Verstellbarkeit aus handlicher

Hohe maoglich sein.
Fensterlose Teekiichen miissen technisch entliftet werden.

Bei Kundenverkehr muss ein Pausenraum oder Pausenbereich fiir ungestorte Pausen

eingeplant werden.

Wenn eine rdumliche Trennung von Rauchenden und Nichtrauchenden nicht méglich

ist, sind Arbeitsrdume und Pausenrdume als NichtraucherrGume auszuweisen.

Die Fenster von Arbeitsrdumen sind zum Schutz vor unmittelbarer Sonneneinstrahlung
mit Jalousien, Blenden oder dhnlichem zu versehen. Besonders effektiv in Bezug auf

die Regulierung der Raumtemperatur ist ein aufien liegender Sonnenschutz.

Zur Vermeidung der Einwirkung ungeddmpften Tageslichtes auf die
Bildschirmarbeitspldtze sind auch an Fenstern ohne unmittelbare Sonneneinstrahlung

geeignete, verstellbare Lichtschutzvorrichtungen (Blendschutz) vorzusehen.

Rdume ohne unmittelbaren Zugang zum Flur benétigen eine Sichtverbindung zu dem
als Rettungsweg dienenden Nachbarraum. Die Moblierung darf diese
Sichtverbindung nicht beeintrdchtigen.

Elektro- und EDV-Kabel sind mdglichst in Kabelkandlen zu verlegen, so dass

Stolperstellen vermieden werden.

Fir Birordume mit mehreren Arbeitsplatzen konnen aufler schallabsorbierenden
Bodenbeldgen und Decken auch Raumteiler zur Schalldampfung eingesetzt werden.
Storende Drucker, Kopierer und Fax-Gerate sollten in einem separaten Raum

aufgestellt werden.
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Ergdnzende Literatur

e BGR 110, Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit in Gaststatten

e BGR 111, Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit in Kiichenbetrieben
e BGR 181, Fu3béden in Arbeitsrdumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr
e BGR 228, Errichtung und Betrieb von Getrdnkeschankanlagen

e TRG 280, Technische Regeln fiir Druckgase - Betreiben von Druckgasbehdltern
e ASI 6.80/05, Druckgase zur Versorgung von Getrdnkeschankanlagen

e BGV D 34, Verwendung von Fliissiggas

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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