
 

 

 
 ووزە پاراستنی بۆ زانیاری

 هەواگۆڕینی

 :دروست

 ماوەی ڕۆژێک لە کات 3-4

5-10  
  تەواوی کردنەوەی بۆ خولەک

 گەرمکردنەوە و پەنجەرەکان

 .بێتەوە کوژا

 :گەرمکردن
  بکوژێنەوە گەرمکردنەوە

  کاتێک

 .دەردەچیت ماڵەوە لە

 بکەوە نزم گەرمکردنەوە

 .خەو جێگەی ناو دەچیتە کاتێک

 .نیە ڕێپێدراو کارەبایی هیتەری

 &  شووشتن

 :وشککردنەوە
 لە و پڕ ئامێری بە تەنها

 .بیشۆ سیلیزی یپلە 30°

 1200 سووڕاندنی بە
 ووشک پێش بیسوڕێنەوە

 . کردنەوە

 و لێنان چێشت

 و قەپاغ بە: برژاندن

 پانکە
 سەر بخە سەرقەپاغێک
 لەکاتی تاوەکان و مەنجەڵەکان

 .لێنان چێشت

 چاپەست ناو لە دەکرێت ئاو
 بکرێتە ئینجا و بکرێت گەرم

 .تاوەکە ناو

 دەست تاوەکە ناو ئاوی کاتێک
 گەرمیەکە دەکات، کوڵان بە

 .نزم دۆخی سەر بخە
 کاتێک بەکاربێنە پانکەکە

 و لێدەنێیت شت فڕن ناو لە

 .مەکە گەرمی پێشوەختە

 :گەرماو

  ماوەی بۆ ئەوپەڕی

 .بکە گەرماو خولەک 5

  کاتێک بگرەوە بەلوعەکە

 یان/و دەدەیت لەشت لە شامپۆ

 .دەکەیت تاشین

 :قاپشوشتن

 مەشۆ قاپەکان

 ناو بکە ئاو: کراوە ئاوی ژێر لە

 .بشۆ قاپەکان ئینجا و مەغسەلەکە

 &  فێنککردنەوە

 :بەستن
 فێنککردنەوەی پلەی

° 7 ژێر مەخە بەفرگرەکە

 .سیلیزی پلەی

 فریزەرەکە بەستنی پلەی

 پلەی° 18– ژێر مەخە

 .سیلیزی

 :کارەبا و گلۆپ

 کاتێک بکوژێنەوە گلۆپەکان

 .بەجێدەهێڵیت ژوورەکە

 دۆخی سەر بخە ئامێرەکان

 .ستاندبای


