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Tipps zum Energiesparen

Richtig lüften:
3-4 x täglich 5-10
Minuten bei weit
geöffnetem Fenster und
abgedrehter Heizung.

Waschen &
Trocknen
Waschen Sie nur mit
voller Maschine und
bei 30° C.

Wäsche vor dem
Trocknen mit 1.200
Umdrehungen
schleudern.

Kühlen &
gefrieren
Kühlschrank nicht
unter 7° C kühlen.

Gefrierfach nicht
unter -18° C kühlen.

Licht & Strom
Schalten Sie beim
Verlassen von
Räumen das Licht
aus.

Ziehen Sie den
Stecker bei Geräten
mit Stand-Bye Modus.

Duschen
Duschen Sie maximal
5 Minuten.

Beim Shampoonieren
und/oder Rasieren
drehen Sie den Hahn
zu.

Geschirrspülen
Geschirrspülen nicht
unter laufendem
Wasser: lassen Sie
Wasser ins Spülbecken
und spülen dann.

Kochen &
Backen - mit
Deckel und Umluft

Legen Sie beim Kochen
einen Deckel auf Töpfe
und Pfannen.

Wasser kann mit dem
Wasserkocher erhitzt
werden und dann in
den Topf umgefüllt
werden.

Wenn das Wasser im
Topf kocht, drehen Sie
die Hitze auf eine
kleine Stufe.

Heizen:
Wenn Sie das Haus
verlassen, drehen Sie die
Heizung ab.

Vor dem Schlafen gehen
drehen, Sie die Heizung
runter.

Elektronische Heizlüfter sind
nicht gestattet.

Nutzen Sie beim
Backen im Ofen
Umluft und heizen
Sie nicht vor.


