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V. #CORONAVIRUS

Thong tin vé qua trinh cach ly do vi-rut Covid-19 tai noi @ danh cho nguai ti nan thudc Van
phong lien bang Berlin

Tai sao hién nay can ap dung diéu kién an ninh cao & cac trai ti nan?

Co Mot chling vi-rdt maéi xudt hién & khdp noi trén toan thé gidi vdi tén goi Covid-19. Tai mot s6 nudc nhu Trung QuAc, Iran hodc Y d3 xuat
hién rat nhiéu ca bénh nang cling nhu nhiéu ca tlr vong dang tiéc. Trong s6 do, nhiéu nhat la nhirng ngudi gia hodc ngudi cd san bénh nén.
Ngudi tré tudi cling cé thé truyén vi-rdt ngay ca khi ho khéng cé biéu hién bénh. Chinh vi vay, viéc ngan khéng cho cdn bénh nay lan rong
thém 1a viéc hét sirc quan trong. Cac chi dan vé van dé vé sinh, nhu thudng xuyén rira tay, gitr cho nha cra sach s&, tranh cac tiép xdc vat ly
duoc treo & khap nai.

Cach ly cé nghia la gi? Tai sao toi khong duoc phép roi khéi noi & cia minh? Qua trinh cach ly nay mat bao lau?
Khi mot ngudi trong trai duong tinh vdi vi-rit, ngudi dé sé dugc bao cdo 1én bd Y té. Cac bac sitai d6 c6 thé cdm moi lién lac véi bén ngoai
trong vong 2 tuan: Ngudi dé khdng dugc phép roi knéi noi & cla minh, tde la khéng dugc phép di lam, tdi trudng hoc hodc trudng day nghé,
cling nhu khong dugc phép mua sam hodc gap gd ban bé. Qua trinh nay dugc goi la cach ly.

Do6i vai lich hen tai LAF hoac JobCenter thi sao?
Vuilong knong dén cac budi hen tai cac van phong trong thai gian cach ly. Xin hdy glri thong bdo tdi cac co quan chirc trach qua thu dién tr
hodc goi dién cho Ié tan. Ban cling khong thé tdi LAF hodc JobCenter dé xin chuyén chd & khac. Ban sé khong dugc phép budc vao cac van
phong.

Diéu gi sé xay ra néu toi khong thuc hién qua trinh cach ly nghiém tic va roi khoi nha?
Nhan vién cla trai da dugc hudng dan dé bao céo cac vi pham lién quan téi qua trinh cach ly. Ngudi khéng thuc hién nghiém tdc qua trinh
cach ly cé thé bi phat tién hoac phat tu [én té&i hai ndm. Trong trudng hop cé ngudi bi lay nhiém, sé& bi khép vao ti vo y gay thuong tich.

T6i c6 phai & nguyén trong phong ciia minh hay khong?
Do nguy cd 1ay nhiém cao, tét hon hét 1a ngudi bénh nén & nguyén trong phong minh. Biéu nay ap dung déi vdi tat cd moi ngudi trong nha,
bao gdbm cé tré em va thanh thiéu nién. LU tré cé thé 1ay nhiém cho nhau khi choi.

Vay thi ai sé ndu an cho t6i va gia dinh?
Bta séng, b(ta trua va bita toi dugc giao tdi tan noi cho nhitng ngudi dang trong thai gian cach ly. Ngay ca viéc di mua sam vao thdi gian nay
la khong thé.

ENEu toi dang di lam, lam thé nao dé t6i thong bao cho cht str dung lao déng clia minh?
Vui Iong thdong bao ngay cho cap trén truc tiép hodc chi sir dung lao déng cla ban qua dién thoai, Whatsapp hodc email. LAF s& soan mot
ban xac nhan vé thai gian cach ly cho ban thdong qua mot don vi diéu hanh. Hay ndp ban xac nhan nay tai noi lam viéc khi ban di lam trd
lai. Ban khong can phai lo lang vé hop dong lao dong clia minh.

Toi can dung thudc dai han? Lam thé nao dé t6i dén d6?
Nh{ng ngudi can dung thudc dai han van sé tiép tuc dung thudc. Thong thudng, don vi diéu hanh ddm nhiém viéc to chirc. Mot sé nha
thudc cling ¢ dich vu giao hang. Thudc sau dé sé dugc giao theo don dat hang dén tan noi 6.

Lam thé nao dé téi nhan duoc nhu yéu pham thuong ngay?
Thong thudng, cac mat hang vé sinh nhu bim hodc bét giat, ngay ca cac san pham thudc 14 déu cé thé dugc dat hang thong qua don vi diéu
hanh va dugc siéu thi giao téi. Gia sé dugc cho biét trudc khi dat hang.

Trong th&i gian cach ly, tdi van c6 thé dén phong giat dé giat dé cha?
Su sach sé&, dac biét la véi do gidt, tham chi con v cung quan trong vao lic nay! Hon nita, can s dung may cho nhiéu lan giat. Tuyét doi
cling can dung maéy dé thudng xuyén lam sach ga trai giuong!

T6i c6 thé biét thém thdong tin vé virus Corona va hau qua cta né & dau?
www.berlin.de/corona
https:.//www.berlin.de/laf/leistungen/gesundheit/infektionsschutz/
www.facebook.com/WillkommenszentrumBerlin

Chung t6i xin cam on sw kién nhan va ho tro cia ban. Xin hay gilr gin dé tat ca chung ta
cung khoe manh!
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