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Corona: Chung ta can phai biét gi vé virus & Berlin?
S& ngudi nhiém virus Corona dang tiép tuc gia tdng & chau Au. Muc dich clia cac bién phap hién tai 13 lam cham
su lay lan clia virus. Cang it ngudi bi lay nhiem dong thai thi knd nang diéu tri bénh nhan ndng cang tot.

Virus Corona lay truyén nhu thé nao? Lam thé nao dé ban c6 thé bao vé chinh minh?
Virus Corona cé thé 1ay truyén tr ngudi sang ngudi. Bién phap gidm nguy co 1ay nhiém dugc ap dung tuong tu
nhu doi vdi tat ca cac bénh truyén nhiem: gitr vé sinh taysach sé va duy tri khodng cach véi ngudi bénh. Thong
tin lién quan dugc glri dén cac don vi diéu hanh tat ca cho & clia ngudi ti nan & Berlin v&i nhiéu ngdn ngt khac
nhau. Néu ban hién chua biét nhitng thong tin nay, chang han nhu vé phong tdm chung, hay hoi vé cac thong
tin dé! Cho dén gig, van chua ghi nhan truong hap nao lay truyén qua thuc pham nhap khau va hang hdéa nhap
khau khac, chang han nhu do choi. Theo hiéu biét khoa hoc cap nhat nhéat hién nay, virus khong thé lay truyén
tU vat nudi sang nguoi hodc tu ngudi sang vat nudi.

Cac triéu chirng bénh cua virus m@i nay la gi?
Ho, s6 mii, nglra hong va sot: Lay nhiém virus Corona cé thé gay ra cac triéu chiing bénh nay. Mot s6 ngudi b
mac bénh cling phan nan veé triéu chimg tiéu chdy. Ngoai ra con co cac van dé vé ho hap va viém phoi. Cac dau
hiéu thuong rat giong véi cam lanh hoac cam.

Viéc lay nhiém virus nay dac biét nguy hiém cho nhirng nhém nguoi nao?

Cho dén nay, bon trong s6 nam tién trinh bénh déu la nhe. BE&i véi mot s6 bénh nhéan, virus ¢ thé gay ra tién
trinh nghiém trong hon do6i véi cac van dé vé ho hdp va viem phoi. Ngudi cao tudi (tir khodng 60 tudi tré 1én),
ngudi hit thudc va ngudi mac bénh trudc dé (phoi) co nhiéu kha nang bi d&nh hudng. B6éi véi cac nhdmnay, gidm
nguy co lay nhiém la diéu dac biét quan trong. Trong do, quan trong la: Hay rira tay, gitt khodng cach va gidm
tiép xuc xa hoi.

T6i nén lam gi néu nghi ngd' minh da bi 1y nhiem?

Bat clr ai d& tiép xUc ca nhan véi ngudi bi chan doan nhiém virus trong phong thi nghiém nén lién hé ngay vdi
bac si hoac van phong danh gia & Berlin (vi du: Charité & Mitte, Wenckebach-Klinikum Tempelhof, DRK Klinik
Westend) qua dién thoai. Xin dimng dén truc tiép phong chd tai van phong bac sigia dinh clia ban! Néu ban

khong néi dugc nhiéu tiéng DU, hay nhd mot thanh vién trong gia dinh gidp dd!

Nguy co lay nhiém virus Corona & Pirc nhiéu thé nao?
Nguy co chung déi vdi sirc khde clia ngudi dan & Bl hién tai dugc danh gia la cao. Kha nang mac cac tién trinh
bénh nghiém trong gia tang theo tudi tac va cac bénh cé san.

C6 phai lo lang vé tinh trang thi€u nguon cap thuc pham & Berlin hay khong?
Ngay ca khi mot san pham thuong khong cé trén ké clia cac clra hang: Khong cé van dé nao vé ngudn cung,
ngudn cap thuc pham van dugc ddm bdo. Hé théng mau dich dam bao dap Ung véi cac nhu cau gia tdng va mé&
rong pham vi san pham.

Cac du khach quay vé tir ving c6 nguy co virus Corona phai chi y diéu gi?
Bat clr ai d4 tiép xdc gan véi nhimg ngudi bi chan doan nhiém virus bdi phong thi nghiém hodc nhirng ngudi da
& trong vung c6 nguy cocan tranh tiép xdc véi ngudi khac. Nnrng ngudi nay nén lién hé vdi co quan y té c6 tham
quyén ngay lap tlrc. Mot s6 vi du vé cac vung c6 nguy ca chinh 13 Y, Iran, mot phan nudc Ao.

] A4 @ BE



