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#Coronawrus‘

Korona Berlin'de bu virus hakkinda neleri bilmemiz gerekiyor?

Avrupa'da Koronavirusu bulasmis kisi sayisi artmaya devam etmektedir. Alinan dnlemlerin amaci virasun
yayllmasini yavaslatmaktir. Ayni anda enfekte olan kisi sayisi ne kadar az olursa, agir hastalarin tedavisi o
kadar iyi tedavi edilir.

Koronavirusu baskalarina nasil bulasir? Bundan nasil korunabiliriz?

Koronavirusu kisiden kisiye bulasabilir. Enfeksiyon riskini azaltmak icin tum bulasici hastaliklar icin gecerli
olanlar gecerlidir: iyi el hijyenive hastalara karsi mesafededurmak. Bilgiler, Berlin'deki tim multeci
barinaklarinin isleticilerine bircok farkli dilde gonderildi. Bu bilglyi su ana kadar hentz gormediyseniz, drnegin
ortak banyolarda, litfen isteyinlithal gidalar ve oyuncaklar gibi diger ithal Grtnler yoluyla bir iletim hentz
belgelenmemistir. Bilimin su anki verilerine gore, virus evcil hayvanlardan insanlara veya insanlardan evcil
hayvanlara bulasamaz.

Yeni virus hangi hastalik belirtilerini tetikler?
Oksuruk, burun akintisi, bogazda yanma ve yUksek ates: Yeni Koronavirtsu ile enfeksiyon su hastalik
belirtilerine yol acabilir. Bazi hastalar ishalden de sikayet ederler. Ayrica solunum sorunlari ve zaturre de
gorulebilir. Belirtiler genellikle soguk alginligl veya grip belirtilerine ¢cok benzerdir.

Virusun bulagsmasi hangi insan gruplari icin ozellikle tehlikelidir?

Su ana kadar, seyreden bes hastaliktan dordu hafif gecmistir. Bazi hastalarda virUs, solunum sorunlari ve
zatUrre ile daha ciddi bir seyir izleyebilir. Yashlarin (yaklasik 60 yasindan itibaren), sigara icenlerin ve daha
once hastaliklari (akcigerler) olan kisilerin etkilenme olasiligi daha yUksektir. Bu gruplardaenfeksiyon riskinin
azaltilmasi 6zellikle dnemlidir. Bu nedenle su 6nemlidir: Ellerinizi yikayin, mesafenizi koruyun ve sosyal iliskileri
azaltin.

Enfekte oldugumdan suphelenirsem ne yapmaliyim?

Laboratuvarda virus teshisi konmus bir kisiyle kisisel temasta bulunan herkes derhal bir doktora veya
Berlin'deki bir aciklamna merkezine (orn. Mitte'deki Charité, Wenckebach-Klinikum Tempelhof, DRK Klinik
Westend) once telefonla basvurmalidir. Lutfen dogrudan ev doktorunuzun bekleme odasina gitmeyin! Eger
yeterince Almanca konusamiyorsaniz, ailenizin bir Uyesinden yardim isteyin!

Almanya'da Koronavirusu ile enfekte olma riski ne kadar buyuk?
Almanya'daki nufusun genel saglik riski su anda yUksek olarak degerlendiriimektedir. Hastaligin ciddi 6lcude
seyretme olasiligl, yas ve mevcut dnceden var olan hastaliklarla birlikte artar.

Berlin'de gida temini ile ilgili sikintilar yasanabilir mi?
Bazen bir urin magazalarin raflarinda olmasa dahi: Herhangi bir tedarik sorunu bulunmamaktadir, gida
tedariki hala guvence altinda. Perakende magazalari artan talebe cevap vermeyi ve cesitleri artirmayi temin
ettiler.

Koronavirusu olan risk bolgelerinden donen yolcular neleri goz 6niinde bulundurmalari gerekir?
Laboratuvarda yeni virusun tespit edildigi veya risk bolgesindebulunan insanlarla yakin temasta bulunan

herkes, diger insanlarla temastan kacinmalidir. Bu kisiler derhal ilgili saglik dairesine (Gesundheitsamt)

basvurmalilar. Riskli bolgeler, 6rnegin Italya, iran, Avusturya'nin bir kismidir.
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