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#Coronavirus

Corona: Ce trebuie sa stim in Berlin despre virus?
In Europa creste in continuare numarul persoanelor infectate cu coronavirus. Obiectivul masurilor curente este de
incetinire a raspandirii virusului. Cu cat mai putine persoane se contamineazd simultan, cu atat mai bine pot fi tratati
pacientii bolnavi.

Cum se transmite coronavirus? Cum ne putem proteja?

Coronavirus se poate transmite de la om la om. Pentru a diminua riscul de contaminare, sunt valabile toate
principiile aplicabile n cazul bolilor infectioase: o bund igiena a mainilorprecum si mentinerea distantei fatd de cei
imbolnaviti. Informdrile in acest sens au fost trimise tuturor operatorilor de unitati de cazare pentru refugiati din
Berlin, traduse in mai multe limbi. Daca nu ati remarcat aceste informari pana in momentul de fata, de ex. in baile
comunale, va rugam sa intrebati de elelTransmiterea prin intermediul alimentelor importate sau al altor marfuri

importate, ca de exemplu jucarii, nu este documentatd pand in momentul de fata. In conformitate cu stadiul curent al
cunostintelor stiintifice, virusul nu poate fi transmis nici de la animalele domestice la cameni sau de la cameni la
animalele domestice.

Care sunt simptomele pe care le declanseaza noul virus?
Tuse, inflamarea mucoasei nazale, mancdrimiin gat, febra: O infectie cu noul coronavirus poate duce la
aceste simptome . Unele persoane afectate s-au plans si de diaree. Sunt posibile si probleme de respiratie si
pneumonie. Simptomele sunt adesea asemandtoare cu cele ale unei raceli sau gripe.

Pentru care grupe de persoane este deosebit de periculoasa infectia cu virusul?

Pana acum evolutia bolii a fost usoara in patru cazuri din cinci. La o parte dintre pacienti virusul poate duce la o
evolutie severa, cu probleme de respiratie si la pneumonie. Persoanele maiinvarsta (de la aproximativ 60 de ani),
persoanele care fumeazd, precum si persoanele cu afectiuni anterioare (plamani) sunt afectate mai frecvent. Pentru
aceste grupeeste deosebit de importanta diminuarea riscului unei infectii. De aceea, este important: spalati-va pe
maini, pastrati distanta si reduceti contactele sociale.

Ce trebuie sa fac daca am banuiala ca m-am infectat?

Oricine a avut contact cu o persoana in cazul careia existenta virusului a fost dovedita prin teste efectuate laborator,
trebuie sa notifice imediat, intai telefonic, un medic sau un punct de evaluare din Berlin (de ex. Charité in Mitte,
Wenckebach-Klinikum Tempelhof, DRK Klinik Westend). Va rugam sa nu mergeti direct in sala de asteptare din

cabinetul medicului de familie! Daca nu vorbiti limba germanad suficient de bine, solicitati ajutorul unei rude din cadrul

familiei!

Cat de mare este pericolul contaminarii cu coronavirus in Germania?
Pericolul pentru sandtatea populatiei din Germania este evaluat actualmente ca fiind ridicat. Probabilitatea unei
evolutii severe a bolii creste odata cu varsta si cu existenta unor boli anterioare.

Ne putem astepta la dificultati in ceea ce priveste alimentarea cu alimente in Berlin?
Chiar daca s-a intamplat ca un produs sa nu fie gasit pe rafturile magazinelor: nu exista probleme de aprovizionare,
aprovizionarea cu alimente este asigurata in continuare. Unitatile comerciale au asigurat ca vor reactiona la cererea
crescuta si ca vor face stocuri cu diversele sortimente.

Ce trebuie sa aiba in vedere persoanele care se intorc din calatorii facute in zonele cu risc de infectare cu
coronavirus?

Oricine a avut un contact strans cu persoane in cazul carora existenta noului virus a fost dovedita prin teste
efectuate laborator sau cine s-a aflat intr-o zona de risc, trebuie sa evite contactul cu alte persoane. Aceste persoane
trebuie sa contacteze imediat directia de sanatate competenta. Zone de risc sunt, de exemplu, Italia, Iran, parti ale
Austriel.
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