Polnisch

#Coronavirus

Koronawirus: Co mieszkancy Berlina muszg wiedziec€ o wirusie?
W Europie liczba 0sob zarazonych koronawirusem wcigz rosnie. Celem aktualnie wdrozonych srodkow jest
spowolnienie rozprzestrzeniania sie wirusa. Im mniej 0sob jednoczesnie ulegnie zakazeniu, tym lepsza bedzie
mozliwoscC leczenia 0sob ciezko chorych.

W jaki sposob przenosi sie koronawirus? Jak mozna sie chronic?

Koronawirus moze przenosic sie z cztowieka na cztowieka. Dlatego, aby ograniczyc¢ ryzyko zakazenia, obowigzujg takie
same zasady, jak w przypadku wszystkich chordb zakaznych: dobra higiena dtonioraz zachowanie odstepu od 0sob
chorych. Informacje w tej sprawie zostaty przestane do wszystkich zarzgdcow kwater dla uchodzcow w Berlinie, w
wielu roznych jezykach. Jesli dotagd nie zauwazyli Panstwo tej informacji, na przyktad we wspolnych tazienkach, nalezy
0 Nnig zapytac!Przenoszenie wirusa przez importowane produkty spozywcze lub inne importowane artykuty, takie jak
na przyktad zabawki, nie zostato dotgd udokumentowane. Wedtug aktualnego stanu wiedzy wirus nie moze tez
przenosic sie ze zwierzgt domowych na ludzi lub z ludzi na zwierzeta domowe.

Jakie objawy wywotuje nowy wirus?
Kaszel, katar, bol gardta i gorgczka - zakazenie nowym koronawirusem moze wywotywac takie objawy. Niektore osoby
Cierpig takze na biegunke. Mozliwe jest tez wystgpienie trudnosci w oddychaniu i zapalenia ptuc. Objawy czesto
bardzo przypominajg przeziebienie lub grype.

Dla jakich grup oséb zakazenie wirusem jest szczegolnie niebezpieczne?

Jak dotagd cztery na piec zakazonych oséb przechodzi chorobe tagodnie. W przypadku czesci pacjentow wirus moze
powodowac ciezki przebieg choroby z trudnosciami w oddychaniu oraz zapaleniem ptuc. Szczegdlnie dotyczy to 0sob
starszych (powyzej 60 roku zycia), palgcych oraz oséb cierpigcych na wczesniejsze choroby (ptuca). Dla tychgrupjest
szczegolnie wazne, by ograniczac ryzyko zakazenia. Dlatego jest bardzo wazne, zeby doktadnie myc rece, zachowywac
odstep i ograniczy¢ kontakty spoteczne.

Co robic¢, jesli podejrzewam u siebie zakazenie?

Osoby majgce osobisty kontakt z osobg, u ktérej zakazenie wirusem zostato potwierdzone w laboratorium, powinny
niezwtocznie zgtaszac sie — najpierw telefonicznie - do lekarza lub punktu medycznego w Berlinie (np. Charité w
centrum, Wenckebach-Klinikum Tempelhof, DRK Klinik Westend). Prosimy nie udawac sie bezpoSrednio do
poczekalni swojego lekarza domowego! Jesli nie mowig Panstwo wystarczajgco dobrze po niemiecku, prosimy o
skorzystanie z pomocy cztonkow rodziny!

Jak duze jest niebezpieczenstwo zarazenia sie koronawirusem w Niemczech?
Zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa w Niemczech jest obecnie oceniane jako wysokie. Prawdopodobienstwo
Ciezkiego przebiegu choroby zwieksza sie wraz z wiekiem oraz istniejgcymi chorobami.

Czy w Berlinie nalezy obawiac sie niedoboru dostaw artykutéow spozywczych?
Nawet jesli czasem brakuje jakiegos produktu na sklepowych potkach, nie ma zadnych problemow z zaopatrzeniem,
dostawy artykutow spozywczych sg w dalszym ciggu zapewnione. W reakcji na zwiekszony popyt, sektor handlowy
Zapewnia uzupetnienie asortymentu.

O czym muszg pamietac osoby wracajgce z regionéw podwyzszonego ryzyka zarazenia koronawirusem?
Kazda osoba majgca bliski kontakt z osobami, u ktérych zakazenie wirusem zostato potwierdzone w laboratorium, lub
ktore przebywaty w regionach podwyzszonego ryzyka, powinna unikac kontaktow z innymi osobami. Takie osoby

powinny niezwtocznie skontaktowac sie z wiasciwym urzedem ds. zdrowia. Regiony podwyzszonego ryzyka to na
przyktad Wtochy, Iran, niektore regiony Austrii.
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