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Bericht vom Girls‘ Day 2022 bei Kevin Kühnert 
 

Am 27. und 28. April 2022 fand der jährliche Girls‘ Day der SPD-Bundestagsfraktion statt, an dem ich 

auf Einladung von Kevin Kühnert teilnehmen durfte. 

 

Der Sinn des Girls‘ Days liegt darin, Mädchen stärker für Berufsfelder zu interessieren, die traditionell 

vorrangig von Männern ausgeführt werden. Dadurch soll für mehr Diversität in der Arbeitswelt und 

für bessere Zukunftschancen für Mädchen gesorgt werden.  

Circa 55 junge Frauen bekamen in diesem Jahr die Möglichkeit, einen interessanten und 

abwechslungsreichen Einblick in die Politik, insbesondere in die Arbeit als Bundestagsabgeordnete*r, 

zu erhalten.  

Die Veranstaltung begann bereits nachmittags am 27. April. Nach der Anreise lernten wir uns 

untereinander erst einmal kennen. Dann wurden wir herzlich von der Parlamentarischen 

Geschäftsführerin Marianne Schieder begrüßt und über den konkreten Ablauf informiert. Um 17 Uhr 

durften wir die Kuppel des Reichstagsgebäudes besichtigen. Der Blick über Berlin ist immer wieder 

beeindruckend. Am Abend sind alle Beteiligten in ein nahgelegenes Restaurant gegangen, wo wir 

nicht nur leckeres Essen serviert bekamen, sondern uns auch nett unterhielten. 
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Am Donnerstag, den 28. April, haben wir uns bereits früh im Fraktionsaal der SPD getroffen und 

zusammen gefrühstückt. Das Programm startete mit der Begrüßung und Fragerunde durch den 

Fraktionsvorsitzenden Rolf Mützenich, mit dem wir ein interessantes Gespräch im Plenum erleben 

durften. Anschließend stand das Thema „Frauen (M)acht Politik!“ auf dem Programm. In 

Vorbereitung auf die anschließende Gesprächsrunde mit weiblichen Abgeordneten der SPD-

Bundestagsfraktion haben wir in einem sogenannten „WorldCafé“ einen gegenseitigen Austausch 

unternommen und uns gemeinsam spannende Fragen für die Gesprächsrunde überlegt. Die 

weiblichen Bundestagsabgeordneten Leni Breymaier, Maja Wallstein, Aydan Özoguz, Josephine 

Ortleb und Isabel Mackensen-Geis standen uns für alle Fragen zur Verfügung und haben uns durch 

ihre Erzählungen und persönlichen Erfahrungen in unserem Wissen bereichert. Im Anschluss daran 

wurde die Gruppe geteilt. Für mich stand als nächstes das Treffen mit den Mitarbeitern des Büros 

von Kevin Kühnert an, die mit mir eine interessante Tour durch die verschiedenen Gebäude des 

Bundestagskomplexes unternahmen. Anschließend hatten wir die Möglichkeit im Plenarsaal des 

Bundestags bei einer aktuellen Debatte zum Mindestlohn zuzuhören und einigen Reden zu folgen.  

Den letzten Programmpunkt für die Gruppe stellte der PolitikParcour dar. Gemeinsam konnten wir in 

einer Simulation den Weg der Gesetzgebung im Bundestag nachvollziehen und stellten diesen im 

Anschluss auch am Beispiel der Forderung vom Wahlalter ab 16 dar. Das vielseitige Programm des 

Girls‘ Days war somit beendet und die individuelle Abreise fand statt. Ich bekam im Anschluss an das 

Programm noch die großartige Möglichkeit, mit Kevin Kühnert ein Gespräch in seinem Büro zu führen 

und ihm all meine Fragen zu stellen. Er erzählte von seiner spannenden Arbeit als Generalsekretär 

und Bundestagsabgeordneter. Durch die zahlreichen Erlebnisse und Gespräche mit 

Bundestagsabgeordneten hatten wir am Ende der Veranstaltung einen sehr guten Einblick in das 

Berufsfeld der Politiker und insbesondere der Politikerinnen erlangt.  

Vielen Dank an die SPD-Bundestagsfraktion und die SPD-Fraktion in Tempelhof-Schöneberg für die 

Möglichkeit, an dieser beeindruckenden Veranstaltung teilzunehmen.  

 

 

Bericht: Hannah (aus dem KJP) 

Foto: Fionn Große für Kevin Kühnert 

 

 

 


