
Was ist eine Familien-Auszeit?

Die Familien-Auszeit bietet Ihnen und 
Ihren Kindern eine Möglichkeit, für eine 
kurze Zeit zusammen aus dem Alltag 
auszusteigen und die Ihnen  wichtigen 
Familienthemen, Sorgen und Probleme in 
Ruhe gemeinsam zu besprechen. 

Sie erhalten die Möglichkeit, neue 
Erfahrungen im täglichen Umgang 
miteinander zu machen und sich in Ihrer 
Rolle als verantwortungsvolle Eltern 
sicherer zu fühlen. 

Für die Verpflegung sorgen Sie allein. 
Die Kosten für Anreise, Unterkunft etc. 
werden durch das Jugendamt und den 
Träger Praxis Medial co-finanziert. 

Wo geht es hin?

Sie reisen in das Gäste- und     
Seminarhaus Quetzin nach Plau am See. 
Das Haus bietet Ihnen eine Wohnung für 
bis zu sechs Personen, die mit allerlei 
Notwendigem und Nützlichem 
ausgestattet ist. 

Ein großes Grundstück bietet bei 
schönem Wetter außerdem viel Platz für 
gemeinsame Aktivitäten oder die 
Gelegenheit sich bei Bedarf auch 
zurückzuziehen. 

Seen, Feldlandschaften und Wälder 
können wir gemeinsam auf 
Spaziergängen und Wanderungen 
erkunden und dabei wichtige Themen 
einmal ganz anders besprechen. 

FAMILIEN – AUSZEIT

„Wir sind dann mal weg ...“

Ein Angebot zur Allgemeinen Förderung der
Erziehung in der Familie gem. § 16 SGB VIII in

Zusammenarbeit 
mit dem Jugendamt Pankow von Berlin 



Für wen ist Familien-Auszeit geeignet?

    Für Mütter, Väter und deren 
Kinder, sowie wesentliche 
Familienangehörige und 
Bezugspersonen, die zur 
Bewältigung bestehender 
Herausforderungen einen aktiven 
Beitrag leisten wollen. 

    Für Eltern, deren Kinder aus 
Pflegefamilien oder stationären 
Einrichtungen nach Hause 
zurückkehren. 

    Alleinerziehende Eltern, die 
aufgrund vielfältiger Problemlagen 
ihre Lebenssituation neu 
organisieren wollen

Wer begleitet Sie? 

Sie erhalten die   Unterstützung 
durch unsere Auszeit-Begleiter. 
Dabei handelt es sich um 
sozialpädagogisch ausgebildete 
Fachkräfte, die über mehrjährige 
Erfahrungen im Feld der Einzelfall- 
und Familienhilfen verfügen. 

Zusätzlich bringen wir unsere 
Kenntnisse zu Familienrecht, 
Sozialrecht, Kinder- und Jugendhilfe,
Erziehungskompetenz u.v.a.m. bei 
Bedarf ein. 

Was ist noch zu beachten? 

In einem Vorgespräch klären wir alle 
weiteren Fragen, besprechen mit Ihnen 
die möglichen termine und erarbeiten 
einen auf Ihre bedürfnisse abgestimmten
Ablaufplan. 

Zum Abschluss erhalten Sie von uns 
einen Fahrplan für den Zug ihres Lebens, 
den wir zusammen erarbeitet haben. 
Ansprechpartner 

Sie können sich direkt an das Büro
wenden: 

 Praxis Medial 
Brennerstr. 90 

13187 Berlin 
030 443 42 620 


