An den verl&ngerten Wechenendan zu
Himmelfahrt und Pfingsten kinnen
Famisien an allen Tagen von 10 bis 16
Uhr auf aine individuslle Entdeckungs-
four rund um das Erlebniszentrum ge-
hen und dabei mit sllen Sinnen®
Landschaft und Tierarten des Natur-
schutzgebiets erunden: unter ande-
ainen Bariuofad

,Gemeinsam schnippeln ist Selbsthilfe*

Wie schafft man Chancengleichheit fur Kinder? Ein Gespriach mit Monika Pause vom Netzwerk Berliner Familienzentren
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Warum sind diese Hauser

BESUNUEHE TEHMINE
|
1

oder nach elner Aaschenpost su-
chen, Die Tour davert atwa eine
Stunde, dazugehbrige Aufgaben und
Ausristung erhiit man am Emgpfang
des Natureriebniszentrums. 588

— Dve Erkundungstouren finden vom
25, bis 28 Mai sowle vom 3. bis 5,
| Juni statt. Mefir informationen arhal-
| ten Basucher unter 03544-557755
| oder www, sielmann-stifiung. de (Wan-
ninchan 1, Luckaw OT Gérlsdarf).

KINDERKONZERTE IN LICHTENBERG
30. und 31. Mal
Das Kindempemhaus Lichtenberg 1adt
zu zwel Veranstaltungen in der kommen-
den Woche. Am Dienstag (30.5.) um
13 30 Uhr findet im Caritas Kinder- und
(Schulze-R
¥

sen-Strafe 10) ein Gesprachskonzert fiir
Kinder von vier bis sechs Jahren statt. Da-
bei nehmen drei Kontrabassisten der
Stazlskzpelle Berlin die Kinder mit auf
eine musikalische Zeitreise, Am Mitt-
woch (31. Mai) um 19 Uhr veranstaltet

das Kinderopernhaus im Rathaus Lichten-
berg (Méllendorffstrale 6) einen Lieder-
abend (Benefizkonzert) mit Werken von
Schumann, Wolf und Schubert. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden zur Unterstiitzung
des Kinderopernhauses sind willkom-
men. Mehr Infos findet man unter: kinder-
opernhaus-lichtenberg.de saa

s0 wichtig filr Berliner Familien?

Die Familie hat den gréften Einfluss auf
die Entwicklung und Bildung der Kinder.
Familien gestalten die Lernumwelt ihrer
Kinder und dabei sind sie abhfingig von
den thnen zur Wtﬁ'lsuns mhmdm Res-

wollen, hat auch etwas mit Bildung zu
tun. Einen Einstieg finden Eltern 50 am

dass wir den Bedarf erst mal herausbekom-
men miissen.

gen kann, sieht man auch am Viiterzen-
trum im Prenzlauer Berg. Es ist in jedem

besten schon in der Sct
wenn sie einen Kitaplatz suchen.
Funktioniert das Konzept denn?

Im GroBen und Ganzen erreicht man tat-
sichlich Ehmlluzn die ansonsten schwu

Und haben Berliner Fa-

milien?

Die Bediirfnisse sind so vielfiltig wie die

Familien selbst. Eltern wiinschen sich

um B:lsp]cl. Sp:tchsr\u:ld.en mit Famili-
age- und Still-

sourcen wie dem famili
In der heutigen Zeit kinnen Familien
aber nicht immer auf die eigenen Ressour-
cen zurlickgreifen, um den Alltag zu be-
wiltigen. Familienzentren firdern in die-
ser Situation eine chancengerechte Ent=
wicklung aller Kinder. Und das funktio-
niert, Evaluationen haben das bestitigt.
Die Zentren sind aber nicht dazu da, Fa-
milien zu erzichen, sondern um sie anzu-
regen und zu
Wie machen sie das?
Die Mitarbeiter gestalten Orte des Aus-
tauschs und der Begejmung. Sie wollen,
dass Familien verstehen: Es handelt sich
um ihr Haus. E:nsu:gmdas Familienzen-
trum |s: md:lst ein Familiencafé oder das
k. Daraus
sich im besten Fall ein Vertrauensverhilt-
nis und die Mitarbeiter kinnen die Fami-
lien in wichtigen Fragen beraten. Sie be-
gleiten oder schicken Familien gleich zu
den richtigen Anlaufstellen, wenn Schul-
den driicken oder andere Pr

d. Im Umkreis des Fa
zentrums Wﬁn&nﬁm Ost leben viele Fa-
milien, dma\ll"{hnsf:r]:lsmuga:w
sen sind. Im Familientreff stofien sie auf

Monlka Pause ist
Natz

kurse oder zur Kind

Fall eine gezielt nur Va-
ter anzusprechen.

Manche nehmen die Zentren nur als Anbie-
ter fiir Pekip- und Miltter-Yoga-Kurse
wahr - geht das nicht am Sinn vorbei?
Wenn der Bedarf von Eltern an solchen
ist, warum nicht?

ring, einen Austausch mit Kinderirzten
zu Impfungen, Bewegungs- und Sportan-
gebote. Es besteht auch Bedarf an
B i Frrlek i

Wmhglst.dassl'-‘amﬁmwzlr t

FAMILIENZENT!
In allen Bezirken

GEFORDERT ODER NICHT

Es gibt in den Bezirken unterschiedlich
viele Famillenzentren, in Pankow sind
s zum Beispiel Insgesamt etwa zehn.
Die Angebote untarschaiden sich je
nach Bsdarf Drul Zentren in jedem Be-

aus ciner Hand unter einem Dach finden
- und nicht Gberall rumrennen mfissen.
Wir wollen auch iden, dass die Zen-

e yard d
ung

werks dar Berliner Fa-
und

2 Hi Sahldnarh

peten:
ratungen, Ehc- oder A.Ildn:rdchcnd.en-

stellveriratends Ge-
e

gnlppan Fi].r Viter wlltz es auch beson-

Vielfarb Social
1 gGmbH, einem fraien
i Parikower Tr

andere Eltern mit Ghnlichen oder glei-
chen Problemen. Manch einer hat aber
dort den Weg in die Selbsthilfe gefunden
- waschen, schnippeln und mit dem rich-
tigen Rezept in den Topf bringen, das
kann zum Beisplel der Anfang zu einer
gesunden Erndhrung sein. Nichts ande-
res bietet der sogenannte  Ernihrungs-

iiber den Kopf wachsen. Die Zentren biln-
deln im Netzwerk viele A.nhleter sie su-
chen sich Partner oder {i by eine

nen Blicher und Medien kostenfrei mlsgo
lichen wudzu Elu:m gestalten mit, bes

Lotsenfunktion. Sie kennen die richti

szﬁxdcnPa
= selbst.

Leute im Kiez. Die gefdrderten Familien-
zentren sind in Berlin alle an eine Kita
gebunden oder kooperieren mit einer.
Das halte ich fiir sinnvoll. Denn eine ganz-
heitliche Begleitung, wie wir sie leisten

Wch.uptc ist, ihnen einen Raum u bie-
ten, wo sie sich untereinander austau-
schen kiinnen. Viele der Angebote sind
kostenfrei. Wir wollen an den Bediirfnis-
sen der Familien dranbleiben - das heifit,

d::t Angeb. geben - zum Bﬂspltl

nin die sl

tren nur als Orte wahrgenommen werden
fiir Familien, die (iber wenig eigene Res-
sourcen verfiigen. Sie sind fiir alle Fami-

zirk Landes-
programm ﬂnanzlerl das es seit 2012
glbt. Familienzentren gibt £s schon we-
santlich langer. Eine Ubersicht dber die
36 geférderten Familienzentren und wel-
tere findet sich unter www.berliner-fami-

lien offen, sie leben Viele Zen-
tren arbeiten etwa mit gefliichteten Fami-
um sie mit Dy hen zu-

lien

Umsans mit dem Kind verwelgert,

Gibt es genug Angebote filr Viter? Man
‘hért manchmal Kritik, dass oft nur Miltter
in den Familienzentren sind.

Ich denke schon. Aber zumeist ist der An-
teil der Viiter, die an solchen Angeboten
teilnehmen, geringer als der der Miitter,
auch wenn die Kurse filr beide gedacht
sind. Oft nehmen Minnern Angebote
nicht an, wenn nicht deutlich genug sicht-
bar wird, dass sie sich auch an Vter rich-
ten. Wenn sich aber mehrere Viiter zu ei-
nem Kurs zusammengefunden haben,
dann klappt es in der Regel auch, Wir ha-
ben in Weikensee mal eine Aktion ange-
boten, bei der Viter und Kinder angespro-
chen wurden. Das rege Interesse, gemein-
sam ein Flof zu baven und anschliefend
iiber den Weilen See zu paddeln, hat uns
dann doch sehr gefreut — und die Viiter
mit ihren Kindern erst! Das so etwas gelin-

‘Wenn wirklich jede
Familie die Angebote in Anspruch neh-
men kann und fir alle etwas dabei ist,
gibt es keine Stigmatisierung.

Warum gibt es dann besondere Zentren,
etwa fiir Regenbogenfamilien?

‘Wenn sie einen speziellen Bedarf abde-
cken und trotzdem offen fiir dlle anderen
sind, ist das gut. Typisch ist ja gerade,
dass jede Einrichtung zwar Shnliche
Ziele anstrebt, der Weg dahin aber auf-
grund ihres Einzugsgebietes und der
Struktur ihrer Nutzerinnen und Nutzer
sehr unterschiedlich aussehen kann. Das
Familienzentrum in Schineberg, das sich
konkret an Regenbogenfamilien richtet,
ist bisher, soweit ich wei}, einzigartig in
Deutschland. Ich sehe es als einen we-
sentlichen Baustein fiir eine Gesellschaft

_in_ber-
lin.

NETZWERK

Neben den durch das Landesprogramm
(gefbrderten Familienzentren gibt es
noch viele weitere Zentren, die sich mit
ihren Angeboten an Famillen Achten.
Dazu zéhien auch Stadttelk und Nach-
barschaftszentren. Vartrater von gefar-
derten Zentren so wie von anderen tref-
fen sich zwel Mal im lahr im Netzwark
der Berliner Familisnzentren, um Erfah-
rungen und Ideen auszutauschen und
Aktionen wie den Internationalen Tag
der Farnilie gemeinsam zu gestalten,
68 Familignzentren stehen auf ainer
Liste von Monika Pause, das seien aber
I&regst nicht alle, sagt sie. Nicht alle
hétten sich beim Netzwerk gemeldet.
Das Netzwerk sei auierdem auch dazu
da, wahrgenommen zu werden und

ohne Ausgrenzung.
— Das Gespriich filhrte Daniela Martens.

Kare an und
Politik gamainsam formulieren 2u kin-
nen®, sagt Pause. dma

AUF DIESER SEITE

MONTAG GESUND

DIENSTAG LERNEN

MITTWOCH FAMILIE

DONNERSTAG HELFEN

FREITAG GENUSS

SONNABEND KINDERSEITE

SONNTAG LESERMEINUNG
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Flora und Fauna. Hier lernen Kinder

Naturschutz kennen.

Sielmanns
Naturlandschaft

WO IST DAS?

Das Heinz-Slelmann-Naturerlebniszen-

trum Wanninchen befindet sich im Na-
| turpark Niederlausitzer Landriicken
bei Luckau, anderthalb Stunden von
Barlin entfemt.

Fater proma

WAS IST DAS? 1
Bis 1831 wurde in dem ehemaligen |
Tagebaugebiet am Schlabenderfer 1
See Braunkohle abgebaut. Heute fin-
det man hier ~ Naturschiitzem sel ge-
dankt - eine reizvolle Landschaft mit
‘Waldem, Seen, Dinen sowie sefte-
nen Ther- und Fllanzenarten vor. Der
verstorbene Tierfilmer und Gkologe
Hainz Sielmann hat im fahr 2000 das
3300 Hektor grofe Gebiet erworben
und darauf ein Naturschutzgebiet mit
Erebniszentrum errichtet - das Besu-
chem jeden Alters ganziiinrig offen-

| stent.

NR. 23124 / MITTWOCH, 24. MAIT 2017

Orte dn .lnﬂ.nul- - Im Fnuuilmmrmnn wHand in Hand" in

wird

(links). Am Mehring-

da.mm in Kreuzberg gibt ﬂ'emeﬂ grofien Spielplatz und in Moa-
bit (unten) einen Tobermum.
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