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Literaturliste zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern 

Kindermaterial zum Thema Sucht 

 
Titel 

 
Autor 

 
ISBN/ ISSN/ Link 

 
Preis (durchschnittlich) 

 
Mia, Mats und Moritz 

…und ihre Mama, wenn sie trinkt 

Empf. Alter: ab 5 Jahren 

 

DHS Deutsche 
Hauptstelle für 
Suchtfragen 

 

verfügbar als PDF-Datei, sowie 
Bestellung hier  

 

Kostenfrei 

 

 

Bitte Hör auf! 

Empf. Alter: ab 5 Jahren 

 

DHS Deutsche 
Hauptstelle für 
Suchtfragen 

 

als PDF-Datei hier verfügbar 

 

Kostenfrei 

 

Trau dich! 

Empf. Alter: ab 12 Jahren 

 

NACOA 
Deutschland- 
Interessenvertretu
ng für Kinder aus 
Suchtfamilien e.V. 

 

als PDF-Datei hier verfügbar 
Bestellung in größerer Stückzahl 
umsonst möglich. E-Mail mit 
Adresse und gewünschten Flyer 
Anzahl an bestellung@nacoa.de 

 

Kostenfrei  

http://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/mia-mats-und-moritz/
https://www.nacoa.de/images/stories/pdfs/bitte_hoer_auf_doppelseiten.pdf
https://www.nacoa.de/images/stories/pdfs/traudich-flyer_web.pdf
mailto:bestellung@nacoa.de


KINDER PSYCHISCH KRANKER ELTERN 

 3 

Für pädagogische Fachkräfte 

 
Leitfaden für Multiplikatoren 
Kindern von Suchtkranken Halt 
geben – durch Beratung und 
Begleitung 

Richtet sich an Mitarbeiter*innen 
in Kindergärten und 
Kindertagesstätten, Einrichtungen 
der öffentlichen und freien 
Jugendhilfe und Lehrer*innen 

 
Freundeskreise für 
Suchtkrankenhilfe, 
Bundesverband e.V. 

 
als PDF-Datei, sowie Bestellung 
hier verfügbar 

 
Kostenfrei 

 

Kindern von Suchtkranken Halt 
geben 
Fakten – Risiken – Hilfen 

Richtet sich an Lehrer*innen, 
Erzieher*innen, 
Sozialarbeiter*innen  

 
Freundeskreise für 
Suchtkrankenhilfe, 
Bundesverband e.V. 

 
als PDF-Datei, sowie Bestellung 
hier verfügbar 

 
Kostenfrei 

 

Unterstützungsangebote für 
Kinder von psychisch kranken 
oder suchtkranken Eltern- 
Ergebnisse der 
Projektevaluation 

 
Stiftung Kinderland 
Baden-Württemberg 
Stiftung gGmbH 

 
als PDF-Datei hier verfügbar 

 
kostenfrei 

 

 

http://www.freundeskreise-sucht.de/fileadmin/img/material/broschueren/pdf/Praxishilfe.pdf
http://www.freundeskreise-sucht.de/fileadmin/img/material/broschueren/pdf/Kindern_von_Suchtkranken_Halt_geben.pdf
http://www.stiftung-kinderland.de/uploads/tx_news/Unterstuetzung_suchtkranke_Eltern.pdf
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Kindermaterial zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern  

Allgemein über psychische Krankheiten 

Titel Autor ISBN/ ISSN/ Link Preis (durchschnittlich) 

 
Fufu und der grüne Mantel 
(2005) 

Für jüngere Kinder 

 
Eggerman/ 
Janggen 
THERAPLUS 
(Hrsg) 

 
als PDF-Datei hier verfügbar 
(auch auf FR und IT) 

 
kostenfrei 

 

Die Schreimutter (2015) 
 
Bauer, 
Beltz & 
Gelberg (4. 
Aufl.) 

 
ISBN: 9783407792648 
erhältlich unter www.beltz.de 

 
12,90 € 

 
Der beste Vater der Welt 
(2009) 

Broschüre: Kindern Psychose 
erklären 

 
Trostmann, 
Kids in BALANCE 
(Hrsg.) 

 
 
ISBN: 978-3867390576 

erhältlich unter www.mabuse-
verlag.de 

 

12,95 € 

 

Das Seelenentdeckeralbum 
(2009) 

Empf. Arbeitsheft für Kinder ab 6-9 
J., Erklärung der Seele 

Deetjen/ Stöckigt 
 
erhältlich unter 
www.psychiatrie.de 
Bestellnr. 6514 

 
2,00 € 

http://www.psychosis.ch/publikationen.htm
http://www.beltz.de/kinder_jugendbuch/produkte/produkt_produktdetails/3422-schreimutter.html
http://www.mabuse-verlag.de/Mabuse-Buchversand/Produkte/Mabuse-Buchversand/Buecher/Schwangerschaft-Geburt-erste-Lebensjahre/Der-beste-Vater-der-Welt/id/28363
http://www.mabuse-verlag.de/Mabuse-Buchversand/Produkte/Mabuse-Buchversand/Buecher/Schwangerschaft-Geburt-erste-Lebensjahre/Der-beste-Vater-der-Welt/id/28363
http://www.psychiatrie.de/dachverband/materialien/kinderbroschueren/
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Sonnige Traurigtage (2006) 

Empf. Alter: Ab 6 J. 

Homeier, 
Mabus-Verlag 
(Hrsg) 

 
ISBN: 3938304162 

 
22,90 € 

 

Annikas andere Welt- Hilfe für 
Kinder psychisch kranker Eltern 
(2013) 

Empf. Alter: Ab 6 J. 

Eder/ Rebhandl-
Schartner, 
Edition 
riedenburg 
(Verlag) 2.Aufl. 

 
ISBN: 978-3902647351  

 

 
16,99 € 

 
 

  

Für pädagogische Fachkräfte, betroffene Eltern, Ehrenamtliche und Angehörige  

 
Kinder psychisch kranker 
Eltern- Neue Wege zur 
gemeinsamen Verantwortung 
(2014) 

 
Senatsverwaltung 
für Gesundheit und 
Soziales 

 
als PDF online verfügbar: 
www.berlin.de/lb/psychiatrie 

 
- 

https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-uns/veroeffentlichungen/fachveroeffentlichungen/
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Seelische Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen – 
Kooperation in gemeinsamer 
Verantwortung. 
Basisinformationen und 
Handlungsempfehlungen 
(2016) 

 
Senatsverwaltung 
für Gesundheit und 
Soziales 

 
als PDF online verfügbar: 
www.berlin.de/lb/psychiatrie 

 
- 

 
Internationale Klassifikation 
psychischer Störungen: ICD-10 
Kapitel V (F) - Klinisch-
diagnostische Leitlinien (2015) 

 
Dilling/ Mombour/ 
Schmidt (Hrsg.) 

 
ISBN: 9783456855608 

 
36,95 € 

 
Psychiatrie in Berlin, 
Information und Orientierung 
(2013) 

 
Senatsverwaltung 
für Gesundheit und 
Soziales, 7.Aufl.  

 

 
mehrsprachig online verfügbar: 
www.berlin.de/lb/psychiatrie/ 

 
- 

 
Seelische Gesundheit und 
Teilhabe von Kindern braucht 
Hilfe! (2010) 

 
Aktion Psychisch 
Kranke (Hrsg.) 

 
als PDF online verfügbar: 
www.apk-ev.de 

 
- 

https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-uns/veroeffentlichungen/fachveroeffentlichungen/
http://www.abebooks.de/products/isbn/9783456855608?cm_sp=bdp-_-9783456855608-_-isbn13
http://www.berlin.de/lb/psychiatrie/
http://www.apk-ev.de/fileadmin/downloads/Band_37.pdf
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Fachübergreifend helfen (2011) 

 
Hölzl/ Mörsberger/ 
Remschmidt/ 
Scholten (Hrsg.) 

 
ISBN 978-3-7841-2046-1 

 
29,90 € 

 
Ratgeber Kinder psychisch 
kranker Eltern (2016) 

 

 
Lenz/ Wiegand-
Grefe 
Hogrefe (Verlag) 

 
ISBN: 978-3-8017-2590-7 

 
9,59 € 

 

Interventionen bei Kindern 
psychisch kranker Eltern : 
Grundlagen, Diagnostik und 
therapeutische Maßnahmen 
(2008) 

 
Lenz, 
Hogrefe (Verlag) 

 
ISBN: 978-3-8017-2042-1 

 

 
24,95 € 

 

Kinder und Partner psychisch 
kranker Menschen : 
Belastungen, Hilfebedarf, 
Interventionskonzepte (2008) 

 
Lenz/ Jungbauer, 
Dgvt-Verl. 

 
ISBN: 978-3-87159-074-0 

 
39,15 € 
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Vorstellungen der Kinder über 
die psychische Erkrankung 
ihrer Eltern. Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie (2005) 

S.382-389 

 
Lenz 
Vandenhoeck& Ruprecht 
(Erstveröffentlichung) 

 
ISSN 0032-7034 
als PDF verfügbar: 
www.psydok.psycharchives.de 

 
Bitte Nutzungsbedingungen beachten 
 

 
- 

 

Beziehung gestalten –eine 
Voraussetzung für wirksame 
interinstitutionelle Kooperation 
bei Hilfen für Kinder psychisch 
kranker Eltern (2010) 

S.687-703 

 
Lenz/ Brockmann 
Vandenhoeck&Ruprecht 
(Erstveröffentlichung) 

 
als PDF verfügbar: 
www.psydok.psycharchives.de 

 
Bitte Nutzungsbedingungen beachten 

 
- 

 
„Ver-rückteKindheit“. Probleme 
und Hilfemöglichkeiten bei 
Kindern psychisch erkrankten 
Eltern (2000) 

 
Baumann, 
Tectum Verlag 

 
ISBN: 3828881084 

 
25,90 € 

 
Psychotische Eltern - 
verletzliche Kinder.  
Zu Identität und Biografie von 
Kindern psychisch kranker 
Eltern (2000) 

 
Sollberger, 
Bonn Ed das Narrenschiff (Verlag) 

 
ISBN: 3-88414-296-8 

 
69,14 € 
(auch gebraucht erhältlich) 

http://psydok.psycharchives.de/jspui/bitstream/20.500.11780/2815/1/54.20055_2_45680.pdf_new.pdf
http://psydok.psycharchives.de/jspui/bitstream/20.500.11780/3241/1/59.20109_2_50519.pdf
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Risiko Kindheit: Meine Eltern 
sind anders: Eltern mit 
psychischen Störungen und die 
Betroffenheit von Kindern 
(2005) 
 

 
Bundesarbeitsgemeinschaft d. 
Kinderschutz-Zentren (Hrsg.) 

 
ISBN: 3980933210 

 
- 

 
Kinder psychisch kranker 
Eltern: Prävention und 
Kooperation von Jugendhilfe 
und Erwachsenenpsychiatrie 
(2010) 

 

 
Schmutz, 
ISM Institut für 
sozialpäsagogische 
Forschung Mainz 
(Verlag) 

 
ISBN: 9783932612398 

18.90 € 

Affektive Störungen : Schwerpunkt: Depression 

 
Mamas Monster: Was ist nur 
mit Mama los? (2011) 

Empf. Alter: ab 3 J. 

 
Erdmute von 
Mosch, 
BALANCE buch 
+ medien Verlag 

 
ISBN: 978-3-86739-040-8 
erhältlich unter www.balance-
verlag.de 

 
14,95 € 

 
Warum ist Mama traurig?(2010) 

Empf. Alter: ab 3 J. 

 
Wunderer,  
Mabuse-
Verlag (Hrsg.) 

 
ISBN: 9783940529619 
erhältlich unter www.mabuse-
verlag.de 

 
9,90 € 

https://www.balance-verlag.de/buecher/detail/book-detail/mamas-monster.html
https://www.balance-verlag.de/buecher/detail/book-detail/mamas-monster.html
http://www.mabuse-verlag.de/Mabuse-Buchversand/Produkte/Mabuse-Buchversand/Buecher/Psychotherapie-Psychiatrie/Warum-ist-Mama-traurig/id/12781
http://www.mabuse-verlag.de/Mabuse-Buchversand/Produkte/Mabuse-Buchversand/Buecher/Psychotherapie-Psychiatrie/Warum-ist-Mama-traurig/id/12781
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Als Idas Mama die Farben 
verlor (2009) 

Empf. Alter: ab 5 J. 

 
Klenk, 
Hitzacker (Hrsg.) 

 

 
ISBN: 9783941528024 

 
25,39 € 

 

Was keiner weiß 

Empf. Alter: ab 5 J. 

 
Deetjen/ 
Stöckigt 

 

 
erhältlich unter 
www.psychiatrie.de 
Bestellnr. 6513 

 
2,00 € 

 
Mit Kindern redet ja keiner 
(2012) 

Empf. Alter: ab 8 J. 

 
Boie 
Fischer 
Taschenbuch (5. 
Aufl.) 

 
ISBN: 3596805414 

 
5,95 € 

 

Ausgeflippt hoch drei (2005) 

Empf. Alter: ab 10 J. 

Wilson, 
Ravensburger 
Buchverlag 

 
ISBN: 3473522767 

 
38,99 € 

 

http://www.psychiatrie.de/dachverband/materialien/kinderbroschueren
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Affektive Störung: Schwerpunkt Bipolare Störung 

 

Katminka- Katzenjammer und 
Katzenglück (2008) 

 

 
Jana 
Grüttmüller/ 
Doro Linke 
AstraZeneca 
GmbH (Hrsg.) 

 
kostenfrei verfügbar. E-Mail an  
info@astrazeneca.de (bitte in den 
Betreff „Katminka“ einfügen) oder 
telefonisch bestellen unter 0800 
22 88 660 

 
kostenfrei 

 

Warum fahren Papas Gefühle 
Achterbahn? (2011) 

 
mehr Zeit für 
Kinder e.V. 

 
kostenfrei verfügbar. E-Mail an 
info@mzfk.de 

 
auch für 4,98 € erhältlich 

 

Erde an Pluto oder als Mum 
abhob (2006) 

Empf. Alter: 10-12 J. 

 
Rees/Ganslandt, 
Ravensburger 
Buchverlag 

 
ISBN: 3473344508 

 
3,00 € 

 

Eichhörnchenzeit oder der Zoo 
in Mamas Kopf (2007) 

Empf. Alter: 11-13 J. 

 
Minne 
Carlsen Verlag 

 
ISBN: 3551374430 

 
5,49 € 

 

mailto:info@astrazeneca.de
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Schwerpunkt: Schizophrenie 

 

Warum ist Mama so 
seltsam?(2006) 

Ein Ratgeber für Kinder  

 
FeTZ Früherkennungs- und 
Therapiezentrum für beginnende 
Psychosen Berlin-Brandenburg 

 
verfügbar als PDF-Datei hier 

 
kostenfrei 

Für pädagogische Fachkräfte, betroffene Eltern, Ehrenamtliche und Angehörige  

Coping bei Kindern 
schizophren erkrankten Eltern- 
eine täuschend gute 
Bewältigung. Praxis der 
Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie (2008) 

S.735-756 

 
Kuhn/ Lenz 
Vandenhoeck& Ruprecht 
(Erstveröffentlichung) 

 
als PDF-Datei verfügbar: 
www.psydok.psycharchives.de 

Bitte Nutzungsbedingungen beachten 

 
 - 

 
Psychoedukation Schizophrenie 
und Sucht. Manual zur Leitung 
von Patienten- und 
Angehörigengruppen (2006) 

 

 
D’Amelio/ Behrendt/ 
Wobrock 

 
ISBN: 9783437227561 

 
69,95 € 

Schwerpunkt: Borderline 

 

Mama, Mia und das 
Schleuderprogramm: Kindern 
Borderline erklären (2013) 

Empf. Alter: 6-8 J. 

 
Tilly/Offermann, 
BALANCE buch + 
medien Verlag (2. 
Auflage) 

 
ISBN: 978-3-86739-075-0 
erhältlich unter www.balance-
verlag.de 

 
14,95 € 

 

http://www.fetz-berlin.de/site/wp-content/uploads/2014/04/Warum_ist_Mama_so_seltsam.pdf
http://psydok.psycharchives.de/jspui/bitstream/20.500.11780/3088/1/57.200810_2_48486.pdf
https://www.balance-verlag.de/buecher/detail/book-detail/mama-mia-und-das-schleuderprogramm.html
https://www.balance-verlag.de/buecher/detail/book-detail/mama-mia-und-das-schleuderprogramm.html
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Wir freuen uns über Rückmeldungen und Ergänzungen zum Thema! 

Impressum: 
Jeanette Münch  

BA Pankow – Jugend, Wirtschaft und Soziales 

Kinder- und Jugendbeauftragte (Jug KJB – Frau Münch) 

http://www.berlin.de/jugendamt-pankow/dienste-und-leistungen/stab/kinder-und-jugendbeauftragte/ 

13062 Berlin, Berliner Allee 252 – 260 

Tel. (030) 90295 – 7117 oder 7118 

jeanette.muench@ba-pankow.berlin.de   oder  mitbestimmung@ba-pankow.berlin.de   

Buchrecherche: Anne Kaiser 
Bild Deckblatt: gemalt durch ein Kind der Mosel GS in Kooperation mit Kollektiv Migrantas  -Projekt Kinderrechte 
 
Stand Januar 2017 

Alle hier aufgeführten Preise der Bücher entsprechen dem durchschnittlichen Neuwert. Diese können aber auch z.B. in Online Portalen für gebrauchte Bücher 
erworben werden. Eine Liste finden Sie hier: 

www.booklooker.de 

www.momox.de 

www.rebuy.de 

www.flip4new.de 

www.bonavendi.de (Suchmaschine/ Preisvergleichs-Plattform für Gebrauchtes) 

www.eurobuch.com (Suchmaschine/ Preisvergleich für gebrauchte und neue Bücher) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

http://www.berlin.de/jugendamt-pankow/dienste-und-leistungen/stab/kinder-und-jugendbeauftragte/
tel:030902957118
mailto:jeanette.muench@ba-pankow.berlin.de
mailto:mitbestimmung@ba-pankow.berlin.de
http://www.booklooker.de/
http://www.momox.de/
http://www.rebuy.de/
http://www.flip4new.de/
http://www.bonavendi.de/
http://www.eurobuch.com/

