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Lé TRIN H: QUA TRINH THAI SAN L6 trinh - Nhirng gi quan trong trong qué trinh thai san?

Thei gian tu van cta ching toi:

%@Q&tﬁf @ @ Thr Hai dén Tha Sau 9:00 - 12:00

Fami’ienbﬁro Thir Ba va Th&r Nam 15:00 - 18:00

7 Ngoai gi& lam viéc, ban c6 thé lién hé vai ching t6i bat
PANKOW cr ldc nao qua dudng buu dién, email hoac dién thoai:
Toa thi chinh Weissensee

Van phéng gia dinh 1a mét di€ém dén dau tién cho Berliner Allee 252-260 » 13088 Berlin
cac gia dinh va nguai than ctia ho vé cac chu dé:

Email: familienbuero@ba-pankow.berlin.de

e Swsinh con Dién thoai: (030) 90295 7200
* Tién trg cap cho cha me

* Tién trg cap tra truwdc cho bé/me don than

* Cong chirng

* Dich vu trdng nom ban ngay (nha tré/ diém giir tré sau gi& hoc)

Ngoai ra, ban cling s& nhan dugc théng tin vé cac dich vu khac
trong linh vurc xa hdi va ho trg tir van phong thanh thi€u nién Pankow.

Chuing t6i rat mong dugc gap ban!

www.berlin.de/jugendamt-pankow/dienste-und-dienste/familienbuero/

Ngudi bién tap Bién tap

Uy ban quan Pankow Su phdi hgp cla trung tdm hé trg sém ' S -

Phong ban: Thanh thidu nignvagia ~ vaS& Y té T i Dudi day la img dung cua 16 trinh:

dinh Van phong thanh thi€u nién i d Diéu gi la quan trong trong qua trinh thai
Db hoa & trinh bay o san?

IN TOUCH BERLIN LOKALMARKETING
www.intouchberlin.de

BERLIN | R

o

vt csws | BERLIN | 3

Pllege und Gleichutellung

Th&i gian xuat ban: thang 11 nam 2022

L6 trinh “Biéu gi quan trong trong qua trinh thai sdn?” khéng dadm bao tinh hoan chinh, tinh cap nhat va tinh chinh xac clia nhitrng thong tin da dugc dua ra.
Céc khung gid tu van dugc dé cap cling nhu cac dich vu phap 1y va dich vu cdng cda chinh pht cling nhu co s& quyén Igi clia ho ¢6 thé thay déi.

L trinh truc tuyén tai: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de




T R e e T e LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN -

L@\Atr‘lnh:
DIEU GI QUAN TRONG TRONG
QUA TRINH THAI SAN?

Nh{rng thong tin danh cho cha me (tuong lai) & Berlin Pankow

Ban sdp trd thanh cha, me hoac con ban vira méi chao doi?
C4 1€ ban dang phai quan tdm dén mét s6 thdr va chudn bj rat nhiéu:

Tim mot nir hd sinh, di kham strc khée tién san, tham gia khéa hoc chudn bi cho viéc

sinh con, c6 thé 1a chirng nhan quan hé cha con, dén co quan quan ly dan cu,
théng bdo cho cdng ty bdo hiém y t&, ndp don xin nghi phép cho cha me, quan
tam dén tién trg cap cho tré em va tién trg cdp cho cha me, sép xép tim nai git
tré va nhiéu hon nira. Nhiéu don dang ky va nhiéu thd tuc & van phong phai
dugc thye hién vao ldc nay dac biét tén thai gian. Vi trong khodng thai gian
trudc va ngay sau khi sinh con, cé rat nhiéu tha tuc gidy t& phai lam, nhiéu biéu

mé&u phai dién va nhiéu thd tuc hanh chinh phai dugc hoan thanh.

L6 trinh “Diéu gi la quan trong trong qua trinh thai sdn?”
téng hop cho ban nhitng diéu ban nén can nhac trong qua trinh
mang thai va sau khi sinh con cling nhu nhirng diéu ban
can phai lam. Ban cling sé& tim hiéu xem ban c6 thé
dang ky hé trg tai chinh va vat chat nao, khi nao,

& dau va nhirng tai liéu nao ban can.

L6 trinh truc tuyén tai: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de




LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN

L6 trinh - Nhirng gi quan trong trong qua trinh thai san?

Danh sach kiém tra

trudc khi sinh

Cai gi?

Strc khée

Tim béc si phu khoa

tim mot nir ho sinh

Tim kiém co s& sinh/dang ky sinh

Tim phong kham nhi khoa cho cac cudc kiém tra dinh ki

Cong viéc
théng bao vé viéc mang thai tai noi lam viéc

Nop don dang ki nghi thai san

Céc co quan chirc nang

lam gidy xac nhan quan hé cha con

Nop t& khai vé quyén nudi con (d6i v&i nhirng cap doi khéng két
hén)

Tai chinh

N&p don xin trg cdp thai san

Cac dich vu clia trung tam viéc lam:
Yéu cau hé trg thém cho ba bau/quan 4o bau/trg cap trang thiét bi
ban dau

Thanh toan ctia quy
XIn “Hé trg cho gia dinh - phu ni mang thai c6 hoan canh khé khan

"

i: www.netzwerk-ru

tir khi bat dau mang thai Internet
tir khi bat dau mang thai Internet
trong khi mang thai Co sd sinh san
trong khi mang thai Internet

khéng cé thai han Nha tuyén dung

it nhat 7 tuan trudc khi bat dau nghi thai san Nha tuyén dung

trudc hoac sau khi sinh

trudc hodc sau khi sinh Van phong thanh thiéu nién

GlAay chu’kng nh?n mcjm-g thai muén nhat Bo hiEmiy t&
nép 7 tuan trudc khi sinh

Yéu cau hé trg thém cho ba bau, quan &o bau:
tir thir 13 Tuan mang thai

D6 dung co ban cho bé:

2-3 thang trudc ngay du sinh

Trung tam viéc lam

trong nhirng thang dau cua thai ky Trung tam tu van thai ky

Van phong thanh thiéu nién hoac
van phong dang ky ho tich

O O O O

O O

O
O

O



Thong tin danh cho phu huynh (tuong lai) LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN

Danh sach kiém tra
sau khi sinh

CAI GI? KHI NAO? & PAU?

Surc khée

Tham gia cac budi kiém tra dinh ki cho tré tUr khi sinh ra Phong kham nhi khoa O

Mua béo hiém y té cho con ngay sau khi sinh Béo hiémy té O

Tham gia cac dich vu strc khoé cho tré . Dich vu sirc khoé tré em

va thanh thiéu nién sau khisinh Dich vu strc khde thanh thiéu nién
Laermmonneg

Péng ky tai co quan dang ky ho tich trong vong mot tuan sau khi sinh Vén phong dang ky ho tich O

Su dang ky cho con tai van phong dang ky cu tra dién ra tu déng bdi co quan dang ky ho tich O

Tim nha tré cang sém cang tot Internet O

Xin cdp phiéu nha tré 9-2 thang trudc khi bat dau guri tré Van phong thanh thiéu nién O

Tai chinh
Xin tién trg cap cho tré khéng mudn hon 6 thang sau khi sinh Quy gia dinh

. tur khi sinh ra dén khi
Xin trg cdp cho tré . » Quy gia dinh
tré tron 25 tudi

O
O
O
O
O
O

-die-geburt.de

Xin cap tién trg cap cho cha me trong vong 3 thang dau sau khi sinh Van phong thanh thiéu nién
Xin cap tién trg cdp nha & néu can van phong céng dan

Xin trg cap that nghiép II néu can Trung tdm viéc lam

Xin cdp tién trg cdp tra trudc cho bé/me don than néu can Van phong thanh thiéu nién




LC) TRiN H: QUA TR‘INH THAI SAN L6 trinh - Nhirng gi quan trong trong qué trinh thai san?

Ban nén lam diéu nay trudc khi sinh con
Cé rat nhiéu viéc phai lam trudc khi con ban chao doi. Ban c6 gang hoan thanh cang
s&dm cang t6t. DE roi khi cd con, ban sé c6 nhiéu thai gian hon cho ban than va gia dinh.

SU TU VAN VE THAL SAN

Néu ban c6 bat ky thdc méc nao vé viéc mang thai, ké hoach hoa gia dinh hodc cac méi quan hé, ban cé thé nhan théng tin tir trung tam tu vén thai sdn va nhan dugc 16i khuyén.
Ban c6 thé tim ngui lién hé & cac co sd sau:

1. Tu van gia dinh Pankow / Beratung + Leben GmbH — Borkumstr. 22, 13189 Berlin — Dién thoai. 030 - 47 33 920 — familienberatung.pankow@immanuel.de

2. Trung tam tu van thai san - xung ddt khi mang thai va ké hoach héa gia dinh “Donum Vitae eV"”

Kuglerstr. 24, 10439 Berlin — Dién thoai. 030 - 470 33 184 — berlin-pankow@donumvitae.org

(Tw van ca b&ng ngdn ngit don gidn danh cho ngudi khuyét tat tinh than; budi hop danh cho cac ba bau sép lam me don than, vao méi th(r tu tuan tha hai hang thang, 10-11:30;
Budi tu van md cho ngudi ti nan véi thong dich vién tiéng A Rap vao méi thir Hai hang tuan, tir 9:30 - 11:30 sang)

3. Dich vu tu van xung dét trong thai ki cia”Hiép hdi Nhan van Birc” - Paul-Robeson-Str. 30, 10439 Berlin — Dién thoai. 030-44 17 992 — info@schwangerschaftskonflikt-
berlin.de

?
Cai gi? Cac thong tin Khi nao? O dau? Tai liéu can thiét
bac st phu khoa / Viéc kiém tra sirc khde dugc 1én ké hoach tlr dau cha Internet ® Thé bado hiémy té
Tim béac si phu khoa déu dan trong sudt thai ky. Ching 1a mét thai ky m kvberlin.de
phan trong pham vi dich vu dugc cung cép (> Tim béc si > Phu khoa va san
b&i céc cong ty bdo hiém y t& va khéng phai khoa)
thanh toan riéng. Viéc kiém tra phong ngira
c6 thé dugc thuc hién tai phong kham phu B wegweiser-aktuell.de/berlin
khoa ho&c bdi nir hd sinh. Thé thai san ciing (> pankow > bac si phu khoa cham
dugc cap vao thai diém nay. séc surc khde phu nir khi sinh)
tim mot nir ho sinh Moi phu nir déu c6 quyén nhan dugc su hd tr dau clia Internet ® Thé bado hiémy té
= Tu van trong thai ki/ trg cda ntr hé sinh trong thai ky mang thaiva  thai ky m berliner-hebammenliste.de
phong ngtra bénh tat thoi ky hau san. B hebammensuche.de
® Chuén bi sinh N@r ho sinh c6 thé thuc hién tat ca cac kham ® hebammenruf-berlin.de
® Dich vu chdm séc sau phong ngtra trong thai ky, ngoai kham siéu H kidsgo.de
sinh am. N@r ho sinh ciing cung cap h chiéu thai W babyclub.de
® Théng tin vé cac dich vy, san. B hebammenhauspankow.de
® Cac I6p hdi phuc sau sinh - Chi phi do céng ty bao hiém y té chi tra. Goi nir ho sinh trung wong:

mail@berliner-
hebammenverkation.de




Théng tin danh cho cha me (tuong lai) LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN

2 ~
Cai gi? Cac thong tin Khi nao? O dau? Tai liéu can thiét
Tim kiém co s& sinh/ Buéi t6i cung cdp théng tin vdi chuong trinh trong khi mang thai Co's& sinh san = HO chiéu thai san
dang ky khai sinh tham quan phong sinh vao méi thi ba tuan tha Cuén sach cua Helios M Thé bdo hiém y té
1, thr 2 va thir 3 hang thang ltc 17.30 Klinikum Berlin W Céc két qua kiém tra trudc, néu co
bién thoai: 030-94 01 53 345
Buéi t6i cung cdp théng tin vdi chuong trinh N& ho sinh trudng:
tham quan phong sinh budi t&i Th& Hai va Tha Yvonne Schildai
N&m 6h chiéu (khong can dang ky) schwangerenberatung-
berlin@helios-kliniken.de
Théng tin hién tai vé viéc t8 chirc cac budi téi (vui long dé lai tén va s6 dién
théng tin c6 thé dugc tim thay trén cac trang thoai)
web riéng ctia phong kham thai san Tham nha Maria Phéng kham

Caritas & Pankow

bién thoai: 030-47 51 74 443
(Pang ky sinh tir tudn mang
thai thir 28. dugc chap nhan
qua dién thoai)

N& ho sinh trudng:

Cordula Beckmann
cordula.beckmann@caritas-
klinik-pankow.de

Tim phong kham nhi Cac cudc kiém tra U1 va U2 thudng dugc thuc Viéc khdm dinh ki rat Internet
khoa cho cac cudc kiém  hién tai co sd sinh. quan trong, vi vay | kvberlin.de
tra dinh ki ban néntrong thoi (> Tim bac si> Thuéc nhi khoa
Cac cudc kiém tra sau d6 (U3 - U9) dugc thuc gian mang thai tim va thanh thiéu nién)
hién & phong kham nhi khoa. san mot bac st nhi m kinderaerzte-in-berlin.de
khoa va hai lich hen m wegweiser-aktuell.de/berlin
con tréng. (> pankow > nhi khoa, y hoc vi

thanh nién, bac st nhi)

Cai gi? Cac thong tin Khi nao? O dau? Tai liéu can thiét
thdng bao vé viéc khong cé thoihan  Nha tuyén dung = néu c6, ho chiéu thai san
mang thai tai noi nhung cang sém = Gidy chirng nhan cla bac st
lam viéc cang tot dé dam phu khoa hoac ctia n&r ho

bao tuan thu cac sinh

quy dinh vé thai

san

i: www.netzwerk-ru m-die-geburt.de




Cai gi?

Cong viéc

Nop don dang ki nghi
thai san

Caigi?

QUA TRINH THAI SAN

Cac thong tin Khi nao?

B www. bmfsfj.de khong muén hon 7
(> Gia dinh > Trg cap nudi con/nghi phép nudi
con > S lugc moi diéu ban can biét vé ché dé nghi thai san

nghi phép nudi con)

Cac thong tin Khi nao?

Céc co quan chirc nang

lam gidy xac nhan quan
hé cha con

Nop to khai vé
quyén giam hd
(danh cho cap d6i
chua két hén)

Viéc thira nhan quan hé cha con la quan trong Bugc khuyén dung

d6i véi nhirng bac cha me chua két hon. trudc khi sinh va ca

B vaterschaftsanerkennung.com sau khi sinh con

Gidy thlra nhan quan hé cha con vdi viéc dong
thoi tuyén bé dong y phai tra phi tai sé dang
ki hd tich va lam mién phi tai van phong thanh

thiéu nién.

Su thay d8i vé luat hé trg tré em dugc nudi bai
bd hodc me don than!
DE biét thém théng tin xin vui Ibng xem trang 14.

Cha me khdng két hon véi nhau phai tuyén bé trudc hodc sau khi
c6ng khai quyén giam hd néu ho déu muén cé sinh

quyén nudi con.

tuan trudc khi bat dau

& dau?

Nha tuyén dung

O dau?

Van phong thanh thiéu nién
Luat vé quyén nudi con
Berliner Allee 252 - 260

13088 Béc-lin, 2. tang

bién thoai: 030-90 295 73 31

Gid tu van
Thir Ba 9:00- 12:00
Thd Nam 14:00 - 18:00

Van phong dang ky ho tich
Breite Strasse 24 A - 26
13187 Béc-lin

https://www.berlin.de/
jugendamt-pankow/
dienste-und-leistungen/
kindschaftsrecht/
beurkundungen/

Van phong thanh thi€u nién
Luat vé quyén nudi con
Berliner Allee 252 - 260

13088 Berlin

2.tang

Gid tu van
Thir Ba 9:00- 12:00
Th&r Nam 14:00 - 18:00

Tai lidu can thiét

® Don xin khéng can mau

B Chirng minh nhan dan va gidy
khai sinh clia ca cha va me

B Hb chiéu thai san

m néu sau khi sinh:
Gidy khai sinh cla tré em

B Ching minh nhan dan va gidy
khai sinh ctia ca cha va me

B Ho chiéu thai san

® néu sau khi sinh:
Gidy khai sinh cla tré em

B Chirng nhan quan hé cha con



Cai gi?

Tai chinh

Cac thong tin

Khi nao?

Nop don xin trg cap
thai san

Dich vu tlr Trung tam
viéc lam:

Ngudn cung cap bd
sung cho ba bau/quan
4o bau/

Xin trg cap thiét bi ban
dau

Nop don xin trg cap tir
quy “Gitp d& Gia dinh -
Phu nir Mang thai Khé
khan”

Phu nir di lam tham gia bdo hiém y t& cong
theo luat dinh, dugc hudng ché d6 thai san tir
cong ty bdo hiém y té trudc va sau khi sinh con
theo co s& phép ly hién hanh.

Ngudi sir dung lao dong trd murc luong rong
trir di €13 d6i véi méi ngay lam viéc. Nhitng
khodn nay do céng ty bdo hiém y té chi tra.
Khi nhan ALG I thi chi c6 c6ng ty b&o hiém y té
thanh toan.

Nhirng ngudi nhan ALG II ¢6 co hdi nép don
xintrg cdp mot lan. Cac don dang ky lién quan
sé& dugc kiém tra bdi cac bd phan phuc lgi co
trach nhiém.

Cling c6 thé ndp don xin yéu cau bé sung d6i
véi phu nir mang thai la 17% mrc trg cap tiéu
chuén.

DPon dang ky cling c6 thé dugc glri truc
tuyén qua trang web cda Trung tdm Viéc lam

Pankow.

Quy “Trg gilp Gia dinh - Phu n&r Mang thai
Can gitp d&"” cung cdp cac dich vu b8 sung
mot lan cho méi Ian mang thai néu thiét bi ban
dau khoéng thé mua dugc tir ngudn lyc clia quy
hoac phtc lgi do JobCenter cung cap khéng du.

Ban sé& dugc moi trung tdm tu van mang thai
hé trg khi ndp hd so. Ho nay sé tiép nhan hd so
va chuyén tiép n6 dén quy hé trg. Digu quan
trong la don dang ky chi dugc nop cho mét
trung tam tu van mang thai ch&r khdng phai
cho nhiéu trung tam.

Nép gidy chérng nhan
mang thai 7 tuan
trudc khi sinh

Yéu cau b6 sung déi
vGi phu nit mang thai/
quan 4o ba bau: tr
tuan mang thai th&r
13. Tuan mang thai

D6 dung co ban

cho bé:

2 - 3 thang trudc ngay
du sinh

trong nhitng thang
dau cuda thai ky

(8 - 10 tuan
Thai gian xur ly)

QUA TRINH THAI SAN

& dau?

Bao hiémy té

Co quan quan ly va hd trg
phu nir mang thai cta Co
quan bao hiém lién bang

www.bundesversicherungsamt.
de/mutterschaftsgeld

Trung tam viéc lam Pankow
Storkower Strasse 133

10407 Berlin

Dién thoai:

030-55 55 34 74 53

Gig tu van

Th& Hai, Thi Ba, 8:00 - 12:30
Th&r Nam, Thir Sau, 8:00 - 12:30
va th Nam chi danh cho ngudi
di lam

c6 hen trudc 14.00-18.00

moi thai ky trung tdm tu van

Tai lidu can thiét

B Don xin tr cdng ty bdo hiém y té&

® Gidy chirng nhan cla bac si phuy
khoa hoac cia nir ho sinh

® néu c6 thé, gidy chirng nhan tur
ngudi sir dung lao déng cdia ban
Ve viéc tinh trg cap thai san

® néu khong c6 xac nhan vé ngay
du sinh: Gidy khai sinh tir van
phong dang ky ho tich

® d6i vdi sinh non: gidy chirng nhan
yté

® Pon xin khéng can mau
® Ho chiéu thai san

® Ching minh nhan dan/hé chiéu
va xac nhan dang ky

M HO chiéu thai san

W Tai liéu veé tai san hién co6

® Ban sao ké vé tai khoan ngan
hang

= Hop dong thué nha

B Chirng minh thu nhap

= Thong bao tir JobCenter vé viéc
cdp cac phuc lgi dac biét



QUA TRINH THAI SAN

Sau khi d(ra tré chao doi, cé 1€ ban sé muén danh toan bd thdi gian cho thanh vién méi
trong gia dinh. Tuy nhién, mot s6 tha tuc hanh chinh van phai hoan tat sau khi sinh.

Cai gi?

Cac thong tin Khi nao?

& dau?

Strc khée

Tham gia cac budi kiém
tra dinh Ki cho tré

Mua bao hiém y té
cho con
(bdo hiém gia dinh)

Tan dung cac uu dai tir
dich vu strc khée cho
tré em va thanh thiéu
nién (KJGD)

Quan trong: Dat lich hen kham dinh kitruéc tur khi sinh ra

khi sinhtai phong kham nhi dugc lua chon.

Sau khi ban nhan dugc théng tin qua dién thoai,  ngay sau khi sinh
cdng ty bdo hiém y té s& glri cho ban mét mau

don. Tré s& nhan dugc thé bao hiém cla riéng

minh 2 tuan sau khi dang ky. biéu tri y té cling

6 thé dugc thuc hién trudc. Khéng c6 chi phi

bé sung cho viéc bao hiém cho tré néu cha me

c6 bao hiém y té theo luat dinh.

Sau khi sinh con, ban sé nhan dugc thu chao Cudc tham nha lan
mirng tir KJGD d& nghi ban cho mét cudc dén dau:
thdm nha lan dau. Trong chuyén tham nha khoang 4 tuan sau
dau tién cda ban, cac nhan vién xad hdi chuyén khi sinh
nghiép sé cung cap cho ban théng tin vé viéc
nudi con bang sira me, dinh dudng, chdm s6c

cling nhu cac van dé phap ly, kinh té va xa hoi.

Céac dich vu khéc tir KJGD bao gém:

® kham bénh cho tré so sinh va tré nho

B tu van va hé trg cd nhan trong cac tinh huéng
khiing hodng va qua tai

® Hb trg tham kham van phong

® Thuc hién cac cudc kiém tra khi nhap hoc tai
cac trudng mam non

® Cudc kiém tra nhap hoc

® Diéu tra theo Dao luat Bao vé Lao dong
Thanh nién

Phong kham nhi khoa
B kinderaerzte-in-berlin.de

Bao hiémy té

Dich vu Y té Tré em va Thanh
thi€u nién

tai Trung tdm Y té Pankow
Grunowstr. 8 - 11, 13187 Béc-lin
Dién thoai:

030-90 295 28 89

030-90 295 28 94

Dich vu xa hoi

Gleimstr. 49, 10437 Berlin
bién thoai phong lam viéc:
030-90 295 30 37

Gig tu van
Nhan vién xa hoi
Thir Ba 9:00- 12:00

Bac si/ Bac si nir
Thir Nam 14.00-16.00
cling nhu theo hen trudc

Tai liéu can thiét

® tap sach mau vang danh cho
kham phong ngtra
® Gidy chirng nhan tiém ching

® Gidy khai sinh clia tré em

® mau bao hiém y té da hoan thanh

® Thé bao hiém y té (néu da co)

® tap sach mau vang danh cho
kham phong ngtra

® Gidy chirng nhan tiém chung




Cai gi?

Cac thong tin

Khi nao?

QUA TRINH THAI SAN

& dau?

Tai liéu can thiét

Cac co quan chirc nang

Pang ky tai Van phong
dang ky ho tich

Pang ky cho con ban
tai van phong dang ky
cu tra

Tim nha tré

Phi€u cham séc ban

ngay nép don

Thong tin vé ngay sinh cla tré dugc ghi tai co
s& sinh va glri vé co quan dang ky (quan, huyén
noi tré sinh ra).

Né&u ban gtri cac tai liéu va & phi lién quan dén
€0 s& khai sinh ciia minh va da ky xac nhan tén
cho con ban & d6, ban khéng can phai truc ti€p
dén van phong dang ky. Van phong dang ky sau
d6 sé glri cho ban cc tai liéu va chirng chi qua
dudng buu dién.

Ban s& nhan dugc ba gidy khai sinh mién phi
gidy chirng nhan, tai liéu (chi phi lam gidy khai
sinh bé sung theo biéu phi hién hanh).

Viéc dang ky tai co quan dang ky cu trd dugc co
quan dang ky cu trd thuc hién tu dong.

Trudc khi con ban cé thé dugc cham séc tai
trung tam gilr tré, ban phai nop don xin phiéu
nha tré. Phi€u nha tré cung cap thong tin vé
pham vi s6 lugng cham séc. Véi phiéu gitr tré,
ban lién hé véi trung tam gitr tré ma ban chon
va ky hgp dong véi nha cung cap.

DPang ky truc tuyén phiéu dang ki noi gitr tré tai:

| https://fms.verwalt-berlin.de/kita/

trong vong mét tuan

sau khi sinh

Viéc tim kiém mot
trung tam gilr tré
dugc dé nghicang

sém cang tot .

Ban c6 thé dang ky
phiéu cham séc ban
ngay sém nhatla 9
thadng va muén nhat
1a 2 thang trudc khi
bt dau cham séc
theo mong muén
(trong nhirng trudng
hop dac biét cling c6
thé thuc hién dugc
trong thdi gian ngan

hon néu con chd).

Van phong dang ky ho tich
Pankow

bién thoai: 030-90 295 23 93
dé nhan Gidy khai sinh

bang ky trudc khi sinh:
geburt@ba-pankow.berlin.de

Gid tu van
Thi Hai, Thi Ba, 8.30-13.00
Thd& Nam 13.00-18.00

Internet

W KITANETZ.de

B BO Gido duc, Thanh nién va
Gia dinh Thugng vién (thu

muc nha tré)

Van phong Thanh thi€u nién
-Van phong trung tam dat
chd truéc/Van phong nha
cham séc tre ban ngay

Nha 4, Frobelstrasse 17

10405 Béc-lin

Gid tu van

Thi Hai, Thir Ba, Thir Sau
9.00-12.00

Thar Nam 13.00-18.00

Cac cudc hen cé thé dugc dat

truc tuyén.

m Gidy khai sinh cta co sd sinh

B Gidy khai sinh cta cha me

B Ch&ng minh nhan dan cda cha me
B Gidy chirng nhan két hén cda

cha me

Ngoai ra:

néu chua két hén

® Xac nhan quan hé cha con (néu
cd) va, néu co, tuyén bo vé quyén
nuoi con

Né&u me dira tré ly hén

B Gidy chirng nhan két hén va quyét
dinh ly hén

V@i nhirng dira con chung

| gidy khai sinh cta tré em

B mau don da dién day du va cac

tép dinh kem




Cai gi?

LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN

Cac théng tin

L6 trinh - Nhirng gi quan trong trong quaé trinh thai san?

Tai liéu can thiét

Xin tién trg cap cho tré

Tro cap tré em
ndp don

T4t ca tré em déu dugc hudng trg cap tré em tir
khi sinh ra cho dén khi dd 18 tudi.

khéng cham hon
6 thang sau khi sinh

Mé&u don xin trg cdp tré em

(co tir quy gia dinh):

B arbeitsagentur.de

(> Cong dan > Gia dinh va tré em > Trg cap tré
em, trg cap b6 sung tré em)

Ban ciling c6 thé dang ky truc tuyén tai day.

m http://www.familienportal.de

Viéc thanh toan dugc thuc hién theo quy dinh
hién hanh.

tU khi sinh ra cho
dén khi tré 25 tudi

Trg cap tré em |a khodn bé sung cho trg cap tré
em. N6 nham vao cac bac cha me c6 thu nhap
thap, nhitng ngudi c6 thé sir dung thu nhap cla
minh dé trang trai chi phi sinh hoat cho chinh
ho chir khéng thé trang trai cho con céi ho.

M6t nguyén tac kién quyét: Cha me nhan dugc
ALG II, trg cap xa hoi hoac trg cap xa hoi va
khéng cé thu nhap khac cé thé nhan trg cap
nudi con, nhung khong dugc nhan trg cdp nudi

con khac.

Co quan Viéc lam Lién bang
Quy gia dinh

Storkower Strasse 120

10407 Berlin

bién thoai:
Thr Hai - Thir Sdu 09.00 - 18.00
(Mién phi)

0800 - 4 5555 30 (trg cdp nudi
con va phu cép nudi con)
0800 - 4 5555 33 (ngay thanh
toan)

Co quan Viéc lam Lién bang
Quy gia dinh
(xem & trén)

® méu don da hoan thanh

® Gidy khai sinh tir van phong déng
ky cho don xin trg cap tré em

® Gidy khai sinh cta tré em

= M3 s6 thué

= Néu c6 thé, s6 trg cdp tré em

= Chi tiét ngan hang (BIC / IBAN)

= mau don da hoan thanh
® Gidy chirng nhan thu nhap tir

ngudi sr dung lao dong
B K& khai tai san



Cai gi?

Cac thong tin

Khi nao?

QUA TRINH THAI SAN

& dau?

Xin cap tién trg cap cho
cha me

Xin cap tién trg cap
nha &

Trg cdp cda cha me thudng la 65%
thu nhap rong trung binh trong 12 thang trudc
do.

Cach tinh trg cdp cho cha me nghi thai san:

B bmfsfj.de
(> Dich vu > May tinh truc tuyén)

| https://www.berlin.de/jugendamt-pankow/
dienste-und-leistungen/kindschaftsrecht/
bundeselterngeld/#ansprechpartner

Jugendamt von A bis Z

Trg cdp nha & c6 thé dugc dang ky néu thu
nhap clia ban khéng thé trang trai chi phi sinh
hoat. N6 phu thudc vao thu nhap cda gia dinh.

trong vong 3 thang
dau sau khi sinh

(Trg cdp cha me chi

dugc trd hoi té trong
3 thang)

néu can

(khéng dugc cap néu
ban nhan dugc ALG
11, BAfOG, trg cap dao
tao nghé)

Van phong thanh thiéu nién
Van phong tro cap ctia cha
me

Berliner Allee 252-260

13088 Berlin

Gid tu van qua dién thoai:
Th{ Hai, Th& Tu 10.00-12.00

Van phong Cong dan Pankow
Pudng Breite 24a - 26

13187 Béc-lin

Prenzlauer Berg
Frobelstrasse 17

10405 Béc-lin

Nha 6

Weissensee

Berliner Allee 252 - 260
13088 Berlin

Karow /Buch

Franz - Schmidt - Budng pho.
8-10

13125 Berlin

Gig tu van

Thir Hai 8.00-15.00
Th(rBa 11.00-18.00
Th( Tu 8.00-13.00
Th& Nam 11.00-18.00
Thir Sau 8.00-13.00

hodc qua dién thoai cong dan :
bat lich hen
Dién thoai: 030-115

Tai liéu can thiét

® mau don da hoan thanh

® Gidy khai sinh tlr van phong dang
ky dé xin trg cdp cho cha me

® Chirng minh nhan dan cia cha me

® Bang ching vé thu nhap va trg
cdp thai san

® Bang chrng vé viéc ngudi sir dung
lao dong déng gdp vao ché do
thai sn sau khi sinh con

® Thda thuan vé viéc nghi phép
clia cha me va, néu cd, xac nhan
cla ngudi sir dung lao dong vé
s6 gid lam viéc hang tuan va thu
nhap rong

® mau don da hoan thanh
B Chirng minh thu nhap
® Bang ching tién thué nha




Cai gi?

Tai chinh

LO TRINH: QUA TRINH THAI SAN

Cac théng tin

L6 trinh - Nhirng gi quan trong trong qua trinh thai san?

Khi nao? O dau?

Tai liéu can thiét

Xin tro cap that
nghiép II

Xin cap tién tro cap
tra trudc cho bo/
me don than

ALG 1I c6 thé dugc dang ky néu sinh ké
ctia ban khéng dugc dadm bao bang thu
nhap clia chinh ban.

Su thay d6i vé luat hé trg tré em dugc
nudi béi bo hodc me don than!

Tién tam (ng cap dudng dugc tra cho
dén khi tré dd tusi.

Chuing téi ddm bao rang ti€éu bang sé
cung cap hé trg day da cho tat ca tré em
néu can thiét bang cac khodn tra trudc
cap dudng hodc SGB II néu ban khéng
nhan dugc cac khoadn cap dudng ma
ban dugc hudng.

m https://www.berlin.de/jugendamt-
pankow/dienste-und-leistungen/
kindschaftsrecht/unterhaltsvorschuss/

L6 trinh truc tuyén tai: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

néu can

néu can

Trung tam viéc lam Pankow
Storkower Strasse 133

10407 Berlin

Dién thoai: 030-55 55 34 74 53

Gig tu van

Th Hai, Thir Ba, 8:00 - 12:30
Th& Nam, Thir Sau, 8.00- 12.30
hodc Th&r Nam 14.00-18.00 d6i
véi ngudi di lam

Ciing c6 thé ndp don xin yéu
cau bé sung déi v6i phu ntr
mang thai la 17% murc trg cap
tiéu chuan.

Van phong thanh thiéu nién
Van phong tam rng cap
dudng

Berliner Allee 252 - 260

13088 Berlin

Dién thoai: 030-90 295 0

Gio tuvan
Th Ba 9:00- 12:00
Thi Nam 15.00-18.00

= mau don da dién day du va
cac tép dinh kem, CMND

= Bang chirng vé thu nhap/tai
san, sao ké ngan hang

= Hop dong thué nha

= Ban sao thé ngan hang, thé
bdo hiém y té

= mau don da hoan thanh

= CMND

= Gidy khai sinh cda tré em

= Chirng nhan quan hé cha
con

v6&i cha me ly hon:

= Quyét dinh ly hon hoac bang
chirng cla luat su vé viéc ly
than

il



Cai gi?

Cac thong tin

Khi nao?

QUA TRINH THAI SAN

O dau?

Nguoi gitp viéc gia
dinh ndp don

Néu khdng thé tiép tuc duy tri hoat ddng ctia hd
gia dinh (vi du do vén dé strc khoe) va khéng cé
ngudi nao khac séng trong hé gia dinh c6 thé
ti€p tuc diéu hanh ho gia dinh, ban c6 thé dang
ky trg gidip ho gia dinh tir cdng ty bao hiém y té.

Ban phai tw minh ndp don va khdng thé dugc
béac s hoac ntr hé sinh chi dinh.

Tuy nhién, bac s hodc nir hd sinh cé thé xac
nhan nhu cau gitp d& gia dinh va hé trg don
dang ky.

Sy gilip d& gia dinh dugc té chirc theo yéu cau,
bdi cong ty bdo hiém y té hodc, néu cong ty bao
hiém y té tir chéi, bai van phong phuc Igi thanh

thiéu nién.

néu can thiét (ngay
ca khi mang thai)

Bao hiém y té& hoac

Van phong thanh thiéu nién
Nhitng ngudi cha va ngudi me cé
bao hiém y té theo luat dinh sé&
dugc cung cap mot ngudi gitp
viéc gia dinh néu ho khéng thé
tiép tuc lam viéc nha do phai diéu
tri tai bénh vién hoac diéu tri tai
mot su an diéu tri. Diéu kién tién
quyét la c6 mot tré em dudi 12
tudi séng trong ho gia dinh, bj
khuyét tat hoac can dugc hé trg.

Sau d6, van phong phc Igi thanh
thiéu nién c6 thé cung cép trg
giup gia dinh hoac hé trg tam
thdi khac néu mot phu huynh
vang mat vi ly do strc khde.

Chiu trach nhiém tuy thudc vao
nai ban séng

Khu vuc phia Tay

bién thoai: 030-90 295 23 58

Khu vue phia Nam
bién thoai: 030-90 295 36 60

Khu vue phia béng
Dién thoai: 030-90 295 71 01

Khu vye phia Bac
bién thoai: 030-90 295 87 20

Gid tu van
Th Ba 9:00- 12:00
Thd Nam 15.00-18.00

Tai lidu can thiét

M HO chiéu thai san

® Gidy chirng nhan cua béac st hoac
gidy chirng nhan cla
N@ ho sinh vé nhu cau gilp viéc
gia dinh

L6 trinh truc tuyén tai:
www.netzwerk-rund-um-die-natal.de
www.gesundheitliche-opportunitengleichheit.de




FAHRPLAN
ZUR
GEBURT 3§

L6 trinh “Diéu gi quan trong trong thai gian sinh n&?” (An ban thir 4 thang 11 nam
2022) dugc bién soan va phat trién bédi cac chuyén gia tir mang ludi Early Help Berlin-
Pankow vdi su hgp tac véi IN TOUCH BERLIN LOKALMARKETING lam tai lieu thong tin
danh cho cac bac cha me (tuong lai) & Pankow.. Cam on tat ca moi nguadi tham gial

- Du¢i day la &rng dung cua 16 trinh:
Baby-Berlin - Diéu gi la quan trong trong thai gian sinh n&?

L6 trinh “Diéu gi quan trong vao thai diém sinh?” cGa huyén Berlin-Pankow
c6 san bang cac ngén nglr khac. Nhirng diéu nay c6 thé dugc xem va tai
xuong thdng qua Dudng Link / QR code sau day:

www.berlin.de/jugendamt-pankow/gremien/netzwerk-fruehe-hilfen/#Downloads




