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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Семейный офис (Familienbüro) является первым  
координационным пунктом для семей и их родственников  
по следующим вопросам:

• Роды
• Родительское пособие
• Алиментный аванс
• Официальное заверение
• Запись в дошкольное учреждение (детский сад/группа продленного дня)

Вы также получите информацию о дополнительных предлагаемых услугах социального 
характера и помощи, предоставляемой Управлением по делам молодежи района Панков.

Будем рады видеть вас!

www.berlin.de/jugendamt-pankow/dienste-und-leistungen/familienbuero/

Наши часы приема:

понедельник - пятница с 9:00 до 12:00
вторник и четверг 15:00 - 18:00

В неприёмное время вы всегда можете связаться с нами 
по почте, электронной почте или телефону:

Rathaus Weißensee
Berliner Allee 252-260 • 13088 Berlin

e-mail: familienbuero@ba-pankow.berlin.de

Телефон: (030) 90295 7200

По состоянию на: ноябрь 2022 года 

Мы не утверждаем, что информация в плане действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка» является исчерпывающей, актуальной или правильной.
Указанные часы приема, юридические и государственные услуги, а также основания для их получения могут измениться.

Издатель
Районное управление Панков
Отдел: молодежи и семьи
Управление по делам молодежи

Редакция
Координационный центр ранней помощи 
(Frühe Hilfen) и 
Управление здравоохранения

Графика и набор текста
IN TOUCH BERLIN LOKALMARKETING
www.intouchberlin.de

Здесь Вы найдете приложение по плану действий 
«Что является важным в период до и после рожде-
ния ребенка»
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Вы скоро станете мамой или папой, или у Bас недавно родился малыш?

Тогда Bам, вероятно, нужно позаботиться о некоторых вещах прямо сейчас и многое подготовить:

найти акушерку, пройти профилактические обследования, посетить курсы подготовки  

к родам, возможно, нотариально заверить признание отцовства, посетить Управление 

по делам граждан, проинформировать Вашу кассу медицинского страхования, 

подать заявление на отпуск по уходу за ребенком, оформить пособие на ребенка  

и родительское пособие, запросить место в детском саду и многое другое. Особенно 

много хлопот приносит подача многочисленных заявлений и прохождение 

необходимых бюрократических процедур. Потому что до рождения ребенка,  

а также в период непосредственно после родов необходимо сделать много  

«бумажной работы», заполнить множество бланков и посетить ряд учреждений. 

В плане действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

собрана информация, о чем нужно позаботиться во время беременности и после 

рождения ребенка, и какие вопросы необходимо решить. 

Вы также узнаете, за какой финансовой и материальной 

помощью Вы можете обратиться, когда и где, и какие 

документы Вам для этого понадобятся.

План действий:
Что является важным в период
до и после рождения ребёнка?
Информация для (будущих) родителей в районе Панков г. Берлина
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Что? Когда? Где?

Здоровье

Поиск гинеколога с самого начала беременности Интернет

Поиск акушерки с самого начала беременности Интернет

Поиск родильного дома / запись на роды во время беременности Родильный дом

Найти педиатра для прохождения профилактического медосмотра во время беременности Интернет

Работа

Сообщить о беременности по месту работу без срока Работодатель

Запросить отпуск по уходу за ребенком не позднее, чем за 7 недель до начала отпуска по уходу за 
ребенком Работодатель

Ведомства

Официально заверить признание отцовства до или после рождения Управление по делам молодежи 
или ЗАГС

Подать совместное заявление на опеку (для пар, не состоящих в 
браке) до или после рождения Управление по делам молодежи 

(Jugendamt)

Финансы

Подать заявление на получение пособия по беременности и 
родам (Mutterschaftsgeld)

Предъявить справку о беременности не позднее,
чем за 7 недель до родов Медицинская страховая касса

Помощь от Центра занятости:
Запросить дополнительную помощь для беременных / одежду для 
беременных / комплект для новорожденных

Дополнительная помощь для беременных, одежда для беременных:
с 13-й недели беременности
Комплект для новорожденных: 
за 2-3 месяца до предполагаемой даты родов

Центр занятости (JobCenter)

Запросить выплату фонда 
„Hilfe für die Familie – Schwangere in Not“ в первые месяцы беременности Центр консультации

для беременных

Контрольный список дел
до рождения ребенка
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

ЧТО? КОГДА? ГДЕ?

Здоровье

Пройти профилактический медосмотр с момента рождения Педиатр 

Оформить медицинскую страховку на ребенка сразу после рождения Больничная касса

Воспользоваться услугами службы
здравоохранения детей и подростков после рождения ребенка Служба здравоохранения

детей и подростков (KJGD)

Ведомства

Регистрация в ЗАГСе в течение недели после рождения Отдел ЗАГС

Регистрация ребенка в отделе регистрации населения производится автоматически отделом ЗАГС

Поиск места в детском саду как можно раньше Интернет

Запросить ваучер для посещения детского сада (Kitagutschein) за 9-2 месяцев до поступления в дошкольное учреждения Управление по делам молодежи (Jugendamt)

Финансы

Запросить пособие на ребенка (Kindergeld) не позднее, чем через 6 месяцев после рождения Семейная касса (Familienkasse)

Запросить надбавку за ребенка (Kinderzuschlag) с момента рождения и макс. до полных 
25 лет ребенка Семейная касса (Familienkasse)

Запросить родительское пособие (Elterngeld) в течение первых 3 месяцев после рождения Управление по делам молодежи (Jugendamt)

Запросить пособие на оплату жилья (Wohngeld) при необходимости Управление по делам граждан (Bürgeramt)

Запросить пособие по безработице II (Arbeitslosengeld II) при необходимости Центр занятости (JobCenter)

Запросить алиментный аванс (Unterhaltsvorschuss) при необходимости Управление по делам молодежи (Jugendamt)

Контрольный список  
дел после рождения  
ребенка
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что является важным в период до и после рождения ребенка»

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ

Если у Вас есть вопросы о беременности, планировании семьи или взаимоотношений с партнером, Вы можете получить информацию в центре консультаций для 
беременных, где Вас проконсультируют. Контактных лиц можно найти в следующих учреждениях:
1. Семейное консультирование в районе Панков Familienberatung Pankow / Beratung + Leben GmbH  —  Borkumstr. 22, 13189 Берлин  —  тел.: 030 - 47 33 920  —  familienberatung.
pankow@immanuel.de
2. Центр консультаций для беременных, Schwangerschaftskonflikt  (с возможностью предоставить направление на консультацию для  желающих прервать  беременность)  
и планирование семьи "Donum Vitae e.V."
Kuglerstr. 24, 10439 Берлин  —  тел.: 030 - 470 33 184  —  berlin-pankow@donumvitae.org
(Консультации также проводятся на доступном языке для людей с психическими расстройствами; встречи для беременных женщин, которые станут матерями-одиночками, каждую 2-ю 
среду месяца с 10:00 до 11:30;
открытый прием для беженцев с арабским переводчиком каждый понедельник с 9:30 до 11:30).
3. Консультирование по конфликту беременности в организации "Humanistischer Verband Deutschlands"  - Paul-Robeson-Str. 30, 10439 Берлин - тел.: 030 - 44 17 992  —  info@
schwangerschaftskonflikt-berlin.de

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Здоровье

Поиск
гинеколога

Во время беременности предусмотрены 
регулярные профилактические обследования. 
Они оплачиваются медецинской страховой 
кассой и не требуют дополнительной оплаты. 
Профилактические обследования может 
проводить врач-гинеколог или акушерка. При этом 
выдаётся так называемый «материнский паспорт» 
(Mutterpass).

с начала
беременности

Интернет
 kvberlin.de
(> Поиск врача (Arzt- und 
Psychotherapeutensuche) > Гинекология 
и акушерство (Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe))

 wegweiser-aktuell.de/berlin  
(> frauenheilkunde-geburtshilfe-frauenarzt > 
pankow)

 Карточка медицинского  
    страхования

Поиск акушерки
 �Консультации для 

беременных /
профилактика.

 Подготовка к родам.
 �Послеродовой уход.
 �Информация о 

предлагаемых услугах. 
 Восстановительные 
курсы после родов

Каждая женщина имеет право на помощь 
акушерки во время беременности и в период 
после родов.
Акушерка может проводить все профилактические 
осмотры во время беременности, кроме 
ультразвуковых исследований. Она также выдает 
«материнский паспорт» (Mutterpass).
Расходы покрываются медицинской страховкой.

с начала
беременности

Интернет
 berliner-hebammenliste.de
 hebammensuche.de
 hebammenruf-berlin.de
 kidsgo.de
 babyclub.de
 hebammenhauspankow.de
Центральный вызов акушерки:
mail@berliner-
hebammenvermittlung.de

 Карточка медицинского  
    страхования

Что нужно сделать до рождения 
ребенка
Ещё до рождения ребенка нужно успеть сделать некоторые вещи. Постарайтесь выполнить как можно 
больше дел пораньше. Тогда у Вас будет больше времени на себя и семью, когда появится малыш. 
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Здоровье

Поиск родильного дома / 
запись на роды

Информационный вечер с экскурсией по 
родильному залу каждый 1-й, 2-й и 3-й вторник 
месяца в 17:30

Информационный вечер в родильном зале по 
пн. и чт. в 18:00 (без записи)

Актуальную информацию о проведении 
информационных вечеров см. на 
соответствующих сайтах родильных домов

во время 
беременности

Родильный дом
Helios Klinikum Berlin Buch 
Телефон: 030-94 01 53 345
Старшая акушерка: Ивонн 
Шильдаи (Yvonne Schildai) 
schwangerenberatung-berlin@
helios-kliniken.de (пожалуйста, 
оставьте свое имя и номер 
телефона) 
Клиника Maria Heimsuchung
Caritas- Klinik Pankow
Телефон: 030 - 47 51 74 443
(Запись на роды осуществляется 
с 28-й недели беременности по 
телефону)
Старшая акушерка: Кордула 
Бекманн (Cordula Beckmann) 
cordula.beckmann@caritas-
klinik-pankow.de

 Материнский паспорт
 Карточка медицинского  
    страхования
 Данные уже проведенных  
    осмотров, если есть

Найти педиатра 
для прохождения 
профилактического 
медосмотра

Профилактическое обследование U1, а иногда  
и U2 проводятся в роддоме.

Последующие обследования (U3-U9) 
осуществляются у врача-педиатра. 

Профилактические 
обследования очень 
важны, поэтому Вам 
следует найти педиатра 
ещё во время 
беременности узнать, 
есть ли свободные 
места.

Интернет
 kvberlin.de
(> Поиск врача (Arzt- und 
Psychotherapeutensuche) 
> Педиатрия (Kinder-und 
Jugendmedizin))
 kinderaerzte-in-berlin.de
 wegweiser-aktuell.de/berlin  
(> Kinderheilkunde, 
Jugendmedizin, Kinderarzt > 
pankow)

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Работа

Сообщить о беременности 
по месту работу

Крайнего срока нет, 
но как можно раньше, 
чтобы обеспечить 
правильное 
оформление декрета

Работодатель  Материнский паспорт, если  
    нужно
 �Справка от гинеколога или 

акушерки



8

План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Ведомства

Официально заверить 
признание отцовства

Признание отцовства важно для родителей, не 
состоящих в браке.
 vaterschaftsanerkennung.com

Признание отцовства с одновременным 
заявлением о согласии можно оформить платно 
в ЗАГСе или бесплатно в Управлении по делам 
молодежи.

В Закон об алиментном авансе внесены 
изменения!
Подробнее см. на стр. 14.

рекомендуется сделать 
до родов, но можно  
и после родов

Управление по делам 
молодежи (Jugendamt)
Отдел правоотношений 
между родителями и детьми 
(Kindschaftsrecht)
Berliner Allee 252 - 260
13088 Берлин, 2-й этаж  
(рус. 3-й этаж)
Телефон: 030 - 90 295 73 31

Часы приёма
вт. 9:00 - 12:00
чт. 14:00 - 18:00

Отдел ЗАГС
Breite Strasse 24 A - 26
13187 Берлин 

https://www.berlin.de/
jugendamt-pankow/dienste-und-
leistungen/kindschaftsrecht/
beurkundungen/

 �Удостоверения личности  
и свидетельства о рождении  
обоих родителей

 Материнский паспорт
 �Если после рождения:            

Свидетельство о рождении ребенка

Подать заявление на 
совместную опеку 
(Sorgeerklärung)
(для неженатых пар)

Родители, не состоящие в браке друг с другом, 
должны подать официальное заявление на 
совместную опеку, если они хотят иметь 
одинаковые родительские права на ребенка.

до или после рождения Управление по делам 
молодежи (Jugendamt)
Отдел правоотношений 
между родителями и детьми 
(Kindschaftsrecht) 
Berliner Allee 252 - 260
13088 Берлин
2-й этаж (рус. 3-й этаж)

Часы приёма
вт. 9:00 - 12:00
чт. 14:00 - 18:00

 �Удостоверения личности  
и свидетельства о рождении  
обоих родителей

 �Материнский паспорт
 �Если после рождения:            

Свидетельство о рождении ребенка
 �Признание отцовства

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Работа

Запросить отпуск по 
уходу за ребенком

 www.bmfsfj.de
(> Семья (Familie) > Родительское пособие/декрет 
(Elterngeld/Elternzeit) > Обзор всего, что нужно 
знать о декрете (Alles Wissenswerte zur Elternzeit 
im Überblick)

не позднее, чем за  
7 недель до начала 
отпуска по уходу за 
ребенком

Работодатель  Письменное заявление  
в свободной форме
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Что? Информация Когда? Где? Необходимые доку-
менты

Финансы

Подать заявление на 
получение пособия по 
беременности и родам 
(Mutterschaftsgeld)

Работающие женщины, у которых есть 
предусмотренная законом обязательная 
медицинская страховка, получают пособие по 
беременности и родам от своей больничной 
кассы до и после родов в соответствии с 
действующим законодательством. 

Работодатель выплачивает чистую заработную 
плату за вычетом €13 за каждый рабочий день. 
Они оплачиваются медицинской страховой кассой 
Если вы получаете пособие по безработице ALG 
I, то это оплачивает только касса медицинского 
страхования.

Предъявить справку  
о беременности за  
7 недель до родов

Медицинская страховая касса

Отдел материнства 
Федерального 
ведомства страхования 
(Bundesversicherungsamt) 

www.bundesversicherungsamt.
de/mutterschaftsgeld

 �Запрос  кассы медицинского 
страхования

 �Справка от гинеколога или 
акушерки

 �Если применимо, справка от 
Вашего работодателя для расчета 
декретных выплат

 �При отсутствии справки о дате 
родов: справка о рождении из 
ЗАГСа

 �В случае преждевременных родов: 
справка от врача 

Помощь от
Центра занятости 
(JobCenter):
Запросить 
дополнительную помощь 
для беременных/одежду 
для беременных/
комплект для 
новорожденных

Получатели пособия по безработице ALG II могут 
запросить разовую помощь. Соответствующие 
заявления рассматриваются компетентными 
отделами.
Кроме того, есть возможность запросить 
дополнительную помощь для беременных  
в размере 17% от стандартного пособия.

Заявления также можно подать через интернет  
на сайте Центра занятости района Панков.

Дополнительная 
помощь для 
беременных / одежда 
для беременных: 
с 13-й недели 
беременности

Комплект для 
новорожденных:
за 2-3 месяца до 
предполагаемой даты 
родов

Центр занятости района 
Панков (JobCenter Pankow)
Storkower Strasse 133
10407 Берлин
Телефон: 030 - 55 55 34 74 53

Часы приёма
пн., вт. 8:00 - 12:30 
чт., пт. 8:00 - 12:30 
также по четвергом только для 
работающих и по
договоренности с 14:00 до 
18:00.

 �Письменное заявление  
в свободной форме

 �Материнский паспорт

Запросить выплату 
фонда „Hilfe für die 
Familie – Schwangere in 
Not“ («Помощь семьям — 
беременные женщины  
в тяжёлом положении»)

Фонд „Hilfe für die Familie — Schwangere in  
Not“ предоставляет за каждую беременность 
дополнительные разовые выплаты в тех  
случаях, когда собственных средств или  
пособия, полученного от центра занятости,  
не хватает на комплект первой необходимости  
для новорожденного.  

Подать такое заявление Вам помогут в любом 
центре консультации для беременных Сотрудники 
центра примут заявление и направят его в фонд. 
Важно подать заявление только в один, а не  
в несколько центров консультации для 
беременных.

в первые месяцы 
беременности

(срок обработки:
8 - 10 недель)

Любой центр консультации
для беременных

 �Удостоверение личности / 
загранпаспорт и справка  
о прописке

 �Материнский паспорт
 �Документы об имеющемся 

собственном имуществе
 �Выписки со счетов
 �Договор аренды
 �Справки о доходах
 �Уведомления из Центра занятости  

о предоставлении особых выплат
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Что? Информация Когда? Где? Необходимые доку-
менты

Здоровье

Пройти профилактический 
медосмотр

Важно: приходить на профилактические 
обследования по записи у педиатра, выбранного 
до рождения.

с момента рождения Педиатр
 kinderaerzte-in-berlin.de

 �Желтая тетрадка для 
профилактических медосмотров

 �Сертификат о вакцинации

Оформить медицинскую 
страховку на ребенка
(Семейное страхование)

Касса медицинского страхования уведомит Вас 
по телефону, а затем вышлет Вам бланк. Ребенок 
получит свою карточку медицинского страхования 
через 2 недели после регистрации. Медицинское 
обслуживание можно получать и до этого. Если у 
родителей уже есть обязательное страхование, 
им не нужно оплачивать никакие дополнительные 
расходы. 

сразу после рождения Больничная касса  Свидетельство о рождении ребенка
 �Заполненный бланк больничной 

кассы
 �Карточка медицинского 

страхования (если уже имеется)

Воспользоваться услугами, 
предлагаемыми Службой 
здравоохранения детей 
и молодежи (Kinder- und 
Jugend-gesundheitsdienst 
— KJGD)

После рождения ребенка Вы получите 
приветственное письмо от службы KJGD,  
в котором Вам будет предложен  первый визит 
на дом. Во время первого посещения на 
дому социальные работники предоставят Вам 
информацию о грудном вскармливании, питании, 
уходе, а также по юридическим, экономическим и 
социальным вопросам.

Кроме того, KJGD предоставляет следующие 
услуги:
 �Медицинские осмотры младенцев и детей.
 �Индивидуальное консультирование и поддержка 

в кризисных и стрессовых ситуациях.
 �Помощь в выполнении бюрократических 

процедур.
 �Проведение обследований для приема  

в детский сад.
 Медосмотры при поступлении в школу. 
 �Обследования, предусмотренные Законом  

об охране труда несовершеннолетних. 

Первый визит на дом:
прибл. через 4 недели 
после рождения

Служба охраны здоровья 
детей и молодежи (Kinder-  
und Jugendgesundheitsdienst)
в Доме здравоохранения 
района Панков 
(Gesundheitshaus Pankow)
Grunowstr. 8 - 11, 13187 Берлин
Телефон:
030 - 90 295 28 89
030 - 90 295 28 94 

Социальная служба 
(Sozialdienst) 
Gleimstr. 49, 10437 Берлин
Телефон канцелярии:
030-90 295 30 37

Часы приёма
Социальные работники
вт. 9:00 - 12:00  

Врачи 
чт. 14:00 - 16:00 и
по договоренности 

 �Желтая тетрадка для 
профилактических медосмотров

 �Сертификат о вакцинации

Что нужно сделать после рождения 
ребенка
Когда малыш родится, Вы, вероятно, захотите полностью посвятить себя новому члену семьи. 
Однако некоторые бюрократические процедуры все же необходимо выполнить после родов.
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Ведомства

Регистрация в
отделе ЗАГС 
(Standesamt)

Данные о рождении ребенка записываются 
в роддоме и передаются в ЗАГС (района, где 
родился ребенок).

Если Вы сдадите соответствующие документы 
и сборы в роддоме и там же подпишете 
определение имени для вашего ребенка, Вам 
не нужно будет лично идти в ЗАГС. Затем ЗАГС 
вышлет Вам документы и свидетельства по почте.

Вы бесплатно получите 3 экземпляра
справки и свидетельства о рождении (стоимость 
дополнительных экземпляров свидетельства 
о рождении устанавливается действующими 
нормами расчета пошлин)

в течение недели после 
рождения

Отдел ЗАГС
района Панков 
(Standesamt Pankow)
Телефон: 030 - 90 295 23 93
для получения
свидетельств о рождении

Регистрация рождения:
geburt@ba-pankow.berlin.de

Часы приёма
пн., вт. 8:30 - 13:00
чт. 13:00 - 18:00  

 ��Справка о рождении из роддома
 ��Свидетельства о рождении 

родителей 
 ��Удостоверения личности родителей
 ��Свидетельство о браке родителей

Дополнительно: 
если не женаты
 ��Признание отцовства (при наличии) 

и, если применимо, заявление об 
опеке над ребенком 

Если мать ребенка разведена
 ��Свидетельство о браке и судебное 

решение о разводе
При наличии других общих детей
 ��Свидетельства о рождении детей

Зарегистрировать 
ребенка в отделе 
регистрации населения 
(Einwohnermeldeamt)

Регистрация в отделе регистрации населения 
производится автоматически отделом ЗАГС.

Поиск места в детском 
саду

Рекомендуется начать 
поиск места в детском 
саду
как можно раньше.

Интернет 
 ��KITANETZ.de
 ��Департамент Сената по 

вопросам образования, 
молодежи и семьи (список 
детских садов)

Запросить
ваучер для посещения 
детского сада 
(Kitagutschein)

До того, как Ваш ребёнок пойдет в детский сад, 
необходимо подать заявление на получение 
ваучера на посещение детского сада. В ваучере 
указывается режим пребывания в дошкольном 
учреждении. На основании данного ваучера Bы 
можете заключить договор с выбранным Вами 
детским садом.

Запрос на получение ваучера для посещения 
детского сада можно оформить на сайте:
 ��https://fms.verwalt-berlin.de/kita/

Запросить ваучер 
можно не ранее, чем 
за 9 месяцев и не 
позднее, чем за 2 
месяца до желаемого 
начала посещения 
дошкольного 
учреждения
(в отдельных случаях 
можно и в более 
короткие сроки при 
наличии свободных 
мест).

Управление по делам 
молодежи (Jugendamt) 
- Центральный отдел 
предварительной регистрации 
(Zentrale Vormerkstelle) / 
Отдел ваучеров для детского 
сада и группы продленного 
дня (Kita-Hort-Gutscheinstelle) 
корпус Haus 4, Fröbelstraße 17
10405 Берлин

Часы приёма
пн., вт., пт. 9:00 - 12:00 
чт. 13:00 - 18:00

Записаться на прием можно 
через интернет.

 ��Заполненный бланк и прилагаемые 
документы
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Финансы

Запросить пособие на 
ребенка (Kindergeld)

Для всех детей предусмотрено право на 
получение детского пособия с момента рождения 
и до достижения ими 18-летнего возраста.

Форма заявления на получение пособия  
на ребенка
(можно получить в семейной кассе):
 �arbeitsagentur.de
(> Физические лица (Privatpersonen) > Семья и 
дети (Familie und Kinder) > Пособие на ребенка, 
надбавка (Kindergeld, Kindergeldzuschlag))
Здесь также можно подать заявку онлайн.

 http://www.familienportal.de

Выплаты производятся в соответствии с 
действующими положениями.

не позднее, чем через 
6 месяцев после 
рождения

Федеральное агентство труда 
(Bundesagentur für Arbeit)
Семейная касса 
(Familienkasse)
Storkower Strasse 120
10407 Берлин

Телефон:
пн. - пт. с 09:00 до 18:00 
(бесплатно)

0800 - 4 5555 30 (пособие 
на ребенка и надбавка на 
ребенка)
0800 - 4 5555 33 (сроки 
выплат)

 �Заполненный бланк заявления
 �Справка о рождении из ЗАГСа для 

запроса пособия на ребенка
 Свидетельство о рождении ребенка 
 Идентификационный номер  
    налогоплательщика 
 Номер пособия на ребенка,  
    если есть 
 Банковские реквизиты (BIC / IBAN)  

Запросить надбавку  
на ребенка
(Kinderzuschlag)

Надбавка на ребенка — это дополнение  
к пособию на ребенка. Она предназначена для 
малоимущих родителей, дохода которых хватает 
на их собственное содержание, но не хватает на 
содержание ребенка. 

Обычно действует следующее правило: родители, 
получающие пособие по безработице ALG II, 
социальное пособие или социальную помощь и не 
имеющие других доходов, могут получать пособие 
на ребенка, но не надбавку на ребенка.

с момента рождения 
и максимум до 
достижения ребенком 
25 лет

Федеральное агентство труда 
(Bundesagentur für Arbeit)
Семейная касса 
(Familienkasse)
(см. выше)

 �Заполненный бланк заявления
 �Справка о доходах от работодателя 
 Декларация об имуществе
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Финансы

Запросить родительское 
пособие (Elterngeld)

Родительское пособие обычно составляет 65%  
от средней заработной платы нетто за последние 
12 месяцев.

Калькулятор размера родительского пособия:
 �bmfsfj.de
(> Service > Onlinerechner)

 https://www.berlin.de/jugendamt-pankow/
dienste-und-leistungen/kindschaftsrecht/ 

bundeselterngeld/#ansprechpartner Jugendamt 
von A bis Z

в течение первых 
3 месяцев после 
рождения 

(родительское пособие 
выплачивается задним 
числом только за  
3 месяца)

Управление по делам 
молодежи (Jugendamt)
Отдел родительских пособий 
(Elterngeldstelle)
Berliner Allee 252-260
13088 Берлин

Часы приема по телефону:
пн., ср. 10:00 - 12:00

 �Заполненный бланк заявления
 �Справка о рождении из ЗАГСа для 

запроса родительского пособия
 �Удостоверения личности родителей
 �Справа о доходах и пособии по 

беременности и родам
 �Справка о выплате работодателем 

после родов прибавки к пособию 
по беременности и родам

 �Соглашение об отпуске по уходу 
за ребенком и, если применимо, 
подтверждение от работодателя  
о еженедельном рабочем времени 
и чистом доходе

Запросить пособие на 
оплату жилья (Wohngeld)

Пособие на оплату жилья можно запросить, если 
собственных доходов не хватает для оплаты 
расходов на проживание. Пособие зависит от 
дохода семьи. 

при необходимости 
(не предоставляется 
в случае получения 
пособия по 
безработице ALG II, 
ссуды на обучение 
BAföG, пособия на 
профессиональное 
обучение)

Управление по делам граждан 
(Bürgeramt)
Район Панков
Breite Str. 24a - 26
13187 Берлин
Район Пренцлауэр-Берг
Fröbelstraße 17
10405 Берлин
корпус 6
Район Вайсензее
Berliner Allee 252 - 260
13088 Берлин
Район Каров / Бух
Franz - Schmidt - Straße. 8 - 10
13125 Берлин
Часы приёма
пн. 8:00 - 15:00
вт. 11:00 - 18:00
ср. 8:00 - 13:00
чт. 11:00 - 18:00
пт. 8:00 - 13:00 

или по 
телефону для граждан:
Запись на прием
Телефон: 030 - 115 

 �Заполненный бланк заявления
 Справа о доходах
 Справка об оплате аренды
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка»

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Финансы

Запросить пособие 
по безработице II 
(Arbeitslosengeld II)

Пособие по безработице ALG II можно запросить, 
если своих доходов не хватает для оплаты 
расходов на существование.

при необходимости Центр занятости района 
Панков (JobCenter Pankow)
Storkower Strasse 133
10407 Берлин
Телефон: 030 - 55 55 34 74 53

Часы приёма
пн., вт. 8:00 - 12:30
чт., пт. 8:00 - 12:30
или по четвергам с 14:00 до 
18:00 для работающих

Кроме того, есть возможность 
запросить дополнительную 
помощь для беременных  
в размере 17% от стандартного 
пособия.

 �Заполненный бланк и прилагаемые 
документы, удостоверение личности

 �Справа о доходах / имуществе, 
выписки со счетов

 �Договор аренды
 �Копия банковской карты, карты 

медицинского страхования

Запросить 
алиментный аванс 
(Unterhaltsvorschuss)

В Закон об алиментном авансе внесены 
изменения!

Алиментный аванс выплачивается до достижения 
ребенком совершеннолетия.

В случае необходимости государство гарантирует 
алиментный аванс или выплаты в соответствии со 
вторым томом кодекса социального обеспечения 
(SGB II) абсолютно всем детям, если Вы не 
получаете  алименты, которые Вам полагаются

 �https://www.berlin.de/jugendamt-pankow/
dienste-und-leistungen/kindschaftsrecht/
unterhaltsvorschuss/

при необходимости Управление по делам 
молодежи (Jugendamt)
Отдел алиментного аванса
Berliner Allee 252 - 260
13088 Берлин
Телефон: 030 - 90 295 0 

Часы приёма
вт. 9:00 - 12:00
чт. 15:00 - 18:00

 �Заполненный бланк заявления
 �Удостоверение личности
 �Свидетельство о рождении ребенка
 �Признание отцовства 

Если родители разведены:
 �Судебное решение о разводе 

или подтверждение раздельного 
проживания от адвоката 
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План действий в интернете на сайте: www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЁНКАИнформация для (будущих) родителей

Что? Информация Когда? Где? Необходимые 
документы

Финансы

Запросить помощь по 
ведению домашнего 
хозяйства
(Haushaltshilfe)

При возникновении ситуации, в которой 
дальнейшее ведение домашнего хозяйства 
представляется невозможным (например, 
при проблемах со здоровьем) и никто другой, 
проживающий в данном домохозяйстве, не может 
помочь, можно обратиться в кассу медицинского 
страхования с запросом на предоставление 
помощи по ведению домашнего хозяйства 

Заявление на такую помощь подаётся 
самостоятельно, она не может быть назначена 
врачом или акушеркой.

Однако врач или акушерка могут выдать справку 
о потребности в такой помощи и помочь при 
подаче заявления. 

Помощь по ведению домашнего хозяйства 
организует медицинская страховая касса 
(Krankenkasse), а в случае отказа — управление 
по делам молодёжи.

при необходимости 
(также уже во время 
беременности)

Медицинская страховая касса  
(Krankenkasse) или 
Управление по делам 
молодежи (Jugendamt)
Помощь по ведению домашнего 
хозяйства предоставляется 
матерям и отцам, у которых 
есть обязательная медицинская 
страховка, если они не могут 
продолжать вести домашнее 
хозяйство в связи с лечением  
в больнице или ином лечебно-
профилактическом учреждении.  
Обязательным условием 
является наличие  
в составе семьи ребенка 
младше двенадцати лет, 
инвалида или иждивенца, 
нуждающегося в помощи.

Управление по делам молодежи 
может оказать помощь 
по хозяйству или другую 
временную помощь, если один 
из родителей отсутствует по 
состоянию здоровья. 

Контакты в зависимости от 
места проживания 
Западный регион
Телефон: 030 - 90 295 23 58

Южный регион
Телефон: 030 - 90 295 36 60

Восточный регион
Телефон: 030 - 90 295 71 01

Северный регион
Телефон: 030 - 90 295 87 20

Часы приёма
вт. 9:00 - 12:00
чт. 15:00 - 18:00

 �Материнский паспорт
 �Справка от врача или справка от 

акушерки о необходимости помощи 
по хозяйству

План действий в интернете на сайте:
www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de



ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
ПРИ РОЖДЕНИИ 
РЕБЕНКА

План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка» для района 
Панков города Берлин доступен и на других языках. Доступ к ним можно получить по следующей 
ссылке / QR-коду для просмотра и скачивания:

www.berlin.de/jugendamt-pankow/gremien/netzwerk-fruehe-hilfen/#Downloads

à Здесь  Вы найдете приложение по плану действий 
Новорожденные Берлина: что важно сделать в период до и после рождения ребенка?

План действий «Что важно сделать в период до и после рождения ребенка» (4-е издание, ноябрь 
2022 г.) составлен и разработан специалистами сети ранней помощи Frühe Hilfen района Панков 
города Берлина при сотрудничестве с IN TOUCH BERLIN LOKALMARKETING в качестве информационного 
материала для (будущих) родителей в районе Панков. Большое спасибо всем участникам!


