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Newsletter Fruhjahr 2026

Liebe Fachkolleginnen, Fachkollegen
und Ehrenamtliche!
Liebe Eltern und weitere Interessierte!

nJetzt fangt das schéne Friihjahr an
und alles fangt zu bliihen an...”

Kurz vor dem Osterfest, die Natur
erbliiht, die ersten warmen
Sonnenstrahlen kiizeln die Nase und
wecken die Vorfreude auf das, was vor
uns liegt

Mit dieser positven Energie mdchten wir
Sie herzlich zu unserem akiuellen
Newsletier begriiRen.

Freuen Sie sich auf zahlreiche,
inspirierende Veranstaltungen,
spannende Fortbildungen und wertvolle
Tipps rund um das Familienleben.

lhr Engagement und |hre Beitrage sind
ein wichtiger Teil unseres bunten
Newsletiers. Dafir danken wir Ihnen!

@Marion Sperber

In dieser Ausgabe:

I. Aktuelles
1. Marke Friihe Hilfen

2 Fachtag der Friihen Hilfen Pankow:
Traum(a)geburt - Friihe Hilfen von
Anfang an

3. Tag der Muttersprachen 2026

4. Mehr Chancengleichheit bei
Prav ention - Tagliches Zahneputzen in
Berliner Kitas jetzt verbindlich

| A. Fisch sucht Fahrrad

1. # PANKFAM- Pankow fiir Familien —
Beteiligung am Familienfest und
Veranstaltungsorte gesucht

1. Neues fiir Fachkréfte
1. S.1.G.N.A.L. —grundlegendes Wissen zu
geschlechtsbezogener Gew alt

2. Kostenfreie Fortbildungsangebote
fur alle Beschaftigten in Berliner
Unterkiinften zu Hauslicher und

sex ualisierter Gew alt

3. Online-Seminare: peripartale psy chische
Erkrankungen

4.Austauschformat zur Qualitats-
sicherung in den Friihen Hilfen

5.Fachtag Elternassistenz in Hannov er

6. Digitale Fachv eranstaltung:
Finanzielle Familienleistungen

7. Digitale Sprechstunden des NZFHin
2026

Esist uns ein besonderes Anliegen, in dieser Ausgabe noch einmal herzlich einzuladen,

sich an der Bezirksveranstaltung #PANKFAM- Pankow fir Familien zu beteiligen. 8. Hintergriinde und Ausw irkungen
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Weiterempfehlen unserer eines Schitteliraumas und praventive
Lo Ansétze fir die Praxis

Neuigkeiten.

9. Bindungsbasierte Einschatzung der
Sonnige FrUhIingsgr[]Be Eltern-Kind-Interaktion in den Frihen

. Hilfen

lhr Redaktionsteam

10. Berliner Baby App

11. Inforeihe KJF: ,Flucht, Migration
und Diversitat als Querschnittsthemen
in den Friihen Hilfen*




|. Aktuelles

1. Marke Friihe Hilfen

unser Netzwerk unterstiizt die bundesweite M arkenkommunikation
zu Frihen Hiffen, die vom Nationalen Zentum Frihe Hillen (NZFH)
im BIOG gesteuert wird. Gemeinsam mit Bund, Landern, anderen
Kommunen und vor allem mit lhnen mochten wir die Friihen Hilfen
bei Familien bekannter machen.

Ich wiirde mich deshalb sehr freuen, wenn Sie den neuen Friihe-Hilfe-Stempel in der
Ofentichkeitsarbeit zu Ihren Angeboten in den Friihen Hilfen nuizen wiirden: zum Beispiel
auf der Website, auf Social Media, Flyern, Broschtiren oder Plakaten.

Neben der Erkennbarkeit von niedrigschwelligen, kostenfreien oder kostengtinsigen
Angeboten fir Familien in ihrem Sozialraum, schaffen wir auch eine groRere Présenz und
Sichtbarkeit fir Verwaltung und Politk.

Daher mdchte ich Sie einladen, in Absprache mit Ihren Teams und Leitungen, sich mit mir
unter FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de in Verbindung zu setzen, um eine bundesweit
einheitiche Marke zu setzen.
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2. Fachtag der Friihen Hilfen Pankow: Traum(a)geburt — Friihe Hilfen von Anfangan
Wir laden Sie herzlich ein, sich im Netzwerk der Frihen Hilfen Pankow gemeinsam mit den
Themen des vorgeburtiichen Kinderschutzes und der Familien nach traumatischen
Erfahrungen rund um die Geburt zu befassen.

Quelle: Marion Sperber

In den Friihen Hilen wollen wir (werdende) Eltern friihzeiig, das hei3t ab der friihen
Schwangerschaft, beratend erreichen und ab dem zweiten Dritel der Schwangerschat
auch aufsuchend unterstiizen. Unser Ziel ist es, das Wohlergehen des Kindes
sicherzustellen und einen guten Start ins Leben zu ermdglichen.

Wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und den ersten Lebensmonaten des Kindes
kénnen Konfiikte oder einschneidende Erlebnisse Auswirkungen auf Mutier und das
(ungeborene) Kind haben. Solche Herausforderungen machten wir im Rahmen unseres
Fachtags thematisieren und gemeinsam Lésungen erarbeiten.

Der Bogen wird von der friihesten Schwangerschatt bis zu den ersten Lebensmonaten des
Kindes und des Familienlebens gespannt ,Fireinen guten Start ins Leben.”

Der Fachtag findet am 24.06.2026, in der Zeit von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr im Carl- von
Ossietzky- Gymnasium statt. Die Einladung sowie das Anmeldeformular folgen separat

Quelle: Marion Sperber

12. Markt der M
Berliner Familiengipfel

lll. Neues fiir Familien

1. Kostenfreie Volkshochschulkurse
fir Eltern im Stadtteilzentrum Pankow

2.11. Tag der offenen Tiir in der
Berliner Kindertagespflege

3. Die Familienerholung startet durch!

4. Veranstaltungstipps des Vereins
MigrArte Peru e.V.

5. Sport- und Spielecamp in den
Osterferien in Pankow

Achtsamkeit in der Mediennutzung

IV. Vorgemerkt: Veranstaltungen
und Termine
1. Save the date - Familiengipfel

2. Stillen. Deine Superkraft

3. #PANKFAM- Pankow fiir Familien

4. Traum(A)Geburt- Frihe Hilfen von
Anfang an

5. 1QZ- Themenabend

V. Fragen und Antworten:
Hier kdnnen Sie sich beteiligen!

Die Zahl der Wahl in dieser Ausgabe
ist die
10

Sie steht fir den zehnten Fachtag der
Frihen Hilfen Pankow.

Kontakt und Impressum

Netzw erk Friihe Hilfen Pankow Marion
Sperber (V.i.S.d.P.) Koordinatorin Friihe
Hilfen Pankow
Berliner Allee 252 - 260
13088 Berlin | OT Weilensee
E-Mail:
FriiheHilfen@ba-pankow .berlin.de
Telefon 030 / 90295-7440
Fax 030 / 90295-7164
Redaktionsschluss dieser Ausgabe war
der 16.03.2026
Redaktionsschluss fur die Sommer -
Ausgabe ist der 16.06.2026.

Bundesstiftung

Frihe Hilfen \._/
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3. Tag der Muttersprachen 2026

Die Vielfalt der Muttersprachen feiern —in Pankow
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Anlasslich des Internationalen Tags der Muttersprache am Nerna

21. Februar kamen in Pankow migranische Inifafven und N 2
Sprachwissenschaft zusammen. Die Veranstaltung wurde CLr;‘,‘;rj?;‘,';,‘ ",‘ (S
. , . . . 9 FEIES ot
von MigrArte Peru e.V. in Kooperation mit dem ELAR - Archive o
L d
Endangered Languages Archive inifiert MigrArte Perd ¢.V

Im Mitelpunkt stand die Aufnahme von Wiegenliedern in méglichst vielen Sprachen. Diese
fieRen in eine digitale Klangkarte ein, die die sprachliche Vielfalt Berlins sichtbar und hérbar
macht Zahlreiche lokale Akteur:innen —darunter das Stadteilzenfrum Pankow, Sources
d'Espoir e.V., Spielmitiel e.V., Koopkultur e.V. und Karussell e.V. — beteiligten  sich und
starkten die Zusammenarbeit im Bezirk.

Musersprache

Ein fachlicher Impuls von Dr. Mandana Seyfeddinipur, Direkforin
des ELAR - Endangered Languages Archive, verdeutichte die
Bedeutung von Mutkersprache als Tragerin von Identit und
kulturellem Gedachtnis. Weltweit gibt es rund 7.000 Sprachen —
viele davon sind bedroht |hr Schutz ist eine gemeinsame
gesellschafliche Aufgabe.

Das Rahmenprogramm bot kreatve Mitmachangebote, einen

Gemeinsam fiir Familien in Pankow

#PanKFam 2026 Arabisch-Schnupperkurs sowie Musik und Tanz mit Tumberlin
b g und Ximena Valverde. Der Tag zeigte eindrucksvoll:
Mehrsprachigkeit istin Pankow gelebte Realitat

Weitere Informationen finden Sie hier: www.migrarteperu.de oder via E-Mailan info@migrarteperu.de.

Quelle: Marita Orbegoso Alvarez

4. Mehr Chancengleichheit bei Pravention - Tagliches Zahneputzen in Berliner Kitas jetzt verbindlich

Das Land Berlin hat das Zahneputzen in Kindertagessttten in sein Kindertagesforderungs-
gesetz (KitaF6G) aufgenommen und so erstmals den Einrichtungen dazu klare Vorgaben

gemacht Damit folgt Berlin endlich den langjahrigen Forderungen relevanter Korperschatten ZAHNARZTEKAMMER BERLIN
und Verbande — Zahnérztekammer (ZAK) Berlin, Kassenzahnérzticher Vereinigung (KZV)

Berlin, Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Berlin zur Verhlitung von Zahnerkrankungen — sowie der Krankenkassen und starkt

den Stellenwert zahnmedizinischer Pravention, insbesondere flir sozial benachteiligle Kinder.

Zusatzlich erseftzt nun eine Widerspruchsldsung fir die Teilnahme von Kita-Kindern an zahnarztichen Vorsorgeuntersuchungen
die bisherige Einwiligungspficht der Eltern. Diese Anderungen des KitaF6G sind nach Beschuss des Abgeordnetenhauses
vom 4. Dezember 2025 mit Wirkung zum 24. Dezember 2025 in Kraft gefreten.

Das Berliner Bildungsprogramm muss nun neue Vorgaben konkretisieren!

Zentral ist nun die Umsetzung in den Einrichtungen. Dazu muss das Berliner Bildungsprogramm die
neuen Vorgaben prakikabel und alltagstauglich fur Kita-Trager und Fachkréfte konkretsieren.

Frgﬁlsﬁist%:;ngg “o | Jugend
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Wichtg fir die Umsetzung préventiver Manahmenin den Einrichtungen ist die Zusammenarbeit Q
zwischen padagogischen Fachkraften, dem 6ffentichen Gesundheitsdienst (insbesondere den N
Zahnarztiichen Diensten) und den in der Gruppenprophylaxe tatigen Kréften der LAG Berlin. £ :

©Jugendamt Pankew

Die ,Zielematrix Mund-und Zahngesundheit' der Landesgesundheitskonferenz hat mafgeblich zu diesem Erfolg beigetragen.
Entwickelt wurde sie von der zahnarztichen Selbstverwaltung, den Zahnarztichen Diensten des 6ffentichen
Gesundheitsdienstes, der LAG Berlin und Krankenkassen.

Quelle: LAG Berlin | ZAK Berlin | KZV Berlin

I. A Fisch suchtFahrrad

1. # PANKFAM- Pankow fiir Familien — Beteiligung am Familienfest und Veranstaltungsorte gesucht
Auch in diesem Jahr planen wir wieder eine grole Veranstaltung fur Familien in Pankow.

Unter dem Titel ,#PankFam — Pankow flir Familien“ werden am Freitag, dem 12.06.2026 wieder
verschiedene praventive, gesundheitsfordernde sowie beratende Angebote von der Schwangerschatt bis
zur Volljahrigkeit des Kindes vorgestellt und gleichsam die Eltern und Kinder in Pankow gefeiert

Die festichen Akfionen kdnnen wieder in den unmitielbaren Sozialrdumen der Familien statfinden.

Gesucht werden nun beteiligle Veranstaltungsorte, wie Stadteil- oder
Familienzentren, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen, Bibliotheken,
Hebammenpraxen, Kirchengemeinden und viele andere Familienorte,
die an diesem Tag Familien zusammenbringen.

Gern stellen wir Innen Aufkleber, Flyer und Plakate zur Bewerbung
vorab zur Verfigung.

PANKOW FEIERT
.. SEINEKINDER & EAMIIEN Bite melden Sie sich bei Marion Sperber unter

mailto:FrueheHilfen@ba-pankow. berlin.de an.

Hier erhalten Sie einen Riickmeldebogen. So kdnnen wir einheitich im Internet auf einer Pankower Karte jeden Standort fir die

Familien bewerben.
Quelle: Marion Sperber

Il. Neues fiir Fachkrafte

1. S..G.N.A.L.- grundlegendes Wissen zu geschlechtshezogener Gewalt

Gewalt erkennen, Betrofiene ansprechen und sensibel handeln!
Dieser Gedanke, aus dem S.1.G.N.A.L.- Leitaden, bildet die Grundlage unserer Arbeit —und wird auf der neuen Seite in Form
von drei Symbolen sichtbar: Auge, Sprechblase und Regenschirm.

Ab sofort finden Sie die KIS mit allen Angeboten grundlegenden Wissen zu geschlechtsbezogener Gewalt sowie aktuelle
Informationen und Neuigkeiten unter: https:/kis.signal-intervention.de/.
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In der aktuellen Information steht das Auge flir das Erkennen von Gewalt Q

Nicht alle Anzeichen von Gewalt sind auf den ersten Blick sichtbar. N
Uns ist es ein Anliegen, Wissen Uber Gewaltormen und ihre gesundheiichen Folgen zu vermitteln, £ :
damit Sie als Mitarbeiter’innen im Gesundheitsbereich gut vorbereitet sind, die Situaton von Betrofienen verstehen und ™
erkennen zu kdnnen.

Die Sprechblase steht fir das Ansprechen: Uber Gewalt zu sprechen ist nicht einfach — doch in unseren Fortbildungen  iiben wir
ganz prakiisch, wie ein sensibles Gesprach gelingt Wir méchten Sie dabei unterstiizen und ermutigen, Betrofiene direkt
anzusprechen.

Der Regenschirm steht fir Schutz, Wehrhafligkeit und Unterstizung. Bei der Begleitung von Befrofenen geht es darum, die
eigene Handlungsfahigkeit zu starken und Moglichkeitsraume zu erweitern. Wir informieren Sie und Ihre Kolleg:innen dariiber,
wo Betrofiene Unterstiizung und Schutz finden — und starken Sie darin, im Umgang mit Betroflenen handlungsféhig zu bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und hoffen, Sie stobern mit Neugier und Interesse durch unsere Seiten.
Quelle: KIS-Team : S.I.G.N.A.L.

2. Kostenfreie Fortbildungsangebote fiir alle Beschaftigten in Berliner Unterkiinften
zu Hauslicher und sexualisierter Gewalt

Seit 2018 fihrt BIG e.V. (Berliner Iniiaive gegen Gewalt an Frauen) gemeinsam mit LARA (Fachstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Frauen®) und LesMigraS (Antigewalt- und Antidiskriminierungs-Bereich der Lesbenberatung Berlin e.V.)
Fortoildungen zur prakischen Umsetzung der Handreichung ,Was tun bei Gewalt gegen gefliichtete Frauen und LSBTlin
Unterkinfien® (Handreichung) durch.

Die Fortildungen richten sich an alle Beschatfigten der Unterkiinfie in Berlin bzw. an alle, die sich fur die Thematk
interessieren. Dariber hinaus gibt es jeweils ein spezifisches Fortildungsformat fir LSBTI-und Frauenbeaufragte sowie flr
Einrichtungsleitungen.

Themen der Fortildung:

* Hausliche und sexualisierte Gewalt Gewalt gegen Frauen und LSBTI: Definion, Dynamik und Formen
* Pravention, drohende Gewalt, akute Gewaltsituation und Nachsorge

* Erkennen und Ansprechen von hauslicher Gewalt und Gewalt gegen LSBT

* polizei- und zivirechtiche Intervenionsmaglichkeiten

* Aspekte des Kinderschutzese Berliner Hilfesystem

Alle Fortoildungen finden bei BIG e.V. im 1. OG (mit Fahrstuhl) in der Durlacher Strale 11a, 10715 Berlin statt

Sie konnen sich (iber die folgenden Links anmelden:

1. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen geflichtete Frauen und LSBTI in Unterkiinfen*

Anmeldungslink

10. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen geflichtete Frauen und LSBTI in Unterkiinfien*

Anmeldungslink

24. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Fir LSBTI-und Frauenbeaufragte
Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen geflichtete Frauen und LSBTI in Unterkinfen®
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Anmeldungslink

30. April 2026, 10:00 - 16:00 Uhr EQ
Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen geflichiete Frauen und LSBTI in Unterkiinfien* i H
Anmeldungslink s

5. Mai2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen geflichtete Frauen und LSBTI in Unterklnfien*
Anmeldungslink

23. Juni 2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Fur Einrichtungsleitungen

Basisschulung ,Was tun bei Gewalt gegen gefliichtete Frauen und LSBTI in Unterkinften®
Anmeldungslink

Quelle: Helena Elz, Koordinatorin Bereich Flucht und Migration

3. Online-Seminare: peripartale psychische Erkrankungen Schatten ('9'
. , , o , , , & Lichte.V.
Uber den Verein Schatien & Lichte. V. — Iniiafive peripartale psychische Erkrankungen werden weitere Initiative peripartale
Funfstindige Online-Seminare fir Fachkréfte, jeweils in der Zeit von 9 bis 14 Uhr zu folgenden Themen psychische Erkrankungen
angeboten:

1. Zwangsgedanken, Angst- und Panikstorung rund um die Geburt 27.04.2026

2. Beratung und Begleitung nach negaivem oder fraumatischem Geburtserlebnis: 29.04.2026

3. Und wie geht es den Vatern? Méanner und psychische Erkrankungen rund um die Geburt 10.06.2026

4. Schatze heben — Ressourcenmobilisierendes Arbeiten in der Beratung von Familien: 11.05.2026

5. Psychische Krisen rund um die Geburt — Herausfordernden Gespréchssituationen: Auswahliermine: 17.06.2026 /20.10.2026

6. Psychische Krisen rund um die Geburt — Beratungswerkzeuge aus der Positven Psychologie: 22.04.2026

7. Friihe Bindungsentwicklung und peripartale psychische Erkrankungen: 08.07.2026

. Selbstiirsorge & Resilienz als Schiissel zur Gesundheitsforderung: 22.07.2026

9. Stilen und psychische Krisen rund um die Geburt 14.04.2026

10. Regreting Motherhood/Parenthood - Elternschatt bereuen: Auswahliermine: 06.05.2026 /01.07.2026

11. Federleichtes Baby - tonnenschwere Sorgen: Begleitung von Eltern Frihgeborener: Auswahltermine: 23.06.2026 /
11.11.2026

Auferdem bietet Schatten & Licht e.V. Online-Supervision auf Abruf zu psychischen Krisen rund um die Geburt

Mitallen Seminaren konnen Fortildungspunkte fur Hebammen erworben werden.

oo

Zielgruppe: Mitarbeiterfinnen von Schwangerschafts-, Erziehungs- und Familienberatungsstellen,
sozialpadagogische Fachkrafte in der Jugendhilfe und in den Friihen Hilfen, Babylotsinnen, Hebammen,
Doulas, Stilberaterinnen, Psychologtinnen, Arzte und weitere interessierte Fachkrafe in
psychosozialen, therapeutschen und medizinischen Arbeitsfeldern.

Genauere Informationen, Aktuelles und Termine finden Sie unter www.schatten-und-lichtde.

Quelle: Sabine Surholt, 1. Vorsitzende- Schatten & Licht e. V. - Initiative peripartale psy chische Erkrankungen
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4. Austauschformat zur Qualitatssicherung in den Friihen Hilfen

poERE

Die digitalen Netzwerkrunden des Natonalen Zentrums Friihe Hillen (NZFH) werden 2026 Q

fortgesetzt  Zu den Themen in diesem Jahr gehdren unter anderem "Poliisch-strukiurelle Verankerung", E 5
"Resilienz fir Netzwerkkoordinierende: Umgang mit Krisen und Kraftquellen" und "Methoden der Netzwerkgestaltung”, e )
Ferner werden "Methoden zur Wirkungsorienterung” und das Thema "Armuissensibles Handeln" sowie "Wissensmanagement
und Onboarding" in den Blick genommen.

Eine Anmeldung fur die Termine ist ab sofort méglich. Die Online-Veranstaltungen sind auf einen Kreis von jeweils 24
Teilnehmenden begrenzt, um einen dialogorienterten Austausch untereinander zu ermdglichen. Eine zeitnahe Anmeldung wird
deshalb empfohlen.

Auch in diesem Jahr wird es wieder einen Jahresriickblick geben. Bei der Veranstaltung am 9. Dezember sind Austauschraume
zu den zentralen Themen des Jahres geplant Diese Veranstaltung findet ohne Teilnahmebegrenzung statt

Die moderierten Netzwerkrunden richten sich insbesondere an Netzwerkkoordinierende Frihe Hilfen und Akteure, die ihr
lokales Netzwerk aktv mitgestalten und strukturell weiterentwickeln méchten. Das NZFH bietet das bewahrte Austauschformat

bereits im flinfien Jahr an.

Informationen zu den digitalen Austauschrunden finden Sie unter: Digitale Netzwerkrunden | NZFH Frihe Hilfen

Quelle: Nationales Zentrum Friihe Hilfen

5. Fachtag Elternassistenz in Hannover

Elternassistenz fur Eltern mit nichtsichtbaren Behinderungen ermdéglicht
es Kindeswohlgefahrdungen zu vermeiden.

Am 6.3.2026 veranstaltete der Bundesverband behinderter und chronisch
kranker Eltern e. V. (bbee. V.) einen bundesweiten Fachtag zum Thema
,Chronisch (inkl. psychisch) erkrankte Eltern und ihre Kinder — Welche
Entlastung bietet Elternassistenz fir die gesamte Familie?*

Eingeladen waren Vertreter®innen aus Fachverbénden, Wissenschafer*innen sowie Mitarbeittnde aus der Praxis der Kinder-
und Jugendhilfe, des Gesundheitswesens und der Eingliederungshilfe.

Gemeinsam mit Eltern mit Behinderungen diskutierten die Teilnehmenden, wie man mit einer bedarfsdeckenden Alltags-
enfastung fur die Eltern mit chronischer Erkrankung, psychischer oder Suchterkrankung die altersgerechte Entwicklung der
Kinder sicherstellen kann.

Ein zentraler Ansatz ist die Elternassistenz — also Unterstiizung bei der Betreuung und Versorgung der Kinder nach § 78 Abs.
3 SGB IX. Dieses Angebot kann Familien im Alltag enlasten und dazu beitragen, dass auch Kinder psychischund sucht-
erkrankter Eltern nicht in die Rolle der Versorgenden geraten. Kein Kind soll die Verantwortung Ubernehmen mussen, die den
Erwachsenen gehort

Zentrale Ergebnisse des Fachtages

e  Suchterkrankungen und chronisch psychische Erkrankungen sind wie chronisch kérperlich Erkrankungen oft Ursache fur
Teilhabeeinschrankungen. Eltern haben deshalb ofmals Anspruchauf Teilhabeleistungen nach dem
Bundesteilhabegesetz (Eingliederungshile nach SGB IX).

o Die Leistungen der sozialen Teilhabe in Form von Elternassistenz miissen auch in der Kinder- und Jugendhilfe und im
Gesundheitswesen bekannter gemacht werden.
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Die verschiedenen Unterstlizungsmdglichkeiten flir Eltern mit chronischen Erkrankungen und

ihre Kinder sollen bereits in Ausbildung und Studium aller Sozial- und Gesundheitsberufe QR
thematisiert werden. Eine Haltung muss entwickelt werden, die sich an Menschenrechten,
Selbsthesimmung und Diskriminierungsfreineit orientiert &

e Mitarbeitende aller familienunterstiitzenden Berufsgruppen missen zielorientierter zusammenarbeiten.
Vernetzung und Kommunikation auf Augenhohe mit allen Fachkrafien, den Eltern und den
Kindern ist flir die Bedarfsermitiung und die Hilfeplanung der entscheidende Fakior. So kann
die Hife bei den Kindern ankommen.

e AufBundesebene sollen gesetzliche Regelungen die Zusammenarbeit der verschiedenen Amter erleichtern.
Vorgeschlagen wurde ein einheiiches Antragsverfahren fur alle familienorientierten Leistungen. Die Vereinfachung der
vielen verschiedenen Sozialgesetzbiicher kann eine Koordination aller Hilfen durch eine einzige Stelle - also Hifen aus
einer Hand erméglichen.

e Antrdge auf Leistungen der sozialen Teilhabe in Form von Elternassistenz missen als Ausdruck verantwortungsvoller
Elternschaft verstanden werden — nicht als Hinweis auf mangelnde Erziehungsunfahigkeit Die Antrdge missen zeinah
bewiligt werden. Zustindigkeitsstreit zwischen den Amtern darf nicht zu Lasten der Familien gehen.

e Das gesamte Hifesystem muss Eltern als Experten ihres eigenen Familienlebens anerkennen und als wichtigste
Unterstiizer*innen fir die Kinder wertschéatzen.

e Auch Suchterkrankungen mussenvon den Kostentragern gleichwertg als chronische Erkrankung anerkannt und behandelt
werden. Damit wird ein niedrigschwelliger Zugang zur Elternassistenz moglich. Uberforderung der Eltern und der Kinder
konnen so verringert werden. Therapie sowie Selbsthilfe kénnen dadurch regelmaRiger genutzt werden. Auch nach einer
erfolgreichen Therapie kdnnen lebenslange Beeintrachtigungen eine familienorienierte Unterstiizung nétig machen. So
lernen auch die Kinder, dass rechtzeig Hilfe annehmen, eine gute Losung ist

Weitere Informationen unter: bbe e. V. — Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern

Quelle: Kerstin Blochberger. bbr e.V.
6. Digitale Fachveranstaltung: Finanzielle Familienleistungen

Finanzielle Unterstiitzungsleistungen fir Familien sind vielfalig — und nicht immer leicht zu Uberblicken. Unsere digitale
Fachveranstaltung gibt einen kompakten Uberblick Gber zentrale Leistungen und Anlaufstelien, die Familien im Alltag finanziell
enfasten konnen.

Termin: Dienstag, 28. April 2026

Uhrzeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Online viaMS Teams

Zielgruppe: Fachkrafte, Beratungsstellen, Netzwerkakteurinnen und M ultiplikatorinnen

Folgende Themen stehen im Fokus:

* Kinderzuschlag — vorgestellt durch die Familienkasse Berlin-Brandenburg

* Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)- Informationen durch die BuT-Beratung Berlin

* Unterhaltsvorschuss — Input vom Jugendamt Stegliz-Zehlendorf

* Unterstlizungsstrukturen flr Alleinerziehende in Berlin — vorgestellt durch die Landeskoordinierung der berlinweiten Anlauf-
stellen fir Alleinerziehende

Nach den fachlichen Impulsen besteht Raum fir Rickfragen und Austausch.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich: htips://eveeno.com/166105230

Quelle: Tanja Demecz, Familienkasse Berlin-Brandenburg
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7. Digitale Sprechstunden des NZFH in 2026 l, c:
Zum Thema "Baby oder Smartphone im Blick? Ein feinfihliger Umgang mit digitalen Medien fiir R
Bezugspersonen und Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren" |adt das NZFH zur digitalen Sprechstunde
am 19. Mai von 10 bis 12 Uhr ein. Referentinnen sind die Diplom-Psychologinnen Dr. Julia Berkic und Dr.
Rosa-Li Chiellino.

Fur 2026 sind noch drei weitere digitale Sprechstunden geplant. Die kostenfreien Veranstaltungen werden
wieder in Kooperation mit der Universitatsmedizin Rostock und der Uniklinik UIm umgesetzt. In den
Sprechstunden vermitteln Expertinnen und Experten Grundlagen und Handlungsempfehlungen zu einem
Thema und beantworten Fragen.

Weitere Informationen: digitale Sprechstunden

Quelle: Nationale Zentrum Friihe Hilfen

8. Hintergriinde und Auswirkungen eines Schutteltraumas und praventive Ansatze fiir die Praxis

Katia Brendel (Stizrad gGmbH) und Michaela Reichenkron (NUSZ e.V.) laden zum 07. Mai 2026 zu einer weiteren Fortbildung
zum Thema "Hintergriinde und Auswirkungen eines Schiitelfraumas und praventve Ansaize fir die Praxis" ein.

In der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr findet die Veranstaltung in Prasenz, in der Liselotie-Herrmannstr. 33, 10407 Berlin statt

Eine Anmeldung ist bis zum 17.04. (Présenz) unter folgenden Mailadressen erforderlich:
schuetelrauma@nusz.de oder berlin@wellcome-online.de .

Quelle: Michaela Reichenkron fiir das Schittelrauma-Prav entionsteam

9. Bindungsbasierte Einschatzung der Eltern-Kind-Interaktion in den Friihen Hilfen

Ein neuer Online-Kurs auf der Lernplatiform des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH) vermitelt entwicklungs-
psychologisches Wissen sowie Grundlagen zur Einschatzung der Interaktion zwischen Eltern und Kindern. Das kostenfreie
E-Learning-Angebot unterstlizt Fachkrafle dabei, die Qualitat elterlichen Verhaltens im Umgang mit S&uglingen und
Kleinkindern richtig einzuschatzen. Zel ist es, Forder- oder Versorgungsbedarf bei Eltern besser zu erkennen und passende
Hillen vermitteln zu konnen.

Der Kurs mit dem Titel "Bindungsbasierte Einschatzung der Eltern-Kind-Interakiion in den Frihen Hilfen" ist praxisnah gestaltet
Die Teilnehmenden kénnen mit Ubungsvideos und anhand eines Einschatzungsbogens ihre Fahigkeit trainieren, feinfiihliges
und dysfunktonales Elternverhalien wahrzunehmen. Zentraler Inhalt ist dabei ein Interaktionsraiing in Form einer beschreib-
baren PDF, das mit einer ReferenzIésung abgeglichen werden kann.

Der Online-Kurs wurde vom Universitatsklinikum Ulm unter der Federflihrung von Professorin Dr. Ute Ziegenhain konzipiert und
vom NZFH gefordert 2025 wurde der Kurs durch das Universitatsklinikum Ulm evaluiert und von den Teilnehmenden der
Evaluation als sehr positv bewertet

Weitere Angebote auf der Digitalplattform sind:

Elternkompetenzen starken

Entwicklung begleiten

Essalltag in Familien gestalten

Kinder psychisch- und/oder suchterkrankter Eltern in den Frilhen Hilfen
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e |Lebenswelt Familie verstehen

e Mitmdglichen Hinweisen auf Kindeswohlgefahrdung umgehen ‘ QR
o Neu in den Friihen Hifeen L (C.g
o Qualitatsentwicklung Frihe Hilfen im Dialog gestalten i H

e Ressourcenorientiert mit Familien arbeiten
o Stillen ressourcenorientert begleiten

Mehr Informationen zu diesen Kursen finden Sie unter: Lernplatform Friihe Hilien | NZFH Friihe Hilfen

Quelle: Nationales Zentrum Friihe Hilfen
10. Berliner Baby App

Seit 2015 begleitet die Baby-Berlin App (werdende) Eltern rund um die Schwangerschaft und Zeit nach der Geburt Die App
wird im Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit von der Senatsverwaltung fir Wissenschaft, Gesundheit und Pfege
finanziert und durch die KGC-Berlin entwickelt und gepfiegt

Diese ist ab sofort auch in arabischer Sprache verflighar! Mehrsprachigkeit ist uns ein zentrales Anliegen. Mitder arabischen
Version mdchten wir noch mehr Familien erreichen und den Zugang zu verlasslichen Informationen weiter verbessern.

Quelle: ClaraLehmann, KGC Berlin

11. Inforeihe KJF: ,,Flucht, Migration und Diversitat als Querschnittsthemen in den Friihen Hilfen“

Migration, Flucht und Diversiat sind gesellschafliche Realitdt und stellen als Querschnitisthemenspezifische Anforderungen an
die Frihen Hifen. Studien zeigen, dass gefliichtete Frauen bislang nur unzureichend von den Angeboten erreicht werden und
ihre Versorgung rund um Schwangerschatt und Geburt haufig durch Zugangs- und Verstandigungsbarrieren fragmentert ist

Frihe Hifen konnen fur Gefllichtete und neu Zugewanderte eine zentrale Rolle bei der Sicherung der Versorgungskontinuitat
spielen. Der Vortrag diskutiert, wie Frihe Hilfen inklusiver und diversitatsgerechter gestaltet und die interprofessionelle  sowie
instituionelle Kooperation gestarkt werden konnen, damit kein Kind und keine Familie aus dem Blick geraten.

Diese Online-Veranstaltung, ,Flucht, Migration und Diversitét als Querschnitistiemen in den Frihen Hilflen findet am Dienstag,
28. April 2026, 13:30 bis 14:30 Uhr statt

Anmeldung hier.

Quelle: Stefanie Sachse, Referat Familienhilfe/-politik, Frauen / Friihe Hilfen Der Paritatische Gesamtverband
12. Markt der Méglichkeiten beim 1. Berliner Familiengipfel

Am 15, Juni 2026 1adt der Berliner Beirat flir Familienfragen gemeinsam mit der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und
Familie zum 1. Berliner Familiengipfel ,Gemeinsam im Dialog - Familien starken. Zukunft sichern.” in die ufaFabrik ein. Der
Familiengipfel bringt Familien, Fachkrafe sowie Vertreter:innen aus Politk und Verwaltung zusammen, um sich tber die
Lebensrealititen von Familien in Berlin, bestehende Unterstizungsangebote und zukiinfige familienpoliische Perspektiven
auszutauschen. Das Programm sowie Informationen zur Anmeldung verdfientichen  wir in Kiirze unter

Berliner Familiengipfel 2026.
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Im Rahmen des Familiengipfels planen wir auBerdem einen ,Marktder M dglichkeiten®.

Hier haben Organisationen, Iniativen und Projekte die Gelegenheit, ihre Arbeit vorzustellen,

mit Familien und Fachkrafien ins Gesprach zu kommen und sich mitanderen Akteur*innen zu vernetzen. L c:
Fur den Marktder Mdglichkeiten stehen eine begrenzte Anzahl kleiner Présentaionstische zur Verfigung. Wenn Sie Ihrg™= )
Organisation oder |hr Angebot beim Familiengipfel présentieren mdchten, freuen wir uns Uber Ihre Interessenbekundung.

Der Autbau der Infostdnde kann entweder bis spatestens 10:00 Uhr oder alternativ erst ab 13:00 Uhr erfolgen. Eine
durchgehende Besetzung der Stande bis 15:00 Uhr ist nicht erforderlich. Fir die Zeit von 15:00 bis 17:30 Uhr ware es jedoch
sehr wiinschenswert, wenn Ansprechparter:innen an den Standen fir die Teilnehmenden des Familiengipfels flir Fragen und
Austausch zur Verfligung stehen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse per E-Mailunter: post@familienbeirat-berlin.de

Quelle: Dr. Astrid Metscher, Berliner Beirat fiir Familienfragen

Ill.Neues fiir Familien

1. Kostenfreie Volkshochschulkurse fiir Eltern im Stadtteilzentrum Pankow

Jeden Montag, in der Zeit von 14 bis 18 Uhr gibt es einen LernTREFF der Volkshochschule im Stadtieilzentrum Pankow,
Schonholzer Strale 10, 13187 Berlin.

Esist ein offener Lern- und Beratungstreff fir Menschen mit geringen Lese- und Schreibkenntnissen. Nutzen Sie diesen gern,
wenn Sie:

* einen Brief verstehen wollen

+ den Computer kennenlernen wollen

* sich unterhalten  wollen

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Weitere Informationen erhalten Sie tiber das Programmbheft 2026 des Stadteilzentrums Pankow.

Quelle: Integrationsbliro Pankow

2. 11. Tag der offenen Tiir in der Berliner Kindertagespflege

Am 25.04 2025 findet in der Zeit von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr der 11. Tag der ofienen Tiir in der
Berliner Kindertagespflege statt

Berlinweit 6finen viele Kindertagespflegepersonen ihre Einrichtungen. Hier konnen Sie die Liste der teinehmenden
Tagespflegeorte einsehen. Flhlen Sie sich herzlich eingeladen.

Sa 2 5 4 202(:

r /Lr\ 14 18 Uhr

Quelle: Vorstand des Kindertagespflege Landesverbands Berlin e.V.
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3. Die Familienerholung startet durch!

Auch in diesem Jahr kdnnen Sie wieder Zuschisse fur selbstorganisierte Familienreisen beim RN
Team fir Familienerholung des Deutschen Familienverbands, Landesverband Berlin e.V. beantragen.

Nahere Informationen und den Zugang zu unserem Zuschussrechner finden Sie unter diesem Link.

Aullerdem kdnnen Sie sich mit lhren Kindern fir eine Familienreise vom 10. Bis 17. August in die Jugendherberge Thale
bewerben. Alle notwendigen Informationen erhalten Sie direkt bei: maria.peters@div-berlin.de.

Quelle: Maria Peters aus dem Team Familienerholung

Uber die Seite des Jugendamtes wurden zudem auch Ferienreisen fiir Pankower Kinder und Jugendiiche unter:
Ferienreisen fur Kinder und Jugendliche aus Pankow - Berlin.de verdfienticht

Quelle: BezirksamtPankow von Berlin, Abteilung Jugend und Familie, Jugendamt - Fachdienst 1

4. Veranstaltungstipps des Vereins MigrArte Peru e.V.

MigrArte Peru e.V. ladt Sie herzlich zu den vielfaligen, regelméBigen Veranstaltungen ein. Diese finden in spanischer Sprache
statt und sind kostenfrei.

Zum Thema: Gesundheit und Selbstfirsorge

Ort Bibliothek am Wasserturm, jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

* 23.04. Erndhrung im Alter

« 24.05. Okomedizin: Ancestrale Praktken der peruanischen Gemeinschatt in Migraionskontexten

Weitere Veranstaltungen:
* Dekoloniales Basteln im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus.

©30.03, 16:30 - 19:00 Uhr: dekoloniales Basteln fur die ganze Familie. Ort Stadteilbibliothek Buch,
WiltbergstraBe 21, 13125 Berlin, Buch

+ 07.05., 16:00 Uhr
Lesung: ,Die Wistenfegerin" mit der Autorin Daria Eva Stanco
Ort Stadteibbibliothek Buch

+12. Juni, ab 14 Uhr

Kindertag - #PankFam — Pankow fur Familien

MigrArte Pert e.V. beteiligt sich mit einer Beratung zu Familienleistungen (auf Englisch, Deutsch
und Spanisch) sowie mit dekolonialen Bastelangeboten

* 27. Juni, 18:00 Uhr Midissage der Fotoausstellung "Die Gegenwart der Erinnerung" tber
lateinamerikanische Senior:innen : Diese Fotoausstellung prasentert die Portréts von sechs
alteren Migrantinnen, die im Bezirk Pankow in Berlin leben. Durch Fotografien und Ausziige aus
inren Interviews méchte das Projekt inre Migrationsgeschichten, ihre Lebenserfahrungen und ihre
Beziehung zur Stadt sichtbar machen. Die Bilder spiegeln sowohl die Herausforderungen wider,
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mit denen sie konfrontiert waren — wie die Sprache, kulturelle Unterschiede und das Alter —

als auch inre Resilienz und ihren Wunsch, weiterhin akfiv am Gemeinschafisleben teilzunehmen. EQ

,Die Gegenwart der Erinnerung* 1adt dazu ein, die Simmen, Erinnerungen und Beitrage alterer L
Migrantnnen anzuerkennen und ihre Prasenz sowie ihren Beitrag zur sozialen und kulturellen £ 5‘
Vielfalt Berlins hervorzuheben. Ort Heinrich-Boll-Bibliothek sm——

Quelle: MigrArte Perti e.V. Team

5 Sport- und Spielecamp in den Osterferien in Pankow
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SPORT & SPELE

M0.50.03.- D0.02.04.2026
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V. Vorgemerkt: Veranstaltungen und Termine QR

. LI cl:
1. Save the date Familiengipfel - ;
der Berliner Beirat fiir Familienfragen I&dt ein: Am 15. Juni 2026 wird die ufaFabrik zum Ort der Begegnung fir den 1. Berliner”

Familiengipfel, bei dem Familien, Fachkrafie und Politk zusammenkommen.
Quelle: Berliner Beirat flir Familienfragen

2. Stillen. Deine Superkraft

Mitdiesem Motio werden wir eine grolke Anzahl gemeinsamer Akfionen durchfiihren —alle Instituonen und Engagierten in

M Utterberatung und Stilldrderung sind uns herzlich wilkommen.

Die Weltstilwoche findet in diesem Jahr vom 28.09.-04.10.2026 statt Unter Welistilwoche sind in den folgenden Monaten dazu

weitere Informationen zu finden.
Quelle: Nationale Stillfdrderung

3. #PANKFAM- Pankow fiir Familien
Am 12.Juni 2026 feiern wir unsere Pankower Familien. Es wird wieder viele Akfionen — alles rund um Schwangerschaft, Geburt
und das Leben mit Kindern in allen Regionen unseres Bezirkes geben. Sie kdnnen verschiedene Beratungen und
Unterstiizungsangebote kennenlernen. Besuchen Sie ganz in |hrer Nahe kostenlos Veranstaltungen mit verschiedenen Spiel-
und Kreatvaktonen. Ab Maistartet unsere groe Werbeaktion. Seien Sie neugierig!

Quelle: Marion Sperber

4. Traum(A)Geburt- Friihe Hilfen von Anfang an

Alle Fachkréfte kdnnen sich ab sofort zum 10. Fachtag der Friihen Hilfen Pankow anmelden.
Termin: 24.Juni 2026, von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Tagungsort Carl- von- Ossietzky- Gymnasium, Gérschstralle 42 — 44, 13187 Berlin.

Quelle: Marion Sperber

5. 1QZ- Themenabend

Zwischen Blickkontakt und Bildschirm — Die Auswirkungen von digitalen M edien auf Entwicklung und Bindung in der friihen
Kindheit ist der Titel des diesjahrigen Themenabends der Interprofessionellen Qualitatszirkel sowie fiir die Kolleginnen und
Kollegen der Arbeitskreise Kinderschutz.

Wir freuen uns hier die Fachexpertin, Frau Gerhild Damm am 04.11.2026, in der Zeit von 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr im Emma-
lhrer- Saal, im Rathaus Pankow begriiBen zu dirfen. Eine entsprechende Einladung Uber die Qualittszirkel und Arbeitskreise
erfolgt Ende Juni.

Quelle: Marion Sperber

V. Fragen und Antworten: Hier konnen Sie sich beteiligen!

Wenn auch Sie, liebe Leserin oder Leser Ihr Angebot dem Netzwerk der Friihen Hilfen vorstellen und auf bestimmte
Veranstaltungen oder Vorhaben hinweisen méchten, senden Sie Ihren Kurzbeitrag bis zum 16.06.2026, so dass Ihr
Artikel in unserer ndchsten Ausgabe auch erscheinen kann.

lhre Beteiligung, Fragen, Riickmeldungen, inhalichen Winsche und gern auch Kritk senden Sie bitte wie gewohnt per Mail an
FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de.

£ NI
';q.; {,ﬁ Wir wiinschen Ihnen einen zauberhaften Frihlingsanfang
g 2 t‘ﬁ Ihr Redaktionsteam

@ Marion Sperber
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