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Leitgedanke aller präventiven Angebote in den Frühen Hilfen ist (werdende) Eltern frühzeitig- bereits in der frühen Schwangerschaft- 

beratend zu erreichen. Ab dem zweiten Drittel der Schwangerschaft kann die Unterstützung auch aufsuchend erfolgen. Somit wird das 

Wohlergehen des Kindes sichergestellt und eine gute Zusammenarbeit ermöglicht. Unsere multiprofessionelle Zusammenarbeit zu stärekn 

und Wissen auszubauen war Motivation für diesen Fachtag „Traum(a)Geburt – Frühe Hilfen von Anfang an“ im Juni 2026 in Pankow. 

Trotz großer Hitze nahmen 135 Personen an diesem Tag aktiv teil. 

 

Der Bogen wurde gespannt von der frühesten Schwangerschaft bis zu den ersten 

Lebensmonaten des Kindes und des Familienlebens.  

In fachlichem Diskurs widmeten wir uns vor allem den Fragestellungen:  

• Wie wirken sich Alkohol- und/oder weiterer Substanzkonsum auf die   

  Schwangerschaft und das Kind aus?  

• Welche Auswirkungen haben körperliche Einschränkungen in der  

  Schwangerschaft?  

• Wie wirken sich kulturell bedingte Beeinträchtigungen, wie zum Beispiel 

 die Versorgung von Frauen mit Genitalverstümmelungen, aus?  

 

Ein weiterer Schwerpunkt des Fachtages lag in der professionellen 

Begleitung von Familien zu folgenden Fragen:  

 

• Was bleibt nach einer erlebten, traumatisierenden Geburt?  

• Wie können Fachkräfte, Angehörige und Experten bei der Bewältigung  

   traumatisierender Geburt sowie bei Konflikten oder psychischen 

   Belastungen optimal unterstützen?  

• Wie schärfen alle Beteiligten den Blick auf das Wohlergehen des Kindes? 
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1. Sei willkommen von Gerhard Schöne 

① Nahe unter Mutters Herzen 

schwebt er leicht, der kleine Träumer. 

Bald beginnt die große Reise, 

bald betritt er den Planeten. 

② Jetzt muss er sich vorbereiten, 

das heißt er muss wachsen, schlafen, 

das heißt er muss sich bewegen 

und dann auf die Landung warten. 

Refrain: Hast du das Signal vernommen, 

kleines Wesen sei willkommen. 

Sei willkommen hier auf Erden, 

du sollst werden glücklich. 

③ Wo wirst du die Welt betreten? 

Wird man dich auf Kissen betten? 

Schläfst du im Karton aus Pappe,         

zugedeckt mit einer Zeitung? 

 

④ Wie wird man dich hier empfangen: 

Mit dem Bandmaß und der Wage, 

mit Umarmungen und Küssen? 

Wird man lachen oder fluchen?  

Refrain: Hast du das Signal vernommen,  

kleines Wesen sei willkommen. 

Sei willkommen hier auf Erden, 

du sollst werden glücklich. 

⑤ Wirst du eine Nummer kriegen, 

oder einen Kosenamen? 

Wirst du Hungerschreie hören 

oder Schlager aus dem Radio? 

⑥ Werden sie dich lieben, achten 

oder woll`n sie dich dressieren? 

Wirst du stehlen lernen müssen 

oder Schokolade essen? 

 

Refrain: Hast du das Signal vernommen, 

kleines Wesen sei willkommen. 

Sei willkommen hier auf Erden, 

du sollst werden glücklich. 

⑦ Wirst du einst umjubelt werden, 

oder lebst du unbeachtet? 

Bist du eingeplant für`s Schlachtfeld, 

oder wirst du selbst befehlen? 

⑧ Wirst du aufsteh`n gegen Unrecht, 

oder wirst du schweigend dulden? 

Werden sie dich wachsen lassen,                    

zu dem Menschen, der du sein willst? 

2 x Refrain:  Hast du das Signal 

vernommen, 

kleines Wesen sei willkommen. 

Sei willkommen hier auf Erden, 

du sollst werden glücklich. 
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2. Riverboat- Interview mit der Stadträtin Jugend und Familie und Leiterin des Gesundheitsamtes, Soziales & Gesundheit 

 

Zu Beginn lud das Moderatorenteam, Andreas Bandlow – Regionalleiter des RSD Ost und 

Marion Sperber - Koordinatorin der Frühen Hilfen Pankow die Stadträtin Jugend & Familie sowie 

die Leiterin des Gesundheitsamtes auf die Bühne zum Riverboat- Interview ein. So gelang ein 

gemeinsamer fachlicher Einstieg in die Veranstaltung. 

 

Frau Tietje, wir freuen uns, Sie als erfahrene politische Vertreterin im Fachbereich Jugend und 

Familie begrüßen zu dürfen. Bitte berichten Sie unseren Gästen, was Ihnen an den präventiven 

Angeboten der Frühen Hilfen besonders am Herzen liegt.  

„In meiner Funktion als Stadträtin für den Bereich Jugend und Familie bin ich überzeugt: Gute 

Familienpolitik beginnt nicht erst dann, wenn Probleme sichtbar werden, sondern möglichst früh. 

Deshalb sind die Frühen Hilfen für mich ein zentraler Baustein der Präventionsarbeit in unserer 

Stadt. 

Die Frühen Hilfen setzen bereits in der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren eines Kindes an. Je früher Familien Unterstützung erhalten, desto 

besser können Belastungen aufgefangen werden, bevor daraus größere Herausforderungen entstehen. 

Besonders wichtig finde ich dabei den wertschätzenden und niedrigschwelligen Ansatz. Familien werden auf Augenhöhe begleitet und nicht erst dann erreicht, 

wenn bereits Krisen entstanden sind. Die Frühen Hilfen sind oft der erste vertrauensvolle Kontakt und können bei Bedarf den Weg zu weiteren Beratungs- und 

Unterstützungsangeboten ebnen – sei es in Familienzentren, Beratungsstellen, Stadtteilzentren oder anderen Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe.“ 

 

Frau Dr. Krummacher, Gesundheit und Jugend arbeiten in den Frühen Hilfen bereits seit vielen Jahren eng und partnerschaftlich zusammen. Welches sind dabei 

Ihre Visionen für die Pankower Familien im Bereich der Frühen Gesundheit? 

„Meine Vision für die Pankower Familien im Bereich der medizinischen Versorgung ist es, einen umfassenden Zugang zur Versorgung sicherzustellen, 

sozialkompensatorisch und so umfangreich und frühzeitig, wie es in unserem Rahmen – also innerhalb der Aufgaben des Gesundheitsamtes - möglich ist." 

 

 

Frau Tietje, warum ist es aus Ihrer Sicht so wichtig, die Fachkräfte mit diesem Fachtag für ihre Beratungstätigkeiten mit den vielfältigen Familien zu 

sensibilisieren? 
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„Das Jugendamt unterstützt Familien möglichst frühzeitig, zum Beispiel durch Beratungen. Vielen Eltern oder Fürsorgenden fällt der Weg ins Amt nicht leicht. 

Gerade rund um die Geburt fühlen sich Familien besonders verletzlich. Daher ist es wichtig, dass Familien sich in ihrer Vielfalt gleichwertig und erwünscht 

fühlen. Es ist wichtig, die Sorgen der Familien zu hören und ihnen möglichst unkompliziert Beratung und Unterstützung zukommen zu lassen. Dies gelingt meines 

Erachtens sehr gut durch das Netzwerk der Frühen Hilfen, dem Verbund aus Gesundheit, Freien Trägern, Beratungsstellen und dem Jugendamt.“ 

Frau Dr. Krummacher, was meinen Sie, wie Fachkräfte gerade die Familien, die häufig auf Grund vielleicht schon gemachten Vorerfahrungen unter dem 

„Radar“ fliegen, erreichen können?  

„Durch unsere gesundheitliche Fachkompetenz haben wir häufig einen anderen Zugang in die Familien. Diesen nutzen wir. Dennoch bleibt es unser aller Thema 

gerade die Familien zu erreichen, die unter dem Radar fliegen. Daher müssen wir uns über niedrigschwellige Zugänge austauschen und die Familien da treffen 

wo sie sich befinden, wie z.B. über Kita/Schule/Kinderarzt, in ihrem Kiez. Ich hoffe auch, dass sich unsere medizinischen Angebote – kostenfreie Impfungen und 

Vorsorgeuntersuchungen inkl. Ultraschall der Hüfte im Rahmen der U3 unabhängig vom Versichertenstatus – unter den Familien herumsprechen und wir über 

„Mund-zu-Mund“-Werbung weitere Familien erreichen können, die unsere subsidiären und sozialkompensatorischen Angebote dringend benötigen. Oftmals 

ergeben sich hieraus weitere Unterstützungsbedarfe, so dass dann der Sozialdienst des KJGD 

„übernimmt“. 

 

Warum ist es wichtig, bereits in der Schwangerschaft die ungeborenen Kinder zu schützen? 

„Der Schutz ungeborener Kinder beginnt bereits in der Schwangerschaft, weil in dieser sensiblen 

Phase die grundlegenden Voraussetzungen für eine gesunde körperliche, geistige und emotionale 

Entwicklung geschaffen werden. Belastungen wie Stress, Gewalt, Konsum von Alkohol oder Drogen, 

psychische Erkrankungen oder fehlende medizinische Versorgung können sich unmittelbar auf das 

ungeborene Kind auswirken und langfristige Folgen für seine Gesundheit und Entwicklung haben.“ 

 

Frau Tietje, warum ist es wichtig, dass das Jugendamt und das Gesundheitsamt so eng zum Schutz 

des ungeborenen Kindes zusammenarbeiten? 

„Die enge Zusammenarbeit von Jugendamt und Gesundheitsamt ist für den Schutz ungeborener Kinder so wichtig, weil beide Stellen unterschiedliche 

Perspektiven, Kompetenzen und Zugänge zu Familien einbringen. Während das Gesundheitsamt vor allem gesundheitliche Belastungen, medizinische Risiken 

und Unterstützungsbedarfe früh erkennen kann, verfügt das Jugendamt über Erfahrungen in psychosozialer Beratung, Hilfen zur Erziehung und dem Schutz von 

Kindern in belasteten Lebenslagen. 

Gerade in der Schwangerschaft können sich gesundheitliche, psychische und soziale Belastungen gegenseitig verstärken. Eine abgestimmte Zusammenarbeit 

ermöglicht es deshalb, Risiken frühzeitig wahrzunehmen, Hilfen passgenau zu koordinieren und Familien rechtzeitig zu unterstützen. So können 

Versorgungslücken vermieden, Vertrauen aufgebaut und die Entwicklungsbedingungen für das ungeborene Kind von Anfang an verbessert werden.“ 
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Frau Tietje, warum sollte der Schutz des ungeborenen Kindes auch in das SGB VIII? 

„Der Schutz des Kindes ist sowohl im SGB VIII und im BGB ausdrücklich verankert, weil so die zentralen Regeln für elterliche Sorge, Verantwortung und das 

familiäre Zusammenleben geregelt sind. Wenn der Kinderschutz dort klar benannt ist, wird deutlich, dass das Wohl des Kindes von Anfang an oberste 

Richtschnur für alle Entscheidungen im familiären Kontext sein muss. 

Eine solche Verankerung stärkt die Rechte des Kindes, schafft mehr rechtliche Klarheit für Gerichte, Jugendämter und Fachkräfte und betont, dass Elternrechte 

immer mit einer Verantwortung gegenüber dem Kind verbunden sind. Gerade bei Gefährdungslagen oder frühen Hilfebedarfen kann eine eindeutige 

gesetzliche Grundlage helfen, Schutz, Unterstützung und Intervention besser auf das Kindeswohl auszurichten. Doch leider ist es noch nicht möglich, bis auf den 

Einzug in eine Mutter- Vater- Kind- Einrichtung auch Familienhilfen über das SGB VIII zum Schutz des ungeborenen Kindes einzuleiten. Daher braucht es hier die 

präventiven Unterstützungsangebote im Bezirk.“ 

 

Frau Dr. Krummacher, welches sind gesundheitliche Gefährdungen in der Schwangerschaft, die durch das Gesundheits- und Jugendamt unterstützt, vermieden 

werden können? 

„Wenn uns die Familien bekannt sind, können wir präventiv auch schon in der Schwangerschaft Unterstützungsangebote, durch unsere Fachdienste anbieten, 

z.B. bei psychiatrischen Auffälligkeiten der Eltern, auch wenn es schon Geschwisterkinder gibt (SpD/KJGD), bei fehlender Versorgung durch eine 

Nachsorgehebamme und Beratungsbedarf rund um das Baby (KJGD), Beeinträchtigungen der Eltern durch Behinderungen/Erkrankung (BfB). 

Wichtig dabei ist jedoch, dass wir fast ausschließlich nur Leistungen anbieten können, wenn die Erziehungsberechtigten, oder Bezugspersonen diese freiwillig 

annehmen. Wenn dies nicht der Fall ist, ist hier die Schnittstelle zum Jugendamt und eine gemeinsame Zusammenarbeit auf Augenhöhe entscheidend, um 

Gefährdungslagen im Sinne des Kinderschutz nach SGB VIII abzuwenden.“ 
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Referat Eins: "Alkohol-, Nikotin und Drogenkonsum in der Schwangerschaft" 

 

Dipl. Soz. Päd. Manuela Nagel und Dr. Jan-Peter Siedentopf von der Ambulanz für Suchterkrankungen und 

Infektionen in der Schwangerschaft, Charité - Universitätsmedizin Berlin arbeiten seit über 25 Jahren 

interdisziplinär in der Infektionsambulanz zusammen und berichteten über die relevanten medizinischen und 

psychosozialen Aspekte dieser Arbeit. 

Der Konsum von Alkohol, Nikotin und Drogen erlangt mit dem Eintritt einer Schwangerschaft eine besondere 

Bedeutung, da nun nicht nur die Konsumentin, sondern auch der Embryo bzw. Fetus einer möglicherweise 

schädigenden Substanz ausgesetzt wird. Eine frühzeitige kompetente Beratung kann zur Risikoreduktion beitragen. Dafür ist das Wissen über Substanzrisiken 

und mögliche Behandlungsansätze eine Voraussetzung. Neben den direkten Substanzrisiken kommen oft schwerwiegende psychosoziale Belastungsfaktoren 

hinzu. 

 

Dokumentation des ersten Referats 
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Referat 2 „Bewältigung traumatisierender Geburtserfahrungen" 

Tanja Sahib arbeitete über fünfundzwanzig Jahre nach ihrem Psychologiestudium in einer Berliner 

Schwangerenberatungsstelle. Diese Zeit hatte sie zu einer Expertin für Familien in Krisen rund um die Geburt 

werden lassen. Ihr spezielles systemisches und Trauma-therapeutisches Wissen gibt sie in Fortbildungen und 

Workshops weiter.  

Sie hat mehrere Bücher geschrieben, die für Leser und Leserinnen erfahrbar machen, wie Eltern traumatisierende 

Erfahrungen oder psychische Krisen so in ihr Leben integrieren und überwinden, dass es ihnen wieder besser geht. 

Die Geburt eines Kindes ist für jede Frau ergreifend. Doch ein nicht geringer Prozentsatz von Frauen spricht über 

die Geburt als erschütternde Erfahrung.                          

Ihre bisherigen Strategien bei Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein konnten die Frauen in dieser Situation nicht 

anwenden, da sie hochschwanger und dem Wehenrhythmus unterworfen waren.  

In dem Referat arbeitete Tanja Sahib heraus, was dazu führen kann, dass Mütter (und auch Väter) die Geburt ihres 

Kindes als Trauma erleben, welche Bewältigungsschritte sie unternehmen können und wie Fachkräfte der Frühen 

Hilfen sie dabei unterstützen können.  

Frau Sahibs besondere Einstellung dabei ist, Elternschutz ist Kinderschutz. Das bedeutet, dass es immer auch den 

Babys besser geht, wenn es der Mutter gut geht.  
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Vorbereitung auf eine selbstbestimmte Geburt und ein selbstbestimmtes Wochenbett 

Arbeit mit werdenden Eltern im Familienzentrum Weissensee 

Wie entstand die Idee? 

Wir haben in der Arbeit mit Eltern in der Schreibabyambulanz, Krabbelgruppen und weiteren Angeboten mit jungen 

Eltern, immer wieder mit Familien in Krisen zu tun. Viele dieser Krisen sind in ihrer Problemstellung zurückzuführen 

auf Geburtserfahrungen, Wochenbett, Vorstellungen vom Leben mit einem Kind und auch Erwartungen in 

Paarbeziehungen zu tun. In Gesprächen untereinander kam uns irgendwann der Gedanke, dass, aus unserer Sicht, 

zumindest einige dieser Krisen durch eine „bessere“ und vor allem ehrlichere Vorbereitung auf Geburt, Wochenbett 

und das Leben als Familie verhindert oder abgemildert werden könnten. Außerdem kommen die Familien oft erst 

sehr spät zu uns, wenn sich vieles schon verfestigt hat. Wir würden uns wünschen, dass Familien uns am besten schon kennen, wenn das Kind 

noch nicht geboren ist und bei uns einen sicheren Raum finden, den sie immer aufsuchen können und dann nicht so lange versuchen eine Krise auszuhalten. 

Ergänzend dazu haben wir in Gesprächen mit den Familien auch immer mehr den Bedarf gehört anderes auf eine Geburt und das Wochenbett vorbereitet zu 

werden.  

Daraus hat sich die Idee entwickelt eine regelmäßige Gruppe für schwangere Personen anzubieten, die einen Raum für Austausch, Fragen und Vorbereitung 

bietet. Damit haben wir dann in 2024 gestartet und es wurde gleich gut angenommen. Wir treffen uns wöchentlich an einem Abend mit den schwangeren und 

widmen uns jede Woche einem anderen Thema, dass dann umgesetzt wird. 

Zusätzlich bieten wir seit 2026 einen Kurs für werdende Eltern „Vorbereitet. Verbunden. Vertraut.“, in Zusammenarbeit mit Honorarkräften aus dem Bereich der 

Schwangerenarbeit, an.  

Unser Angebot versteht sich als Ergänzung zum klassischen Geburtsvorbereitungskurs der Hebammen. Während dort vor allem medizinische, geburtsbezogene 

und praktische Aspekte der Geburt im Mittelpunkt stehen, beschäftigen wir uns mit den emotionalen, partnerschaftlichen und alltagsbezogenen Fragen rund um 

Geburt, Wochenbett und das Ankommen als Familie. Der Schwerpunkt liegt auf der psychosozialen Vorbereitung und Begleitung von Familien und nicht auf der 

klassischen Hebammenarbeit. 

1 
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Inhalte des Kurses und der Schwangerengruppe: 

- Geburt nach meinen Bedürfnissen 

- Unser/ Mein Wochenbett 

- Wir als Paar werden Eltern 

- Mama werden – Ich bleiben 

- Entspannung 

Umsetzung der Themen: 

- Gestaltung von Visionboards 

- Entspannungstechniken ausprobieren 

- Angebot zur Schwangerenmassage 

- Gespräche untereinander in der Schwangerengruppe über aktuelle Themen 

- Gesprächsanregungen für die werdenden Eltern 

- Input einer Doula zur Auswahl des richtigen Geburtsort und den Rechten unter der Geburt 

- Journal gestalten 

- Input zur Vorbereitung auf das Wochenbett 

- Praktische Vorbereitung auf das Wochenbett zB durch Gestaltung von Wochenbettkarten, 

Regeln im Wochenbett 

- Informationen zu Beratungsstellen 

- Klangmassagen 

- Übungen zum Kennenlernen der eigenen Bedürfnisse 

- Kontaktübungen für Paare bzw. Schwangere und Begleitperson 

- Uvm.  
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Workshop 24.6.2026 

In der Runde wurde gesprochen über: 

- Wir kann man diese Art von ergänzendem Kurs finanzieren? – 

Teilweise kann es in der Familienförderung untergebracht werden 

- Wie können wir noch besser zusammenarbeiten in der 

Schwangerenarbeit? – mehr vernetzen 

- Der Kurs und unser Angebot kam gut an und wird gerne 

weiterempfohlen 

- Wir können Material, das wir entwickelt haben, für den internen 

Gebrauch zur Verfügung stellen (alles Weitere verkaufen wir) 

- Es werden noch zu wenig die Eltern erreicht, die es wirklich 

bräuchten zB aufgrund von Migrationshintergrund – wie kommen 

wir alle besser an diese werdenden Eltern ran 

- Der Kurs und die Gruppe sind so aufgebaut, dass alle werdenden Eltern daran teilnehmen können, egal in welcher Familienkonstellation 

- Können solche Kurse noch mehr stattfinden und wenn ja wie? 

- Durch diese Angebote ist eine dauerhafte Anbindung einiger Familien an das Familienzentrum erfolgt und wir konnten so in Krisen unterstützen bzw. 

diese vorbeugen 

- Viele Dinge, die Tanja Sahib in ihrem Vortrag genannt hat, die sie denkt, dass es mehr braucht, um auch Traumata vorzubeugen, fangen wir mit 

unserem Angebot schon auf. Zum Beispiel durch ein realistisches Besprechen von Geburt und Wochenbett. 
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Übung 1: Kneten als Paar 

Ziel: 

• Ankommen 

• Körperwahrnehmung 

• Entspannung durch Berührung 

 

Ablauf: 

• Paarweise arbeiten 

• Schultern, Hände oder Rücken sanft kneten 

• Rollenwechsel 
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Ein Video über das Angebot findet man auf Instagram bei @familienzentrum_weissensee.de 

 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Charlotte und Nicole wenden unter: 

info@familienzentrum-weissensee.de 
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                                  Trauma und Geburt: Väter als Betroffene und Unterstützer 

               

 

Workshopleitung:                                                                                                                                               

Paula Diederichs Schrei- Baby- Ambulanz Mitte und Weiterbildungsinstitut für Ressourcen- und Körperorientierte 

Krisenbegleitung – WIKK e.V.-  und Andreas Gerts, Beratung bei der Entwicklung und Umsetzung von 

persönlichen und/oder beruflichen Zielen und Perspektiven einschließlich der Unterstützung zur eigenständigen 

Bewältigung von Veränderungen- WortRaum. 

 

Workshopinhalt:  

Der Workshop nimmt Väter als Geburtstrauma-Betroffene in den Blick: Sowohl Väter als selbst Betroffene, als 

auch als Partner betroffener Mütter.  

Wie kann ein Vater, der die Geburt seines Kindes als traumatisch erlebt, besser unterstützt werden? Wie können 

Väter als Partner vom Geburtstrauma betroffener Mütter besser professionell begleitet und unterstützt werden? 

Im Workshop soll für das Thema sensibilisiert und der Austausch unter Fachkräften angeregt werden. In diesem 

Workshop wurden daher gemeinsam entsprechende Herausforderungen und deren Auswirkungen auf 

Regenbogenfamilien betrachtet und diskutiert. Die gewonnenen Erkenntnisse unterstützen eine wertschätzende, 

empathische Kommunikation sowie das bedarfsgerechte Stärken und Begleiten von Regenbogenfamilien. 
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Inhalte und Module im Rahmen von Kursen und Workshops 
 

• Organisatorisches vor der Geburt und praktische Tipps für Väter, u.a. die 

„K    k               P p “ 

• D                             P p   „P    “                 ? …       weitere 

Hinweise rund um die Geburt eines Kindes 

• Geburten in Krankenhäusern, in Geburtshäusern/Hebammenpraxen, zu 
Hause (Hausgeburten) 

• D      y            k             „k           k p        “? – 
Wickelübungen, Pflegehinweise und praktische Tipps 

• Schütteltrauma bei Babys – was ist das, wie kann es verhindert werden? 
Übung und Awareness am Schütteltrauma - Simulator 

 Das Wochenbett: was ist wichtig zu beachten? 

• Postpartale Depressionen bei Müttern / Vätern: woran ist sie zu erkennen, 
was ist zu tun? 

•                 U          „           V         “ 

• Eltern werden, Pa(a)rtner bleiben: ElternPAARzeit © 

• identitätsunterstützende Gedankenspiele und Rollenverständnisse anhand 
logischer Ebenen für Papas 

• „H            P p               K                    H   y-Babyfon funkt 

                          y       Sp       ? …     “ 

 Geburten in  Patchworkfamilien: es wird bunt! 

 Der Schnuller: Vor- und Nachteile. Ein Exkurs (separates Handout vorhanden). 

 vom Umgang mit schon anwesenden Geschwistern 

• Rechtliches: Vaterschaftsanerkennung, die gemeinsame Elterliche Sorge, das 
Umgangsrecht und die Umgangspflicht, Leistungen im Rahmen des Elterngeld 
und ElterngeldPlus, Kindergeld, Unterhaltsverpflichtungen bei 
getrenntlebenden Eltern, Beratungsmöglichkeiten 

papa.ante.partus (Papa vor der Geburt – p.a.p.) 

Ein Geburtsvorbereitungskurs für (werdende) Väter 
O- Töne, Anmerkungen und Ideen 

der Workshopteilnehmenden: 

Funktion Wochenbett (4 Wochen da sein) 

-  Aufmerksamkeit 

- Kochen, Sorgen, Besuche regeln 

- Alles zur Entlastung der Mutter 

In der Vorbereitung ist der werdende Vater unersetzlich 

- über Frauen anregen, dass Väter sich ebenfalls 

vorbereiten 

- heraus aus der Hilflosigkeit 

- die Geburt ist nicht nur Frauensache 

- die Geburt ist eine hoch vulnerable Situation 
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********************************************************************* 

• Klärung offener Fragen, was fehlt? 

• Transfer für Gespräche mit den Müttern 

• weiterführende Angebote und Gesprächsmöglichkeiten 

 Literaturhinweise und Links 

 ggf. Handouts, Verabredungen und: ALLES GUTE! 

********************************************************************************************************************* 

 
 
 

papa.ante.partus © Geburtsvorbereitung für werdende Väter I Themenübersicht mit Stand: 01.01.2024 

ElternPAARzeit 

Digitale Medien mit in den 

Workshop einbeziehen 

Papa.ante.partus 

- Geburtsvorbereitungskurs 

- Geburtsworkshop 

- Väter schon vor der Geburt 

vorbereiten 

Wie können „harte Männer“ angesprochen werden? 

- für einen kurzen Moment an die Emotionen ran 

- Wie geht es Ihnen? Das Gespräch suchen. 
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12                   G                              „          “ 
haben solltest: die Klinik- / Geburtshaustasche für Papas 

 
 

10 Euro in Münzen 
eigene Hygieneartikel 
Wechselwäsche (T-Shirt, Hemd, Socken) 
eine bequeme Hose 
Badehose 
etwas zum Lesen 
Lieblingsmusik und Abspielmedium 
Ersatz-Akku oder Ersatz-Handy oder Reiseladekabel fürs Handy 
1-2 Mal 0,5 Liter stilles Wasser 
Snack- und Energie-Riegel 
Fächer zum Luftfächern 
bei Bedarf eigene Medikamente für 2 Tage 

papa.ante.partus (Väter vor der Geburt – p.a.p.) 

Ein Geburtsvorbereitungskurs für (werdende) Väter 

Wording entwickeln für Väter, die sich der 

Vaterschaft entziehen. 

Wie können Väter erreicht werden, die sich lieber 

herausziehen? 

- aufzeigen, was sie gewinnen 

- deiner Frau und deinem Kind wird es besser 

gehen 

- du wirst Vater/ Gedankenspiele 

- männliche Vorbilder suchen z.B. Fußball 
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O- Töne beim Workshop 

„als Berater*in übersetzen“ 

„Eine Mutter ist eine Mutter… 

Ein Vater ist ein Vater…. 

- Auch später nicht alles in Einem“ 
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„Väter sind von eigener Kindheit 

getriggert, wenn das eigene Kind 

problematisch ist, z.B. Schreibaby“

 

„Trauma: Körper und Seele trennen sich. 

- Schutzreaktion 

- - Zuhören heilt“  

„Geburt ist der Verkörperungsakt an sich! 

Geburtskanal = der engste Körperkontakt für immer.“ 

„Umfeld = hoher Resilienzfaktor“ „Vaterschaft gepaart mit Stolz will 

schützen 

Papa – Mama – Kind 

Wie in der Hängematte“ 
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Rückhalt für Familien in nachgeburtlichen Krisen  

Workshopleitung:                                                                                                                                               

Jeannine Ernst, Kinder- und Jugendbildung Blu:boks, Rückhalt e.V.  

 

Die blu:boks ist eine sozialkulturelle Bildungseinrichtung, die sich zum Ziel setzt, den Selbstwert sozial 

benachteiligter Kinder und Jugendlicher zu stärken.  

Wir glauben Selbstwert ist die Kraft, die Lebenswege neu schreibt. 

 

Der Workshop thematisierte die Begleitung von Familien mit untröstlich weinenden Säuglingen. Im Fokus standen 

Regulationsstörungen, mögliche Hintergründe wie belastende Geburtserfahrungen oder postpartale Depressionen 

sowie deren Auswirkungen auf Eltern und Kind.  

 

Vorgestellt wurden Ansätze einer ressourcen- und körperorientierten Begleitung in Schwangerschaft und Babyzeit 

sowie Möglichkeiten für Fachkräfte, Familien stabilisierend zu unterstützen. Kurze Selbsterfahrungsübungen 

ergänzten den Workshop. 

 

Einfühlung und Offenheit: Beginne das 

Gespräch, indem du dein Mitgefühl 

ausdrückst und Interesse daran zeigst, wie es ihr seit der Geburt geht. Du kannst zum 

Beispiel sagen: "Ich mache mir Gedanken darüber, wie du dich seit der Geburt fühlst, 

und ich möchte sicherstellen, dass du genug Unterstützung bekommst." 

 

Betone die Normalität der Gefühle: Erkläre, dass es normal ist, verschiedene Emotionen 

nach der Geburt zu haben, und dass du dich um ihr Wohlbefinden sorgst. 

(Stigmatisierung reduzieren). 
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Konzept des Workshops: 

1.) Vorstellung 

   - Wo arbeite ich und als was 

   - Kostenfreie Angebote, niedrigschwellig im Sinne  

                  der Frühen Hilfen 

   - Prä- und Perinatalpsychologie 

   - Anrede Sie oder Du? 

 

 

2.) Inhalt + Ablauf des Workshops: Folie 2 

2.1 Teil: theoretische Hintergründe und Beispiele aus der Praxis  

Pause 

2.2  Teil: Vorstellung des körperorientierten Ansatzes  

2.3 Vorstellung der Teilnehmenden- aus welchen 

Arbeitsbereichen 

2.4 erste Übung: Atmung und Wahrnehmung 

2.5  Wer kommt zu uns? 

→ Übergang in einen neuen Lebensabschnitt/→mit eigensten 

Prägungen,     Mustern 

Lebenseinstellungen und Werten, Stresstoleranz, Emotionalität, 

Störungen + Krankheiten, Geschichten/  

→ Triggern der eigenen frühen Kindheit, der eigenen Geburtsgeschichte/ 

       → Es betrifft Familien aus allen Schichten und Kulturen  
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3.) Womit kommen sie? 

- Ängsten, Sorgen, Krisen (leicht und schwer)/ Definition Krise 
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4.) Auslöser – Folie Krisen-Kreislauf Folie 4 

- Emotionale Schieflage wegen der großen Veränderung, 

- (ggf. gepaart mit) psych Störungen (PPD, PtBS, Angststörungen, ADS/ADHS, Depressionen)  

- emotionalen Herausforderungen (Verluste, Trennungen), - traumatischen Erfahrungen (Geburt, Trennung vom Kind, neonatale Versorgung des 

Kindes, Nahtoderfahrung) - Symptome bei den Babies/Kindern – welche, und was macht das? 
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5.) Wie kommen die Eltern? 

- Am Ende ihrer Kräfte 

- Ohnmächtig, hilflos 

- Aufgewühlt 

- wütend 

- Ggf. Gewaltfantasien 
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6.) Auswirkungen prä-, peri- und postpartaler Krisen 

- Pränatal: anhaltende Stresseinwirkung auf den Fötus = vermehrte Cortisolproduktion (Plazentagängig) = erhöhtes Risiko für 

Schwangerschaftskomplikationen, Frühgeburten, niedriges Geburtsgewicht, Stressempfindlichkeit bei den Kindern, beeinflusst Immunsystem, emotionale 

Entwicklung, Hirnreifung, Stoffwechsel) 

- Regulationsstörung, Verhaltensauffälligkeiten, Krankheiten, Anfälligkeiten für Allergien, Entzündungen und psych. Störungen 

6.1.) Perinatal:  

- Stress unter der Geburt: (Stress für Mutter = Stress für’s Kind, manchmal nur Stress für’s Kind, Adrenalin, Cortisol, fehlendes Serotonin wegen 

Schmerzmittel, Schreck → verkörpert, Dysbalance im Nervensystem, schmales Stresstoleranzfenster) 
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6.2 Postnatal:  -  Trennung Mutter-Kind, - Neonatale Behandlung, - NotOP’s, - kindliche Defizite, Krankheiten, Stillschwierigkeiten, 

Gewichtsverlust, hohe Unruhe, Stress, - Dysbalance im Nervensystem, Regulationsstörung, Schreisymptomatik,  

- Entwicklung von Bindungsstörungen,  

- Baby-blues, PPD, PtBS, anhaltende Erschöpfung, Überforderung, verminderte 

Feinfühligkeit, verminderte/fehlende emotionale Präsenz,  

- Bindungsstörung  = niedriges Stresstoleranzfenster 

 

7. Begleitung 

- Körperorientiert (v.a. Entspannung, haltgebend) 

- Ressourcenorientiert  

- Bindungsorientiert 

- Wertschätzend, annehmend, auf Augenhöhe 

- Im beratenden und therapeutischen Kontext 

- Raum für alle Gefühle, alle Themen 

- Blick auf die Familiengesundheit 

8. Übliche körperorientierte Methoden für erste Sitzungen zeigen    9.  Rückhaltübung – Hände im Rücken der anderen Person 

- Atmung – gemeinsam atmen       

- Welche Haltung fürs Kind gibt mehr Sicherheit?    10.  Erdungsübung – Wir gehen durch den Raum / Fußmassage 

- Bärengang 

- Rundungshaltung Baby       11.  Wutübungen – Rangeln/Drücken/ 

- Einnahme einer regulierenden Körperhaltung 

- Kaiserschnittmassage 
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Geburtsbegleitung bei physischen Einschränkungen durch FGM 

 

Workshopleitung:  

Dr. Marie Kristin Neef, Ärztin mit Erfahrung in der Kinderchirurgie und Kinderheilkunde.  

 

Workshopinhalt: 

- Was ist Female Genital Mutilation (FGM)?  

- Wie erkenne ich FGM (weibliche Genitalverstümmelung)?  

- Wie kann ich mit womöglich betroffenen (schwangeren) Frauen in Kontakt gehen?  

- Was kann ich tun, wenn ich den Verdacht habe eine Frau/Kind soll womöglich beschnitten werden?  

- Was sind überhaupt Anzeichen, dass Beschneidung in Familien praktiziert wird?  

Es wurden mit einer Präsentation die Hintergründe erklärt, Hilfen und Unterstützungsangebote in Berlin 

benannt. Gemeinsam konnten Handlungsempfehlungen erarbeitet werden. 
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Hinweis: Es wurden Filmszenen mit sensiblen Inhalten gezeigt. 
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Vorgeburtlicher Kinderschutz  

 

Workshopleitung: 

Constanze Froelich, Drogennotdienst Berlin gGmbH  

 

Workshopinhalt: 

Chancen und Grenzen der Suchthilfe bei Substanzen konsumierenden 

Schwangeren:   

Wie kann eine gelingende Hilfe seitens der Suchthilfe, Jugendhilfe und 

Gesundheit vorbereitet und vermittelt werden?  

Was sind geeignete Hilfen im Sinne des pränatalen Kinderschutzes? 

 

 

  

 

5 



                                                                                                             

 

                                                       83                                                                                                                                               -> Übersicht 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                             

 

                                                       84                                                                                                                                               -> Übersicht 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                             

 

                                                       85                                                                                                                                               -> Übersicht 

 

 

 

Escape Flyer.pdf

 Flyer Jugend- und Familienhilfe ESCAPE (durch Doppelklick lässt sich die PDF öffnen.) 
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Hier kommen Sie auf die Medizinische Kinderschutzhotline: Kinderschutzhotline – Apps bei Google Play 

Leitfaden Kinderschutz in der Medizin  

Leitfaden 

Kinderschutz in der Medizin.pdf
 Berliner Forum Kinder aus suchtbelasteten Familien (Hilfeangebote) 

260520_Bestandsau

fnahme_Angebote_Kinder_suchtbelastete_Familien.pdf
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.deeprojects.kinderschutzhotline&hl=de
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Auswirkungen von psychischen Belastungen und Stress der Mutter auf 

das ungeborene Kind 

Workshopleitung: 

Prof. Dr. phil. Claudia Buß, Institut für Med. Psychologie, Charité  

Workshopinhalt:  

Dieser Workshop erlaubte mittels eines Vortrags einen wissenschaftlichen Blick auf die 

biologischen Mechanismen, die der intergenerationalen Transmission von Stress 

zugrunde liegen und darauf, wie mütterliche psychische Belastungen und Stress die 

Krankheitsvulnerabilität ihres Kindes prägen können.  

Im Anschluss gab es den Raum für einen Austausch. 
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Queere Elternschaft 

 

Workshopleitende: 

Cato L. Yari Warm, Cocoon Hebammenkollektiv. Lucia Wendt Queeres Regenbogenfamilienzentrum Friedrichshain 

(QRFZ) 

 

Workshopinhalt: 

In diesem Workshop erhielten Fachkräfte einen praxisnahen Einblick in die 

Lebensrealitäten queerer Familien. Zentrale Begriffe wurden geklärt und mit 

vielfältigen Familienformen – von queeren Kleinfamilien über Solo-Elternschaft bis 

hin zu Co- und Mehrelternschaft beschäftigt.  

Zudem schaute man in diesem Workshop auf die Lebenssituationen und Bedarfe 

queerer Eltern, über Schwangerschaft und Geburt aus queerer Perspektive und 

beleuchteten den Alltag queerer Eltern mit Baby.  

Der Workshop lud dazu ein, eigene Haltungen zu reflektieren, Unsicherheiten 

abzubauen und Handlungssicherheit im professionellen Umgang mit queeren 

Familien zu gewinnen.   
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6. Poetic Recording – Zusammenfassung des Fachtages, Lisa Pauline Wagner 

 

Frühe Hilfe Pankow der 10. Kongress - noch nicht mal 9 Uhr und ich bin schon im Stress.   

Von Wedding nach Pankow an sich nicht so weit - aber vor 8 Uhr aufstehen, ist nicht meine Zeit.  

 

Während ich noch verschlafen in die Aula lief - hör ich “Alles was schief gehen kann geht wirklich schief”  

Danke an meinen Buddy Emma und Christian - der gab mir tatsächlich sein privates W-LAN.  

 

Ich bau mich am Tisch auf, gebe mich souverän - während einige mich als Infodesk falsch verstehen. 

Könnte ich schon einen Kaffee bekommen? - Also ich hab mir einfach mal einen genommen.  

 

Ich bin, wenn sie reinkommen das erste Gesicht - doch hab von nichts eine Ahnung, ich schreib nur mein Gedicht.  

Alte Bekannte, geschätzte Kollegen - die sich begrüßen, die Hände geben.  

 

Hallo, ach du auch da, hab dich neulich vermisst - Guten Morgen, ich bin… und mein Name ist…  

Wir starten gleich mit dem Programm - doch vorher bekommt jede ein Autogramm.  

 

Marion Sperber startet munter - Handys hoch, Lautstärke runter.  

Dann startet der Tag unerwartet mit Musik - bei dem ich sofort feuchte Augen krieg. 

 

Hast du das Signal vernommen? Kleines Wesen sei willkommen.  

Wirst du stehlen lernen müssen – o er Schokolade essen…  

 

Sei willkommen hier auf Erden - Du sollst werden glücklich.  

Heut sind alle hier, die die Frühe Hilfe braucht - Alle werden vorgestellt, die Hebammen auch.  

 

Dann zum Inhaltlichen Part - erst ein Interview statt Referat  

Gesundheitsamt und Jugendamt - Arbeiten hier Hand in Hand  
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Verankerung SGB VIII - zum Schutz schon in der Schwangerschaft  

Eine wichtige Kooperation – Dankeschön, das wars auch schon  

 

 

Dann das erste Referat, das geht heute ja schnell - als nächste sprechen Manuela Nagel  

und Jan-Peter Siedentopf über die Gefahren - von Substanzen und wie wir vorm Schlimmsten bewahren  

 

Die Beiden kennen sich schon sehr, sehr lang – „Ich rede erstmal, Manuela tritt mich dann“ 

Thema Ambulanz wir gehen rein - Vor allem niedrigschwellig wollen wir sein. 

  

Ein Fallbeispiel, um es besser zu verstehen - “Ja ich muss mich entscheiden will ich Sie oder die Folien sehen”  

„Die Patientin musste auf die Intensivstation. - Denn vom Entzug der Substanzen bekam sie Halluzination‘  

 

Cannabis und Nikotin - dazu Liquid XTC  

Was hier festgestellt werden kann - der Mischkonsum steigt deutlich an. 

  

Es werden ständig neue Substanzen entdeckt. - Der Konsum wird vereinzelter, stärker versteckt.  

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft, ist auch ungesund, - hab ich mir schon gedacht.  

 

Doch es gilt wirklich jeden Tropfen zu vermeiden - eine Rattenstudie zeigt, wie die Föten leiden.  

 

Insgesamt nimmt der Substanzkonsum - in Deutschland, vor allem in Berlin stärker zu  

 

Oft wird Konsum mit prekärem Wohnen gekoppelt - die Wohnungslosigkeit, hat sich verdoppelt.  

Ein erschreckendes Tabellen-Diagramm zeigt - auch einen Anstieg der Obdachlosigkeit.  

 

Das wars von uns, gibt es Fragen? Ja können Sie was zum Konsum des Vaters sagen?  

 

Ich hab zum Mischkonsum noch eine Idee - in Clubs da auf Awarenessteams zuzugehen  
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Es gibt halt Frauen die brauchen Medikation Es gibt auch Schwangere mit schweren Depression.  

 

Wer genau wissen will, was kann bei was passieren - der kann Embryotox auch persönlich kontaktieren.  

 

Es wird sich bedankt, geklatscht wird auch  - und beide bekommen einen Blumenstrauß.  

Die kurze Pause danach kommt auch nicht zu spät - weil neben mir schon ständig die Tür auf und zu geht  

 

Doch es ist nun mal heiß da wird viel getrunken - In der Pause wird sich quer durch den Saal zugewunken. 

  

Dann das zweite Referat - dafür liegen weiße Kärtchen parat. 

Doch bevor wir gleich mit dem Thema anfangen - “Ich bin Pankowerin und dort zur Schule gegangen”. 

  

Dann starten wir schon - zuerst mit einer stillen Reflexion.  

Daraus sind verschiedene Worte gekommen - Kraftvoll - Wunder - Schmerz und Willkommen  

 

Für jede Frau sind Geburten krass - doch es spricht ein deutlicher Prozentsatz  

darüber, die Geburt sei erschütternd gewesen - Tanja Sahib hilft vom Trauma zu genesen.  

 

Sie zeigt, welche Dinge im Gehirn passieren - beim Trauma kann man Kämpfen, Flüchten, Dissoziieren. 

  

Geburten sind einfach sehr individuell - manchmal dauern sie lange, manchmal gehen sie zu schnell.  

Ein Trauma entsteht - wenn etwas schief geht. 

  

kurze Performance des Kristeller Griff - Kommt harmlos daher “Wir helfen mal mit”  

Doch manche schwere Geburt wird gut aufgefangen - Wie es wirklich war, kommt auf die Perspektive an. 

  

Hypnogeburt wird manchmal schwer, denn - Geburten können unkontrollierbar werden.  

Ich hab da noch Buch-Ideen, Sahib macht einen Witz - Ich hab sieben Enkel, ich komme zu nichts  

 

Das ist emotional und wirklich bewegend - “Ich würd jetzt gern über Eltern reden  
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Wieviel Zeit hab ich noch? Oh zwei Minuten” - Da lässt sich ein wenig Überziehung vermuten.  

 

Die rolle des Vaters, sei einfach da - das reicht meistens schon, eine Meldung: “Naja…  

Väter müssten viel mehr eingebunden werden - dann können sie oft nicht, dann müssen sie`s lernen.  

 

Mehr dazu gibt es in Workshop 2 - Schauen Sie hier gerne vorbei. 

  

Insgesamt 7 Workshops in 150 Minuten - da werde ich mich nach der Pause wohl sputen  

Um alle einmal kurz zu besuchen. 

  

Dann steht die Mittagspause an - das Essen kommt von „Berlin Vegan“.  

Es riecht fantastisch, die Schlange ist lang - kurz versuch ich zu schreiben, dann stell ich mich an.  

 

Quesadilla, Dal mit Reis dazu – Nudelsuppe, Schokokuuuu- chen,  

ja das war jetzt nur dem Reim zum Zweck - Es gab auch so Schnittchen, die waren schnell weg.  

 

Als ich ankam, gab es noch zwei - Ich laufe an Tischgesprächen vorbei.  

Ob Sofa, ob Treppe, ich hab gelauscht - Überall wird genetzwerkt und sich ausgetauscht.  

 

Zurück an meinem Tisch - Sortiere ich mich … 

Darf ich mir was wünschen? Ich antworte: “Nein..? Worum geht's denn?” “Werbung fürs Unpluggedival, vielleicht passt das ja rein.”  

Ab 2.Juli im Florakiez - Ich habs reingeschrieben, wie man jetzt sieht. 

  

Wo kommen denn die weißen Zettel jetzt hin? - Keine Ahnung…, ich bin nur Poetry Slammerin  

 

“Bist du beschäftigt”, (Emma und ich sind per Du) - “Ja ich bin schon beschäftigt, aber setz dich dazu”  

Passt für Emma, sie will eh ihre Ruh - Und so vergeht die Pause im Nu.  
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Dann stehen die Workshops auf dem Plan - Ich fange Mal bei Workshop 1 an.  

Gut besucht und jetzt komplett - Heut gehts um Selbstbestimmt im Wochenbett. 

 

Ist Du okay? - wird gefragt Alle nicken, - super abgehakt.  

Auf dem Boden liegen Fotos im Kreis - “Ich wählte das Wasserbild, heute ist es so heiß”.  

 

Wir gehen reihum, warum ist wer heute da - Wie heißt du nochmal? Claudia. Ja!  

 

Es ist der letzte Fachtag mit Nicole - Der Abschied fällt schwer, doch der neue Garten ist toll  

 

C. Probiesch erzählt, dass sie ein Schreibaby war - und deswegen als Kind viel im Schafstall war.  

Das war wohl der einzige Ort wo sie schlief - na den Lösungsansatz nenne ich kreativ.  

 

Alle hatten anscheinend Schwierigkeiten - sich für einen Workshop zu entscheiden  

Das ist mein Glück, ich kann alles sehen - Drum muss ich leider nach der Vorstellung gehen.  

 

Ich gehe rüber zu Workshop 6 - Was passiert bei Kindern, sind die Mütter gestresst?  

Es wird gerade referiert - was da im Hippocampus passiert. 

 

Es gab Studien, was kam da raus? - Und wie sieht so ein Baby IQ Test aus?  

 

Wie sind die Ergebnisse zu verstehen? - Wenn sie diese Forschungsbefunde sehen  

Welchen Stress sollte man möglichst vermeiden - Es gibt Alltagsstress und Stressoren die bleiben.  

 

Chronischer Stress und Traumaerfahrung - Epigenetische Übertragung  

Objektive Belastung kann aufgefangen werden - durch Unterstützung und Ressourcen stärken  
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Ich gehe rüber zu Workshop 2 - Es geht um Väter in Raum 313. 

Hier wird gerade diskutiert. - Was bei minderjährigen Vätern passiert. 

 

Wie können wir mehr Gemeinschaft schaffen? - Kliniktasche für den Papa packen 

Postpatale Depression - Woran zu erkennen und was ist zu tun? 

Aufgaben für den Vater während des Wochenbett - Den Fußballvergleich hab ich nicht gecheckt… 

 

Was er sagt ist ihm ernst, doch die Stimmung ist heiter - Vom Mann zum Vater die Evolution geht weiter! 

 

In Workshop 6 wird Pause gemacht - Ich geh rüber zur Queeren Elternschaft 

Doch überall ist grad Pause, daran hab ich nicht gedacht - Emma hat mir derweil Wasser gebracht 

 

Verschiedene Hürden je nach Konstellation - Vaterschaftsanerkennung Stiefkindadoption.  

Wie queere Menschen leben, worunter sie auch leiden - Wie kann man Diskriminierung vermeiden? 

Wie spricht man TIN- Schwangere an? - Welche Familienstrukturen es geben kann? 

 

Trotz Pause ist man ins Gespräch vertieft. - Da gabs ja tolle Ideen, doch die gingen leider schief… 

Ich komm später wieder, ganz zum Schluss - weil ich ja die Zeit effizient nutzen muss 

 

Marie Neef von der Pädiatrie - spricht in Workshop 4 über FGM/C. 

Ein schwieriges Thema ein ernster Ton - Über allem steht hier die Prävention. 

 

In der Kita ist es oft schon zu spät - Die Geburten sind oft der Zeitraum der geht. 

 

Wie können wir ermutigen, darüber zu sprechen? - Wie können wir Stigmatisierung durchbrechen? 
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Wir hängen in Flüchtlingseinrichtungen Plakate - zur Aufklärung in verschiedenen Sprachen. 

 

Jährlich pauschal einen Flyer rumschicken. - Und natürlich sind manche Fragen ethisch umstritten. 

Doch nur aus Angst etwas Falsches zu machen - sollte man sich nicht abhalten lassen. 

 

Und dann hat sie auch über das Löffelprojekt geredet: Da werden junge Mädchen aufgeklärt, dass wenn sie Angst haben dass sie bei einer Reise ins 

Herkunftsland beschnitten werden soll, dass sie sich einen Löffel oder einen anderen metallischen Gegenstand in die Unterwäsche stecken sollen, dann werden 

sie am Flughafen rausgewunken und können das ansprechen, auch wenn die Zollbeamten unfreundlich sind, die dürfen sie nicht fliegen lassen. 

Ich konnte das nicht reimen. 

 

(WORKSHOP 3 Rückhalt für Familien in nachgeburtlichen Krisen) 

Auch hier geht es um Hilfe in der Krise - Der Rückhalt e.V. bietet diese. 

“Unsre Matten verwundern, weil man das nicht so kennt - und die meisten brauchen einen Moment. 

Doch schaffen sie es sich zu entspannen - fangen viele erst mal zu weinen an.” 

Eine Hand auf dem Rücken kann unterstützend sein. - Dazu noch der Satz “Du bist nicht allein”. 

Meistens sind die Babys schlau - und geben erstmal den Eltern Raum. 

 

Wir gehen zu Workshop 5 - “Ah du willst Fotos machen?” Ja genau nicht ablenken lassen 

Drogennotdienst Berlin gGmbH - Auch diese Themen gehen nah. 

Substanz in der Schwangerschaft endet fatal. - Darum gilt der Kinderschutz auch pränatal. 

 

Aufklärungsbroschüren zeigen die - verschiedenen Bewältigungsstrategie(n) 

Ich lerne, dass Clown, Held, Prinzessin das verlorene Kind - keine Rollen sondern Überlebenstaktiken sind. 
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Zum Schluss nochmal hoch bei Workshop 7 rein. - Dieser ist gerade vorbei… 

Hat noch jemand offene Fragen? - Sie sprechen über die rechtliche Lage. 

 

Sichtbarkeit führt auch zum Ziel - Privilege & Power Wheel 

weil ich mit der Zeit am Ende bin - frag ich auf dem Gang eine Teilnehmerin 

Gibt es was, dass du aus dem Workshop mitnehmen kannst? - Vor allem offen bleiben und keine Angst! 

 

Schon 16 Uhr, es ist so weit - Ich steh hier zur heißesten Tageszeit. 

 

Aus allen Workshops konnte ich mitnehmen - Es scheint oft zu viel und zu wenig zu geben. 

Zu wenig Geld und zu wenig Zeit - Zu wenig Vermittlung und Aufmerksamkeit. 

Zu viele Patient:innen zu viele Fälle - Viel zu viel Workload für eine Teilzeitstelle. 

 

Doch heute wurden Weichen gestellt. - Vernetzung und Austausch multiprofessionell 

Hier liegt so viel Ressource, so viel schon geschafft - denn manchmal liegt nicht in der Ruhe die Kraft 

Sondern im Austausch und Teilen und Fragen - Und ganz zum Schluss bleibt mir noch danke zu sagen 

Für diese doch sehr intensive Zeit - Für euer Engagement und Offenheit!!! 
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Artikel-, Buch- und Podcast- Empfehlungen zum Fachtag der Frühen Hilfen Pankow 

Artikel: 

- https://zeitung.faz.net/data/509/reader/reader.html?social#!prefe 

rred/0/package/509/pub/662/page/11/content/83044 - Interview mit Caroline Kebekus 

 

Bücher: 

- 8000 Arten, als Mutter zu versagen, von Carolin Kebekus 

- Dein Geburtscoach: Wie du selbstbestimmt, individuell und voller Zuversicht die Ankunft deines Babys vorbereitest von Dr. Wolf Lütje 

- Es ist nicht egal, wie wir geboren werden von Michel Odent 

- Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht von Caroline Oblasser 

- Es ist längst vorbei - ich weiß es nur noch nicht: Bewältigung traumatischer Geburtserfahrungen von Tanja Sahib 

- Darauf waren wir nicht vorbereitet: Psychische Krisen rund um die Geburt eines Kindes verstehen und überwinden von Tanja Sahib 

- Geburt als Übergangsritual: Systemisch- traumatische Interventionen in Familien von Tanja Sahib 

- Unser Baby schreit so viel! Was Eltern tun können von Paula Diederichs und Vera Olbricht 

- Artgerecht - Das andere Baby-Buch von Nicola Schmidt 

- Ich hätte es mir anders gewünscht von Julia Berg 

- Willkommen im Hebammensalon: Der charmanteste Ort für alle Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt von Kareen Dannhauer und Sissi Rasche 

- Spielen schafft Nähe - Nähe löst Konflikte: Spielideen für eine gute Bindung von Aletha J. Solter 

- Nervenstark verbunden - Selbstregulation von Kindern stärken von Kati Bohnet 

- Die 5 Sprachen der Liebe – Gary Chapman 

- Mehr Wir. Karten Set Schwangerschaft – beherzt. Für mehr Wir 

- Mein kompetentes Baby – Nora Imlau 

https://zeitung.faz.net/data/509/reader/reader.html?social#!preferred/0/package/509/pub/662/page/11/content/83044
https://zeitung.faz.net/data/509/reader/reader.html?social#!preferred/0/package/509/pub/662/page/11/content/83044
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- Babybauchzeit – Nora Imlau 

- Das Geburtsbuch – Nora Imlau 

- Wurzelstark und Flügelleich – Susanne Mierau 

- Geborgen Wachsen – Susanne Mierau 

- Was Familie trägt – Jesper Juul 

- Guter Hoffnung – Kareen Dannhauer 

- Nachwehen – Annika Rösler Evelyn Höllrigl Tschaikner 

- Das Wochenbett - Loretta Stern, Anja Constance Gaca 

- Von guten Eltern und glücklichen Paaren – Anja Constance Gaca, Christian Gaca 

- Keine Angst vor Babytränen von Thomas Harms 

 

Social Media: 

- Richtig Wissen – Kollektiv aus unterschiedlichen Exptert*innen rund um Familienthemen 

- Gynäko.logisch – Youtube 

- Fit im Kinderschutz: Die Einbindung von Vätern https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-

publikationen/titel/die-einbindung-von-vaetern/ 

- Sozusagen Paula. Dein Podcast über Schwangerschaft, Geburt und frühe Kindheit von Paula Diederichs, Nadine Schiffer-Harzheim 

und Denise Wilhelms 

- Hebammensalon - Der Podcast 

- Podcast der Frühen Hilfen Pankow https://podcast-fruehehilfenpankow.podigee.io  

 

 

 

https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/die-einbindung-von-vaetern/
https://www.fruehehilfen.de/service/publikationen/einzelansicht-publikationen/titel/die-einbindung-von-vaetern/
https://podcast-fruehehilfenpankow.podigee.io/
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8. Rückmeldungen und Ausblick 

Die Rückmeldungen zum Fachtag und zu den Workshops von 58 Feedback – Gebenden fallen insgesamt sehr positiv aus. Die Veranstaltung wurde von den 

Teilnehmenden als gut organisiert, fachlich bereichernd, vielfältig und inspirierend wahrgenommen. Besonders deutlich wird, dass viele Teilnehmende wertvolle 

Impulse für ihre berufliche Praxis mitnehmen konnten und den Austausch mit anderen Fachkräften als wichtigen Mehrwert erlebt haben. 

Die Veranstaltung erfüllte für den Großteil der Teilnehmenden die Erwartungen. Themen, Inhalte und Rahmenbedingungen wurden überwiegend als passend, 

relevant und ansprechend bewertet. Besonders positiv wurde die professionelle Atmosphäre, die gute Organisation, die angenehmen Räumlichkeiten, das 

Catering sowie die sympathische Moderation hervorgehoben. 

Die Inhalte wurden als breit aufgestellt, fachlich fundiert und praxisnah beschrieben. Viele Teilnehmende schätzten die verständliche Vermittlung 

wissenschaftlicher Inhalte, konkrete Handlungsempfehlungen sowie den Bezug zum beruflichen Alltag. Besonders wertvoll waren neue fachliche Erkenntnisse, 

traumapädagogische Perspektiven, Impulse zur Psychoedukation und Hinweise auf weiterführende Literatur und Materialien. 

Ein zentraler Gewinn des Fachtags war der kollegiale Austausch. Viele Rückmeldungen betonen die Bedeutung guter Kontakte, gelingender Kooperationen und 

tragfähigen Netzwerkens. Die Teilnehmenden fühlten sich durch den Tag bestärkt, motiviert und inspiriert, neue Ansätze in der eigenen Praxis auszuprobieren 

und bestehende Strukturen weiterzuentwickeln. 

Besonders angesprochene Themen 

• Prävention, Intervention und konkrete Handlungssicherheit im Arbeitsalltag 

• Stress, pränatale Belastungen, Geburtserfahrungen und traumapädagogische Perspektiven 

• Elternarbeit, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und frühe Elternschaft 

• Frühe Hilfen, Anlaufstellen, Hilfsangebote und bezirksübergreifende Vernetzung 

• Queersensibilität, queere Elternschaft und inklusive Praxis in Teams und Einrichtungen 

• Kinderschutzthemen, insbesondere FGM/C, Aufklärung und Prävention in Kitas und Schulen 
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Die Workshops wurden insgesamt als gut strukturiert, angenehm gestaltet und fachlich überzeugend erlebt. Positiv genannt wurden die ruhige und 

wertschätzende Leitung, die entspannte Atmosphäre, praktische Übungen, niedrigschwellige Zugänge und die gelungene Verbindung von Vortrag, Diskussion, 

Bewegung und Beteiligungsmöglichkeiten. 

Konstruktive Entwicklungsimpulse und Ausblick 

Gewünscht wurde stellenweise die Teilnahme an weiteren Workshops, somit noch mehr inhaltliche Tiefe, breiter aufgestellte und stärkere Praxisbezüge. Daher 

wird im Vorbereitungsteam des nächsten Fachtages, voraussichtlich im Mai/ Juni 2028, über eine neue Gestaltung des Fachtages, ggf. in Form eines 

Kongresses gesprochen, um den Teilnehmenden die Möglichkeit zu bieten, an mindestens zwei Workshops teilzunehmen.  

An manchen Stellen wären auch noch mehr Zeit für Diskussionen sowie eine noch sichtbarere Einbindung relevanter Perspektiven, etwa aus dem 

Gesundheitswesen wünschenswert. Zum Beispiel sollten Vertreterinnen aus Krankenkassen oder Kassenärztlicher Vereinigung mit eingeladen werden.          

Diese Anregung wird in die künftige Planung mit einbezogen.  

Vertiefende Einblicke in Fachthemen (z. B. durch Fortbildungen) und somit dem Schaffen weiterer Vernetzungsmöglichkeiten von Akteur:innen wurden ebenfalls 

benannt. Hier haben die Fachkräfte die Möglichkeit, in den Verteiler der Frühen Hilfen aufgenommen zu werden, um künftig aktuell zu geplanten 

Fortbildungsveranstaltungen und Netzwerktreffen informiert zu werden oder einmal im Quartal den Newsletter der Frühen Hilfen Pankow zu erhalten.          

Hierfür setzen sich interessierte Fachkräfte per E- Mail mit der Koordinatorin der Frühen Hilfen Pankow in Kontakt. 

Zu den kritischen Anmerkungen zu den organisatorischen Aspekten wie Technik, Mikrofonqualität und Sicht auf Präsentationen streben wir eine weitere 

Optimierung an. 

Vielen Dank für das abgegebene Feedback und die konstruktive Kritik. 

In den Rückmeldungen wurden noch keine Themenwünsche für den nächsten Fachtag benannt. Auch diese können an die Koordinatorin der Frühen Hilfen 

Pankow: FrueheHilfen@BA-Pankow.Berlin.de gesendet werden. 

 

 

mailto:FrueheHilfen@BA-Pankow.Berlin.de
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In diesem Jahr nahmen viele unterschiedliche Professionen aus Pankow und angrenzenden Bezirken teil.  

 

Wir begrüßten:  

Kolleginnen aus den Kliniken, Sozialdiensten oder Babylotsinnen, Hebammen, Familienhebammen, 

Familiengesundheitskinderkrankenpflegerinnen, Sozialpädagoginnen aus dem Bereich Jugend und 

Familie: der Familienförderung, Regional Sozialpädagogischem Dienst, Erziehungs- und 

Familienberatungen, Schwangerschaftskonfliktberatungen, aus den Familien- und Stadtteilzentren, aus 

dem Gesundheitsamt: KJPD, SPD, KJGD, Sozialarbeitenden aus dem KJGD, Kinderärztinnen, 

Psycholog:innen, Mütterpflegerinnen, Mutter- Kind- Einrichtungen und anderen Jugendhilfeträgern, 

Ehrenamtsangeboten, Migrantenorganisationen und Gemeinschaftsunterkünften, Pädagoginnen aus Kitas, 

dem Heilpädagogischen Fachdienst, dem STAB des Jugendamtes, den Fachkräften der Angebote der 

Frühen Hilfen Pankow und Netzwerkkoordinatorinnen aus den anderen Bezirken,  

So interprofessionell die Fachkräfte an den Schnittstellen der Frühen Hilfen waren, so vielfältig waren die 

bewegten Themen und künftige Kooperationsideen. 
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9. Danksagung 

Unser Dank gilt allen Teilnehmenden des 10. Fachtags des Netzwerkes Frühe Hilfen in Pankow: „Traum(a)Geburt – Frühe Hilfen von Anfang an“, am Mittwoch, 

dem 24.06.2026 in der Zeit von 9:00 bis 16:30 Uhr, im Carl – von - Ossietzky.- Gymnasium. 

Ein besonders herzlicher Dank für die tolle Unterstützung, Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung gebührt der AG- Fachtag:  

Sperber, Marion  Jugendamt Pankow 

Bandlow, Andreas   Jugendamt Pankow 

Bonapace, Silvia  Stützrad gGmbH 

Klatt- Kraus, Doris  Sozialdienst Katholischer Frauen 

Kreissl, Marion   Jugendamt Pankow 

La Micela, Anika  MALI Berlin gGmbH 

Leutgeb, Nikola  Frei- Zeit- Haus e.V.  

Matthe, Simone  Jugendamt Pankow 

Palmowski, Ewa  Casablanca gGmbH 

Probiesch, Charlotte  Frei- Zeit- Haus e.V. 

Scholz- Richter, Sabine Gesundheitsamt Pankow 

Schroth, Emma   Jugendamt Pankow 

Schult, Thorpen  Jugendamt Pankow 

Smosarski, Angelika  Stützrad gGmbH 

Thome, Annette  Jugendamt Pankow 

Thönelt, Christian  Jugendamt Pankow 
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Einen besonders herzlichen Dank gilt auch den Kollegendes Carl- von- Ossietzky- Gymnasium für die 

Bereitstellung der wunderschönen Räume und ihrer Technik.  

 

Und für unser leibliches Wohl bedanke ich mich beim Caterer Vegan Berlin. 

 

 

 

 

 

Vielen Dank an die Schirmfrauen unserer Fachveranstaltung: Frau Rona Tietje,  

Stadträtin Fachbereich Jugend und Familie,  

Frau Claudia Kinzel, Jugendamtsdirektorin und  

Frau Dr. Claudia Krummacher, Amtsärztin und Leiterin des Gesundheitsamtes Pankow. 

 

Auf dem Flur der ersten Etage des Jugendamtes Pankow, Standort Weißensee,  

Berliner Allee 252 – 260, 13088 Berlin ist für die nächsten zwei Jahre eine Fotoausstellung für alle Interessierten frei 

zugänglich.  

 

 

 

Kontakt: Bezirksamt Pankow von Berlin, Abteilung Jugend und Familie 

Koordinatorin der Frühen Hilfen Pankow, Frau Marion Sperber 

Berliner Allee 252 – 260, 13088 Berlin, Tel: 030 90 295 – 7440 

E- Mail: FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de, https://www.berlin.de/jugendamt-pankow/gremien/netzwerk-fruehe-hilfen/ 

FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de
https://www.berlin.de/jugendamt-pankow/gremien/netzwerk-fruehe-hilfen/

