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CRESO

Gesundheitscoaching

Mit uns die Gesundheit fordern
und den Alltag bewadltigen
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Gesundheitscoaching

Mit uns die Gesundheit fordern
und den Alltag bewdltigen

Sie lernen einen Coach kennen, die oder der mit
Ihnen alles in Ruhe bespricht.

Sie treffen sich zweimal in der Woche, um
schwierige Themen Schritt-fur-Schritt zu
bearbeiten.

Gemeinsam finden Sie Arzte/Arztinnen und
Therapeuten/Therapeutinnen.

Gemeinsam erledigen Sie Antrage und
Behdrdengdnge.

Sie kbnnen mit uns Uber Bewegung, Ernéhrung
und die Alltagsbewadltigung reden, damit es
Ihnen langfristig besser geht.

Wir bieten auch Unterstltzung bei Schulden
oder Suchtproblemen.

Wenn es gesundheitlich besser geht, Uberlegen
wir zusammen, wo es vielleicht beruflich
hingehen kénnte.

Unsere Integrationscoaches entwickeln mit
Ihnen zusammen |hren individuellen Weg
und begleiten Sie mit umfangreichen
Hilfs- und Unterstutzungsangeboten.




