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Wir Berliner 
Pflanzen 
brauchen 
täglich 
frisches 
Wasser.
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BÄRENHITZE˚
An heißen Sommertagen verliert 
der Körper viel Flüssigkeit, weshalb 
er gut versorgt werden muss. 

Was? 
Wasser, Tee, leichte Kost wie 
Obst, Gemüse, Milchprodukte

Wieviel? 
Möglichst 2 – 3 Liter Flüssigkeit 
pro Tag; kleine Mahlzeiten

Wie? 
Nicht zu heiß, nicht zu kalt In Kooperation mit dem Aktionsbündnis Hitzeschutz Berlin.
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https://www.berlin.de/hitzeschutz/baerenhitzekampagne/landingpage.1570109.php
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