Nhan biét cactruwdong hop
cap ctrugay ra do nang
noéng

Khi tr&i ndng ndng, néu ban cé mét trong cac
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Voéi nwécudng BWB

Hién tai, c6 hon 230 voi nwdcubng Berliner
Wasserbetriebe cung cip nwécubng mién phi
& noi cdng cong, cdng vién vabén 1& dwong.
Nudcubng sachludn s&nsang cho ban tw
thang 4 dén thang 10.

Nhirng voi nuwécnay két ndi truc tiép véi mang
lw&inwdengot va Berliner Wasserbetriebe
chiu trach nhiém gidm sat chat lwong nuéc.
Voi nwéckhong thé bi nhiém ban tr ngudn
bén ngoai va duocvé sinh mét 1an cirméi 1-2
tuan.

Quét ma QRnay dé truy cap ban dd cacvoi
nwécudng & Berlin.
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Giup d& 1an nhau —H6 tro nguoi
% khéc, chang han nhw bang céach

Cungnhau chong néng

N&ng nong la thach thirclén dbi véitat ca
chuing ta. M&i nam déu cé nhiéu nguditc
vong do néng néng qua mrc.Ngudigia va
nhirng ngudisdng mdt minh 1a nhixng nguoi
d&cbiét dé b tdn thwong. Chinhvi thé, viéc
chung ta hd tro' 1an nhau lai cang quan trong
hon. Cung nhau, chiing ta c6 thé gidm tbn that
do ndng néng gay ra.

Yéu cau giup d& —Néuban can

.\\ giup d&, hay lén tiéng. l\!gu’c‘yi,thén,
hang xém va ban bé chacchan sé
sanlong giup ban.

Quantam dén nhirng ngudixung
@ quanh ban —Haynghi dén nhirng

e~ Nguoidachbiét dé bj tbn thwongva

dé nghi gitp d& ho, chang han nhw
nhirng nguwoidoc than va nguoigia,
nhirng ngwdiméc bénh man tinh
va nhirng nguwoikhdng cd noi 6.

gitp ho trdnh ndng néng, uéng du
nwéchoac lam giup cacviéc vat.

Songnhiét?
Berlin van
mat me.



http://www.berlin.de/hitzeschutz
https://www.bwb.de/de/trinkbrunnen.php

Cachxtrly khi nang néng

Khihau bién déi kéo theo sb ngay ndng néng
ngay moét gia tang. Vaomua hé, thanh phd
néng lén do nhyadwdngva bé téng tich trir
nhiét lau dai. Nang néng co thé gay nguy
hiém cho co'thé, dacbiét la vao dau mua he
khi co'thé van chwathich nghi. Vivay, nang
néng co thé dacbiét nguy hiém déi véi mot
s6nhém dan cwnhw phu nir mang thai, tré
em, ngudi mac bénh man tinh, ngudi gia va
nhirng ngudikhdng cé noi &.Diéu quan trong
hon hét 1a dam bao saocho ban va nhiing
ngwdixung quanh ban déu khée manh.

Nhirngtrang tiép theo sé& cho biét mot sb 1o
khuyén cho ban vé cach vuotqua nhirng ngay
nang néng va bao vé ban than ban ciing nhw
nhirng ngwoi xung quanh.

Chu y: Néu ban maccacbénh cép tinh
hoac man tinh va/hoac thuwdng xuyén
dung thuédc, vui Iong hdi y kién bacsigia
dinh dé c6 nhirng I&i khuyén danh cho
riéng ban trong nhirng ngay nang néng.

An uodng

Trong nhirng ngay rat nong, cothé mat rat
nhiéu chét Idng. Mat nwéccd thé gay ra hau
qua nghiém trong cho strckhde clia ban.

Banco thé dam bao co'thé dwocdl nuwdcngay
cakhi thoii tiét nang nong:

Ubng da nwdc—Néuco thé, chia

déu 2-3lit trong ngay. Khdng doi

cho dén khi ban khat. Nwéc,nuwéc
ép trai cay vatra trai cdy mat lanh
la nhirng lyrachon tuyét voi.

An db &n nhe — Traicay, rau va cac
sanpham tir sirasé dé tieu hoa

hon. Tranh &n d6 qua nong va
nhiéu dau mo.

Chuay dén can bang mudi —Nwéc
dung, sup hoac nwéckhoang giau
natri cAp nhirng khoang chéat quan
trong cho co'thé ban.

== Tranh dd udng cécdnnéucodthé

—P6 ubng c6 con lam cothé bi
mat nuéec.

Ludén mat mé —ngay cakhi
&nha

Nha 13 noi ban thuwéng cdm thay thodi mai
nhat. Dwéi day 1a cach ban cd thé lam cho
nhi¥ng ngay nang néng & nha tré nén dé chiu
hon:

| : Ha nhiét — TAmnwé&cam va dé

- nudcbay hoikhdi da. Bdng thoi
chuwdmmat hodc tdm dé lam mat
cang tay ciaban.

— C?ch nhlet TDo‘ng,manh ch‘e
—ma hang, rem ctrava ctrachop vao
Wmm=2  ban ngay.Banséluén mat mé

nhé quat may hodc quat gidy.

Dé gié mat vao nha — Thonggid
dac biét vao ban dém va sang
som.Day la cach dé khong khi
trong nhaluén matlanh.

Luén mat mé —ngay cakhi
dang di chuyén

Ngoai tr&i ndng nhw db Itranhwng ban van
phai vao thanh ph? Bancé thé 1am cho viéc
di lai va & ngoai trdi tré nén dé chiu hon khi
ap dung nhirng cachsau:

Wutién lam moi viécvao bubi
- sang mat mé —Néuco thé, ban

nén lam viéc vat ciaminh trong

thanh phd vao bubi sang.

Thoigian dep nhat trong ngay
la gi® nghi —Haynghi giailao

ﬂ thwdng xuyén trong bong ram
hoactrong phong mat. Mang
theo dd ubng va strdung cacvoi
nwdcudng cong cdng quanh
thanh phé.

sang mau dam bao tuan hoan
khéng khi. Kemchéng nang, kinh
ram c6 kha nang chéng tia cuc
tim va mii dung dé bao vé dau, da
vamat clia ban.

[ Che chén day di —Quanao nhe,
| A J
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