GPR Information 05/2025 4. November 2025

GESAMTPERSONALRAT (GPR)

der allgemeinbildenden Schulen

Gesundheits- und Sportangebote flir Beschaftigte an Schulen

IJ (Lehrkrafte, weiteres padagogisches Personal, sonstiges schulisches Personal)

Rechtsgrundlage: Rahmendienstvereinbarung Gesundheit, S. 11, Punkt 5, Absatz 2 und 3

\‘\
J _J Liebe Kolleg*innen,
alle Beschaftigten an 6ffentlichen Berliner Schulen kénnen 1x pro Woche wahrend der Arbeits-
F—‘ zeit fur 1 Stunde an einer gemeinsamen Gesundheits- oder Sportaktivitat teilnehmen.
-r) Fir folgende zwei Berufsgruppen gelten dabei besondere Voraussetzungen beziiglich der zeit-

lichen Lage der Gesundheits- oder Sportaktivitat:

@) e zeitliche Lage der Veranstaltung:

Lehrkrafte: auRerhalb der Unterrichtsverpflichtung

Pdadagogische Unterrichtshilfen: aulRerhalb des eigenverantwortlichen Unterrichts

R Bei Erzieher*innen wird die Stunde nicht von der Zeit fir die mittelbare pdadagogische Ar-
beit abgezogen.

M e Organisation: Mindestens 3 Kolleg*innen (kénnen auch von verschiedenen Schulen des
Stadtbezirks sein) einigen sich auf eine Aktivitdt und sprechen Ort und Zeit mit der Schullei-
tung ab.

A\ e Ort: Rdume bzw. AuRenbereiche der Schule (in Abstimmung mit Schulleitung), Umgebung
der Schule

!IJ'—' e Zeit: Wird mit der Schulleitung abgestimmt.
e Beispiele: Spazierengehen, Joggen, Walken, Meditieren, Yoga, Fitness, Pilates, Federball,

Volleyball, FuRball, Tanz, Teilnahme an einem Online-Kurs und Uber die eigene Kranken-

IJ kasse finanzierte Kurse
e Kosten: Die Sport- oder Gesundheitsaktivitdt muss kostenfrei oder selbst finanziert sein.
@l Nutzen Sie diese Moglichkeit zur Erhaltung und Starkung Ihrer Gesundheit!
Bei Fragen konnen Sie sich gern an uns wenden. Rahmendienstvereinbarung Gesund-
\ J heit (S. 11, Punkt 5, Absatz 2 und 3)
I\ ;56

05/2025 Freundliche GriRe E
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