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Das neue Sportangebot im Grunewald: 9
Im Revier Dachsberg erwartet Sie der | -
o
von den Berliner Forsten und dem Sport- % »
. . e . =1 ltn
Gesundheitsparks Berlin e. V. konzipierte Vs
Gesundheitspfad FiF — Fit im Forst.
: . Der Gesundheitspfad
Sportwissenschaftler*innen und .
Mediziner*innen haben an vierzehn . : . im Grunewald
. . . . oo Die Berliner Forsten schiitzen, erhalten BERLINER T*é, .
FrellUftgeraten for Sie UbUngen und entwickeln nachhaltig die verschie- FORSTENTP‘I” 1L ReVIer DaCtherg
entwickelt. Starken Sie lhre Muskeln, denen Waldfunktionen (Erholungiund
. Freizeit; Natur- und Landschaftsschutz;
Gelenke! Herz Und KreISlan' Trinkwasser- und Larmschutz, Boden-
Bewegen Sie sich rege[maBig und und Klimaschutz) in Verbindung mit
bl. b S d einer naturnahen und 6kologischen
€ibeén sie gesund. Waldbewirtschaftung.
Zent f Y4
. . . . . Der Sport-Gesundheitspark Berlin e. V. entrum fur 6
Die Sportgerate berUCkSIChtlgen den ist ein 1988 gegriindeter Verein mit dem ———— ) (
Landschaftsschutz und wurden lokal Leitsatz ,Gesund bewegen®. Er bietet ———

Sport-Gesundheitspark

aus heimischen, naturbelassenen vielfaltige Sport- und Bewegungsangebote, Gesund bewegen.
sowohl praventiv als auch therapeutisch,

Holzern hergestellt. auBerdem eine groBe sportmedizinische
Abteilung und eine Akademie.
Bauherr und Projektbetreuung Sportwissenschaftliche A
Berliner Forsten Betreuung '
Revierforsterei Dachsberg Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. M

emanuel.grabinski@forsten.berlin.de www.sport-gesundheitspark.de
Tel.: 0160 90550169

Konzeption und Gestaltung Produktion
gewerkdesign, Berlin Riepe Ausstellungsbau
www.gewerk.com www.riepe-ausstellungsbau.com
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Auf lhr individuelles Leistungs-
vermégen abgestimmt, U

I

werden die Ubungen in drei
Schwierigkeitsgraden angeboten.
Es wird empfohlen, zwischen den
Stationen zu joggen oder zu walken.

Jeder Schwierigkeitsgrad ist
mit Prozentwerten versehen, ob

mehr Herz-, Atem-, Gelenk- oder
Muskelkraft gefordert ist.

Um Verletzungen zu vermeiden,
fordern Symbole dazu auf, die
richtige Kérperhaltung einzunehmen.

Der Dachs gibt pfiffige Tipps, wie
die Ubungen variiert werden kénnen.

Vor Ort gibt es SchlieBfacher fir
Wertsachen. Dafir ist ein eigenes
Zahlenschloss mitzubringen, welches
anschlieBend an einer Stange fir das
ndchste Mal deponiert werden kann.




