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LEBENSMITTEL UND

NACHHALTIGE

Bildungsangebote fiir alle Altersstufen

ERNAHRUNG

UNSERE VORTRAGE

Hier finden Sie eine Ubersicht unserer Vortrége fiir Erwachsene. Die Vortrige dauern jeweils 60 bis 90 Minuten und kénnen sowohlin
Prdsenz als auch online gehalten werden. Auf Anfrage erstellen wir auch Vortrdge zu lhren individuellen Themenwiinschen. Eventuell an-
fallende Kosten stimmen wir mit Ihnen gemeinsam bei der Buchung ab.

Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme!

Vortragstitel

Worum geht’s?

Klimaschutz schmeckt -
Wie erndhre ich mich nachhaltig?

Lebensmittel aus der Region —
Das Verwirrspiel mit der Herkunft

Lebensmittelverschwendung
im Alltag -
Ursachen und Handlungsoptionen

Nachhaltig verpackt —
Geht denn das?

Riickstande und Kontaminanten in
Lebensmitteln — Wie kann ich uner-
wiinschte Stoffe meiden?

Gesund mit Pillen und Pulver? —
Schein und Sein von Nahrungser-
gdnzungsmitteln

Superfood - Alles super?

Gesund essen - Mit Spaf} und Ge-
nuss

Zucker und Zuckeralternativen

Salz - Auf die richtige Menge
kommt es an

Sduglingserndhrung

Vegane und vegetarische Kleinkin-
derndhrung - Riskant oder gesund-
heitsfordernd?

Alles veggie, oder was? —
Vegetarische und vegane Erndhrung
im Uberblick

Ausweg aus dem Siegeldschungel -
Welchen Siegeln kann ich trauen?

Lebensmittelkennzeichnung -
Konnen Lebensmittel liigen?

Online-Einkauf — Lebensmittel aus
dem Internet

Kann man Tierwohl kaufen?

Wer nachhaltig leben mochte, muss sich auch der Erndhrung widmen. Unsere Expertin er-
klart, worauf man achten sollte — von regionalen, biologischen und saisonalen Produkten
tiber Verarbeitungsgrad und Fleischkonsum bis hin zur Lebensmittelwertschatzung.

Der Begriff ,regional® ist nicht gesetzlich geschiitzt — demnach kursieren viele verschiede-
ne Vorstellungen iber die Definition eines regionalen Produkts. Wie Ihre Erwartungen
dennoch erfiillt werden kénnen, erklaren wir in diesem Seminar.

Jedes Jahr landen rund 12 Millionen Tonnen Lebensmittel in Deutschland auf dem Miill.
Das muss nicht sein! Wie Sie bewusster mit Lebensmitteln umgehen konnen, erfahren
Sie in diesem Web-Seminar.

Flaschen, Tiiten, Schalen, Dosen, Becher, Kartons — die meisten Lebensmittel im Super-
markt sind verpackt. Die ansteigenden Miillmengen sind jedoch ein enormes Umweltpro-
blem. In diesem Seminar informieren wir tiber Vermeidung, Wiederwendung und Recy-
cling von Verpackungen und geben Tipps zur richtigen Miilltrennung.

Acrylamid in Kartoffelchips, Dioxine in Eiern, Pestizide in Obst und Gemiise. Sind sie so
schddlich, wie wir sie wahrnehmen? Unsere Expertin erklart, was Sie tun kénnen, um
Riuckstande und Kontaminanten in Lebensmitteln zu minimieren.

Schneller fit mit Vitaminen und Mineralstoffen — das klingt zu schén, um wahr zu sein.
Unsere Expertin klart auf.

Chia, Goji, Moringa — exotische und wohlklingende Namen fiir Lebensmittel, die tolle In-
haltsstoffe und einen hohen Gesundheitswert versprechen. Was ist tatsachlich dran?

Wir zeigen Ihnen, wie sich eine ausgewogene Erndhrung fiir Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene oder dltere Menschen gestalten ldsst.

StBigkeiten sind sii, das ist klar. Aber in welchen Lebensmitteln versteckt sich Zucker
noch? Und sind SiiBungsmittel oder Zuckeralternativen eigentlich die bessere Wahl?

Unser Kdrper braucht es. Doch wieviel Salz sollte ich zu mir nehmen und was kann ein zu
hoher Salzkonsum bewirken? Wo versteckt sich viel Salz und was ist von speziellen Sal-
zen zu halten?

In keinem anderen Lebensabschnitt entwickelt sich ein Kind so enorm wie im ersten Le-
bensjahr und viele Eltern fragen sich, was es bei einer gesunden Sduglingserndhrung zu
beachten gilt.

Bei jungen Eltern taucht immer haufiger die Frage auf, ob sie ihre Kinder ohne tierische
Produkte erndhren konnen. In diesem Seminar geben wir Informationen zur aktuellen
Studienlage, kritischen und potentiell kritischen Nahrstoffen sowie giinstigen Lebensmit-
telkombinationen.

Vegetarische und vegane Erndhrung ist im wahrsten Sinne des Wortes in aller Munde. Der
Vortrag erklart die Grundlagen dieser Erndhrungsweisen sowie Vorteile und Risiken fiir
die Gesundheit.

In diesem Vortrag beleuchten wir verschiedene Siegel, deren Vergabekriterien und Aussa-
gekraft, um Verbraucher*innen zukiinftig nachhaltige Kaufentscheidungen zu erleichtern
und Irrefiihrungen zu vermeiden.

Sind die Kiihe, die ,,Weidemilch“ geben, tatsachlich immer an der frischen Luft? Wir er-
klaren, welche Angaben gesetzlich geregelt sind und wo Hersteller tricksen kénnen.

Muss beim Online-Handel auch ein Mindesthaltbarkeitsdatum angegeben werden? Wir
geben lhnen Tipps zum Online-Einkauf von Lebensmitteln und zeigen Ihnen, worauf Sie
achten sollten.

Die iibliche intensive Haltung kann fiir Tiere und Umwelt zum Problem werden. Wir geben
Tipps zum Einkaufen von Milch und Fleisch und fiihren Sie durch den Dschungel der ver-
schiedenen Label und Haltungsangaben.



UNSER ANGEBOT

Das Bildungsangebot der Verbraucherzentrale Berlin richtet
sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Im Bereich Le-
bensmittel und nachhaltige Erndhrung bieten wir Vortrage,
Workshops und Infostdande zu zahlreichen Themen an.

Auf Wunsch stimmen wir die Inhalte der Veranstaltung nach
lhren Vorstellungen mit lhnen ab, sowie die eventuell anfal-
lenden Kosten. Wir freuen uns auf Ilhre Anfrage!

UNSERE WORKSHOPS

Die Workshops orientieren sich an den Berliner Rahmen-
lehrplénen aller Jahrgangsstufen. Fiir die Integration in den
Unterricht eignen sich die facheriibergreifenden Themen
Verbraucherbildung, Gesundheitsférderung, nachhaltige
Entwicklung und Lernen in globalen Zusammenhadngen so-
wie Projekttage.

0 MEHR INFOS ONLINE

In einer detaillierten Ubersicht finden Sie Informa-
tionen Uber die Fachbeziige der einzelnen Work-
shops unter: www.vz-bln.de/bildung-be
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Der Parcours der Sinne
QDKlasse1-6 @ ca. 45 min

Die fiinf Sensorik-Stationen des Parcours laden dazu ein,
die Sinne zu erproben und Lebensmittel spielerisch zu er-
kunden. Viele Kinder kennen die nattirlichen Aromen und
die Beschaffenheit von Lebensmitteln nicht mehr. An den
Stationen lernen die Kinder u. a. wie das Riechen unseren
Geschmack beeinflusst und wie leicht sich unsere Sinne
tduschen lassen.

PowerKauer auf Gemiisejagd -
Das Jahreszeitenspiel
QKlasse1-6 @ ca. 45 min

In Zeiten des globalen Handels ist es selbstverstandlich, dass
wir eine Vielfalt an Nahrungsmitteln im Supermarkt vorfinden.
Doch welche Obst- und Gemiisesorten kommen eigentlich aus
Deutschland und wann haben sie Saison? Bei dem Wiirfelspiel
,PowerKauer“ erkennen die Kinder heimische Obst- und Ge-
miisearten und lernen sie von exotischen Friichten aus fernen
Ldndern abzugrenzen. Die Spieler ,wandern“ dabei durch die
Jahreszeiten, beantworten Fragen und fiihren kleine Aktionen
durch.

Lebensmittelretten leicht gemacht
QKlasse2-6 @ca.2h

Welche Lebensmittel gehoren in den Topf, welche in die
Tonne? Welche Lebensmittel halten sich am langsten und
was ist ein Mindesthaltbarkeitsdatum? Gerade in der heu-
tigen Uberflussgesellschaft ist es wichtig, dass Kinder den
Wert von Lebensmitteln friihzeitig erkennen und begreifen.
Dieser Workshop vermittelt das Thema Lebensmittelret-
tung spielerisch und interaktiv an verschiedenen Statio-
nen.

Schokologie — Immer fair bleiben, auch beim
Naschen
QKlasse5-7 @ca.2,5h

Anhand einer Gegeniiberstellung der konventionellen Pro-
duktions- und Handelsbedingungen mit den Regeln des
Fairen Handels erfahren die Schiiler*innen Neues tiber die
Prinzipien fairer und nachhaltiger Handelsbeziehungen.
Dabei werden die Kinder und Jugendlichen mit interaktiven
Elementen zu einem sozial und 6kologisch nachhaltigen
Konsum motiviert.

Auch geeignet fiir Sekundarstufe |
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Check’ Dein Essen
QKlasse7-13 @<ca.2,5h

Ein Parcours zur interaktiven Auseinandersetzung mit Le-
bensmitteln und zur Reflexion des eigenen Essverhaltens.
Die thematisch in sich abgeschlossenen Stationen kénnen
parallel und unabhangig voneinander selbststdandig im
Prasenzunterricht und/oder digital durchgefiihrt werden.
Auch geeignet fiir Sekundarstufe Il

und Berufsschiiler*innen

Alles veggie?! — Verstehen vegetarischer
Erndhrungsformen
QKlasse8-10 @ca.2h

Die Jugendlichen beschdftigen sich mit kritischen Nahr-
stoffen fiir Vegetarier*innen und Veganer*innen. Sie erfah-
ren, wie sich die Zutaten und Nahrwerte von Ersatzproduk-
ten und den fleischhaltigen Originalen unterscheiden.
Auflerdem testen sie, ob und wie eindeutig vegetarische
oder vegane Lebensmittel im Handel erkennbar sind. Nach
dem Preisvergleich darf probiert werden: Wie schneiden
die Ersatzprodukte im Geschmackstest ab?

=% SEKUNDARSTUFE Il +
BERUFSCHULER*INNEN

Mit deiner ZuTATsachen schaffen —Nachhaltig
Essen und Einkaufen
Q@ Klasse 9 - 13 + Berufsschule @ ca.2,5h

,Bio erkennen!®, ,Klima schiitzen!®, ,Fair handeln!“, ,,Cle-
ver einkaufen!” — Das sind die Namen der vier Stationen
dieses Workshops, der sich an Jugendliche und junge Er-
wachsene richtet, die einen eigenen Haushalt griinden
oder gegriindet haben. An den einzelnen Stationen erhal-
ten die Teilnehmer*innen viele Anregungen fiir ein nach-
haltiges Einkaufs- und Erndhrungsverhalten.

Insekten essen?!
Q@ Klasse 9 - 13 + Berufsschule ® ca.1,5h

Speiseinsekten punkten mit hohen EiweiRgehalten und ei-
ner umweltfreundlicheren Herstellung als Fleisch und
Fleischprodukte. Die Teilnehmer*innen lernen Insekten
und insektenhaltige Lebensmittel als alternative Variante
zu herkdmmlichen tierischen eiweifireichen Lebensmitteln
kennen. Dazu nehmen sie Nahrwerte, allergisches Potenzi-
al, Hygieneaspekte und die Klimabilanz von Insekten als
Lebensmittel in den Blick.
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