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Berliner Ernahrungsstrategie — Aktionsplan

Der Senat hat sich zur Aufgabe gemacht, zusammen mit dem Berliner Erndhrungsrat eine zukunftsfahige,
nachhaltige und regional gedachte Erndhrungsstrategie fir die Stadt zu entwickeln. Die Nachfrage der
Berliner Verbraucherinnen und Verbraucher sowohl nach konventionellen als auch biologischen Lebens-
mitteln aus der Region steigt. Insbesondere in der Gemeinschaftsverpflegung soll schmackhaftes und
gesundheitsforderndes Essen fiir alle angeboten werden kénnen.

Die Berliner Erndahrungsstrategie soll dazu beitragen, dass die Berliner Erndhrungspolitik hin zu mehr
Regionalitat, Nachhaltigkeit, Fairness und mit einem starkeren Fokus auf gesundheitsférdernde Kost fur
alle, unabhangig vom Geldbeutel, entwickelt wird. Der vorgelegte Aktionsplan schldgt erste MaBnahmen
vor. Es bedarf eines umfassenden Transformationsprozesses, der nicht allein durch die Verwaltung ini-
tiiert werden kann, sondern sich aus der Gesellschaft heraus entwickeln muss. Nur durch eine aktive
Beteiligung der Stadtgesellschaft, kann er die notwendige Akzeptanz finden und alle Akteurinnen und
Akteure mitihren Ideen und Initiativen mitnehmen. Die Erndhrungsstrategie leistet einen wichtigen Bei-
trag zur Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen, insbesondere Ziel 3 zu Gesundheit
und Ziel 12 zu nachhaltiger Produktion und Konsum werden durch die Erndhrungsstrategie unterstiitzt.

Die Umsetzung der Berliner Ernahrungsstrategie ist ein sich stetig weiterentwickelnder Prozess, bei dem
Wirtschaft, Verwaltung, Wissenschaft, zivilgesellschaftliche Initiativen und Verbande ihre Vorstellungen,
Visionen und Bediirfnisse einbringen, um ein nachhaltiges urbanes Erndhrungssystem in Berlin zu ge-
stalten. Der Aktionsplan benennt Handlungsfelder, Ziele und konkrete MaRBnahmen, mit denen der
Transformationsprozess eingeleitet wird. Die Handlungsfelder zeigen, dass Erndahrung ein Querschnitts-
thema ist und zahlreiche Politikbereiche betrifft, von Umweltschutz, Sozialpolitik Gber Gesundheit, Wirt-
schaftsforderung, Erndhrungsbildung in Kita und Schule, Landwirtschaft bis hin zur Stadtplanung. Eine
ressortiibergreifende Entwicklung und Umsetzung der Erndhrungsstrategie ist deshalb richtig und not-
wendig und entspricht den aus dem Gesundheitsbereich entwickelten Leitgedanken der Weltgesund-
heitsbehérde WHO ,Health in all Policies”. Zusatzlich kommen weitere wichtige Impulse aus dem im Juli
2015 in Kraft getretenen Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung und Pravention (Praventions-
gesetz) und die vom Land Berlin mit den Landesverbanden der Sozialversicherungstrager abgeschlosse-
nen Landesrahmenvereinbarung (LRV) Berlin vom Juli 2018. Als prioritar eingeschatzte fachpolitische
MafRnahmen betreffen mit den Themenschwerpunkten Gemeinschaftsverpflegung, Erndhrungsbildung,
Wertschopfung in der Region und lebendige Kieze insbesondere Bereiche, in denen viele Menschen in
unterschiedlichen Lebenswelten erreicht werden kdnnen. Die Umsetzung des MaRRnahmenplans wird
von einem Monitoring, einer Evaluation und einer Erfolgskontrolle begleitet, sodass wahrend des Pro-
zesses Anpassungen von MaRRnahmen erfolgen kdnnen. Die Finanzierung sdmtlicher MaRnahmen erfolgt
im Rahmen der im Haushalt zur Verfiigung stehenden Mittel.

Handlungsfeld 1 - Gemeinschaftsverpflegung als Vorbild

Ein Kernziel der Erndhrungsstrategie ist die Qualitatsverbesserung der Gemeinschaftsverpflegung. Der
Anteil 6kologischer, regionaler, saisonaler, gesunder und fair gehandelter Lebensmittel soll kontinuier-
lich gesteigert und Lebensmittelverschwendung auf ein Minimum reduziert werden. Die Steigerung des
Einsatzes von 6kologisch erzeugten Lebensmitteln stellt eine wichtige MalRnahme dar, um die Nachhal-
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tigkeit des Erndhrungssystems zu starken. Der 6kologische Landbau leistet durch seine besonders um-
weltschonende Wirtschaftsweise einen wesentlichen Beitrag zum Natur-, Umwelt- und Klimaschutz.
Dariber hinaus stellt ein gutes Verpflegungsangebot fiir alle Berlinerinnen und Berliner auch einen wich-
tigen Eckpfeiler flir mehr soziale Gerechtigkeit dar.

Eine vollwertige Erndhrung ist Teil des Berliner Gesundheitsziels ,,Gesundheitschancen fiir Kinder und
Jugendliche erh6hen - Benachteiligungen abbauen” und auch in der Nationalen Praventionsstrategie
werden Fehl- und Uberernihrung als wichtige Risikofaktoren fiir die sogenannten ,, Zivilisationskrankhei-
ten” benannt. Gebraucht werden daher MaRnahmen der Verhaltens- als auch insbesondere der Ver-
haltnispravention, um eine gesunde Erndhrung zu fordern. Die MalRnahmen, die zu einer besseren Ge-
meinschaftsverpflegung fiihren sollen, beriicksichtigen auch die Erndahrung der verschiedenen Alters-
gruppen. Im Bereich der hdheren Altersgruppen zum Beispiel, konnen fehlende Bewegung, kérperliche
Beeintrachtigungen, Pflegebedarf oder Erkrankungen und eine dies berticksichtigende bedarfsgerechte
Erndhrung, wie sie in den Qualitatsstandards fiir die ,,Verpflegung in stationdren Senioreneinrichtungen”
oder dem ,Essen auf Radern”, der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) vorgesehen sind, eine
wichtige Rolle fiir mehr Gesundheit und Lebensqualitdt im Alter spielen.

Einen wichtigen Ansatz hin zu mehr nachhaltig produzierten Lebensmitteln in der Gemeinschaftsver-
pflegung stellt die offentliche Beschaffung dar. Das Berliner Ausschreibungs- und Vergabegesetz (Ber-
IAVG) enthélt verbindliche Regelungen zur obligatorischen Beriicksichtigung von sozialen und 6kologi-
schen Kriterien bei der Ausfiihrung des Auftrags. Die Auftragnehmerinnen und Auftragnehmer werden
vertraglich verpflichtet, die 6kologischen und sozialen MalRgaben des BerlAVG wahrend der Auftrags-
ausfihrung einzuhalten. Der Grundsatz des freien Warenverkehrs in der EU fihrt dazu, dass die aus-
driickliche Beschrankung der Ausschreibung auf regionale Anbieterinnen und Anbieter oder die Forde-
rung nach regional erzeugten Lebensmitteln nicht zuldssig ist. Die Anwendung von 6kologischen Anfor-
derungen wurde durch die Verwaltungsvorschrift Beschaffung und Umwelt (VWVBU) konkretisiert. Als
Herausforderungen fiir eine starkere Beriicksichtigung von Nachhaltigkeitskriterien in 6ffentlichen Aus-
schreibungen benennt die Evaluierung der VwVBU!? u. a. eine nicht ausreichende Qualifikation der Be-
schaffungsstellen bezogen auf die Beurteilung der Umwelteigenschaften von Produkten und der von
den Bieterinnen und Bietern vorgebrachten Nachweise sowie den eingeschrankten Geltungsbereich der
VwVBU, wie beispielsweise bei Wertgrenzen unterhalb von 10.000 Euro. Hinzu kommt, dass es sich bei
Kantinenpachtvertrdagen in der Regel nicht um 6ffentliche Auftrage handelt, sondern um Konzessionen,
auf die das BerlAVG bzw. die VwWVBU keine Anwendung findet. Erst bei Konzessionsvergaben tber 5
Millionen Euro Auftragswert muss das EU-Vergaberecht beachtet werden.

Maflhahmen

1.1. Kantine Zukunft Berlin nach dem Vorbild des Kopenhagener
House of Food

Der Aufbau einer ,Kantine Zukunft Berlin“ ist ein wesentlicher Baustein der Erndhrungsstrategie und
wird von der Senatsverwaltung fiir Justiz, Verbraucherschutz und Antidiskriminierung vorangetrieben.

Ihttps://www.berlin.de/senuvk/service/gesetzestexte/de/download/beschaffung/Endbericht_Evaluierung_fi-
nal.pdf) sowie der Berliner Vergabebericht von 2016 (https://www.berlin.de/vergabeservice/_assets/vzk_verga-
bebericht-2016.pdf
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Die soll Beratungsangebote, Workshops und Seminare fiir die unterschiedlichen Erfordernisse von Ge-
meinschaftsverpflegungen anbieten. Die Beraterinnen und Berater begleiten komplexe Veranderungs-
prozesse (z.B. die Umstellung auf Bio) und stellen Fachberatung zu verschiedenen Themen bereit.

Nach dem Vorbild Kopenhagens (,,House of Food“) soll mit GroRkiichen und Catering-Unternehmen
(Schulen, Kitas, Betriebe, Pflegeeinrichtungen, Krankenhdusern etc.) gezeigt werden, wie der Anteil an
Bio-Produkten, wenn moglich aus der Region und mit einem hohen Anteil saisonaler und frischer Zuta-
ten, durch Weiterbildung und Beratung weitgehend kostenneutral erhéht werden kann. Durch diese
Malnahmen lassen sich auch Lebensmittelverschwendung und Lebensmittelverluste vermindern. Der
Stadt Kopenhagen gelang es innerhalb weniger Jahre, den Bio-Anteil in fast allen 6ffentlichen Kiichen
auf 90 % zu erhoéhen. Hinter diesem Veranderungsprozess steckt der Gedanke, dass es fir eine Umstel-
lung des Speisenangebotes mehr bedarf, als nur einzelne Lebensmittelkomponenten auszutauschen. Ein
nachhaltigeres Verpflegungskonzept erfordert eine Veranderung des Speiseplans, des Einkaufs, des Zu-
bereitungsprozesses der Speisen, der Speisenausgabe und des Abfallmanagements. Die Erfahrungen in
Kopenhagen belegen auch, dass liber Verbesserungen der Verpflegungskonzepte deutliche Verbesse-
rungen in der Qualifikation, Arbeitszufriedenheit und Wertschatzung der Beschaftigten in den Kiichen
erreicht werden kénnen. Fiir den Erfolg eines solchen Veranderungsprozesses ist es unabdingbar, dass
von Beginn an eine Planungssicherheit bei der Unterstiitzung und eine einheitliche Beratungsqualitat
bereitgestellt wird. Durch zielgruppenspezifische Angebote, anstelle von Standardlésungen, wird be-
ricksichtigt, dass jede Kiiche, jede Organisation unterschiedlich ist und — neben wiederkehrenden Fra-
gen — eine individualisierte Herangehensweise erfordert.

Die , Kantine Zukunft Berlin“ wird nach dem Vorbild des Kopenhagener Mottos ,jeder Mensch hat ein
Recht auf gutes Essen” eine stadtteilbezogene, zielgruppenspezifische Angebotsstruktur schaffen. Dar-
Uber hinaus soll es den Inhalt des Senatsbeschlusses zur ressortiibergreifenden Gemeinschaftsinitiative
zur Starkung sozial benachteiligter Quartiere aufgreifen.

Der Aufbau der , Kantine Zukunft Berlin“ hat im 2. Halbjahr 2019 begonnen. Finanziert wird das Vorha-
ben im Rahmen der im Einzelplan 06 veranschlagten Mittel.

Berlin wird sich zudem an einem neuen Programm des Bundesministeriums fir Erndhrung und Land-
wirtschaft zum Aufbau von Vernetzungsstellen fiir Seniorenverpflegung beteiligen.

Es wird geprift, inwieweit in der Gemeinschaftsaufgabe zur Verbesserung der Agrarstruktur und des
Kistenschutzes (GAK) ein Férderschwerpunkt ,,Gemeinschaftsverpflegung” eingerichtet werden kann
und Qualitatsstandards fiir die Verpflegung sowie ein hoher Anteil an Bio- und regionalen Lebensmitteln
zur Forderauflage gemacht werden kdnnen. Sollte das Ergebnis der Priifung positiv sein, wird Berlin sich
gegeniliber dem Bund fir die Einrichtung eines solchen Schwerpunktes einsetzen.

1.2. Zertifizierung von Bio-Lebensmitteln in der AuRer-Haus-Verpfle-
gung

In der Gemeinschaftsverpflegung muss transparent sein, welche Qualitdtsstandards eingehalten und in
welchem Umfang Produkte aus 6kologischem Landbau eingesetzt werden. Derzeit finden Bund-Lander
Gesprache zur Einflihrung einer Zertifizierung nach danischem Vorbild statt. Das ,,Bio Cuisine Logo” in
Danemark liegt in drei Abstufungen, Bronze, Silber und Gold vor und zeichnet die Verwendung unter-
schiedlicher Anteile 6kologischer Erzeugnisse am Wareneinsatz aus. Gold steht fiir einen Bio-Anteil von
90-100 %, Silber fir einen Bio-Anteil von 60-90 % und Bronze fiir einen Bio-Anteil von 30-60 %. Berlin
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wird sich im Rahmen dieser Gesprache und gegentliber dem Bund dafiir einsetzen, dass eine Zertifizie-
rung eingefiihrt wird.

Wenn keine bundesweite Einflihrung einer Zertifizierung erfolgt, wird ein Verfahren zur Pramierung be-
sonders fortschrittlicher Kantinen gepriift.

1.3. Nachhaltigkeitskriterien in der 6ffentlichen Beschaffung starken

In einem ersten Schritt werden die Senatsverwaltungen fiir Justiz, Verbraucherschutz und Antidiskrimi-
nierung und fir Umwelt, Verkehr und Klimaschutz ein Expertenforum einberufen, das Empfehlungen
zur umweltgerechten und sozialverantwortlichen Beschaffung mit Bezug zur globalen Lieferkette in der
Gemeinschaftsverpflegung vorlegt. Das Forum soll auch Empfehlungen fiir Beschaffungsanforderungen
zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen und zum verstarkten Recycling von Speiseabfallen entwickeln.

Im Rahmen der Novellierung des BerlAVG werden Regelungen zur Berlicksichtigung von Produkten aus
fairem Handel fiir alle auftraggebenden, 6ffentlichen Stellen Berlins im Rahmen einer Verwaltungsvor-
schrift gepriift. Die Entwicklung von Kriterien zur Berlicksichtigung von Produkten aus fairem Handel soll
im Dialog u.a. mit dem ,,FAIRgabe-Biindnis“ erfolgen.

Es erfolgt eine Verankerung d6kologischer Kriterien in der VwWVBU auf Basis glltiger Vorschriften, wie die
Benennung eines kurzfristigen und mittelfristigen Zeithorizonts fiir eine schrittweise Erhéhung des Bio-
Anteils, in Abstimmung mit den zustdandigen Senatsverwaltungen. Ein Konzept fiir die Kontrolle des Ein-
satzes von Bio-Lebensmitteln in der 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegung wird im Rahmen der zur
Verfligung stehenden Haushaltsmittel erstellt und erprobt.

1.4. Schul- und Kitaverpflegung attraktiver gestalten
Grundschulen

Mit dem Gesetz lber die Qualitatsverbesserung des Schulmittagessens vom 26.06.2013 wurde ein ver-
traglich fixierter Festpreis von derzeit 3,25 Euro fiir die Catering-Unternehmen garantiert und ein Bio-
Mindestanteil (15 Prozent) festgeschrieben. Dies fiihrte dazu, dass im Rahmen des berlinweiten Aus-
schreibungsverfahrens fir die Schulverpflegung 2013/14 ein Qualitats- (statt Preis-) Wettbewerb er-
folgte. Das Mittagessen im Land Berlin wird seit Sommer 2019 fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 6 kostenbe-
teiligungsfrei angeboten. Damit verbundenes Ziel des Senats ist es, die Qualitdt des Schulmittagessens
gemal dem Beschluss des Abgeordnetenhauses (Drucksache 18/1732) langfristig und dauerhaft zu ver-
bessern. Dementsprechend soll im Schulmittagessen ein Bio-Anteil von 50 Prozent erreicht werden. Die
Musterausschreibung fir das Mittagessen wurde in einem partizipativen Prozess liberarbeitet. In der
Musterausschreibung fiir den kommenden Vergabezeitraum ist ein gestaffelter Anstieg des Bio-Anteils
von 15 Prozent auf 30 Prozent im ersten Vertragsjahr und ab 01.08.2021 auf 50 Prozent vorgesehen.

Weiterfiihrende Schulen

Es ist vorgesehen, ein Konzept zur Umsetzbarkeit und Finanzierbarkeit einer Subventionierung des
Schulessens fir die weiterfiihrenden Schulen durch die Senatsverwaltung Bildung, Jugend und Familie
bis Anfang 2021 erarbeiten zu lassen und dem Abgeordnetenhaus zur Beschlussfassung vorzulegen.

Kita

Das Berliner Kitasystem zeichnet sich durch eine heterogene Kita- und Tragerlandschaft aus, die dem
Subsidiaritatsprinzip verpflichtet ist. Dies spiegelt sich in den rahmenvertraglichen Vereinbarungen mit
den Akteurinnen und Akteuren der freien und 6ffentlichen Jugendhilfe wider, in denen diese sich zum
Angebot einer qualitativ hochwertigen, physiologisch ausgewogenen, schmackhaften und abwechs-
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lungsreichen Mittagsversorgung verpflichtet haben. Unter Beachtung dieser Strukturen soll unter Fe-
derfliihrung der zustandigen Senatsverwaltung geprift werden, ob und in welcher Form eine Fortent-
wicklung von Qualitatsstandards realisiert werden kann.

Hierzu zahlt u. a. auch die Berticksichtigung infrastruktureller MaRnahmen (bspw. die Finanzierung von
Kitichen (Planung, Neu- / Umbau) im Rahmen bestehender Forderprogramme (vorbehaltlich der finanzi-
ellen Rahmenbedingungen).

Schulmilch

Das Land Berlin hat sich dem Beschluss des Landes Brandenburg angeschlossen und bietet kiinftig keine
zuckerhaltigen Milchmischgetranke mehr im Rahmen des EU-Schulmilchprogramms an. In Abstimmung
mit Brandenburg wird gepriift, wie der Anteil von Bio-Milch, mdglichst aus regionaler Erzeugung, im EU-
Schulmilchprogramm gesteigert werden kann. Die Vorteile des Einsatzes von Bio-Produkten soll auch in
den begleitenden ErndhrungsbildungsmaBnahmen im Rahmen des Programmes stdrker thematisiert
werden.

Handlungsfeld 2 - Wertschopfung in der Region fordern

Die Nachfrage nach regionalen Lebensmitteln in der Hauptstadtregion lbersteigt seit Jahren das Ange-
bot. Neben dem Handel setzt die AuRer-Haus-Verpflegung zunehmend auf Lebensmittel aus der Region.
Das Angebot an regionalen Bio-Lebensmitteln entwickelt sich deutlich langsamer als die Nachfrage, der-
zeit kann beispielsweise bei Gemiise der Bedarf nicht regional gedeckt werden. Die Griinde hierfir sind
vielfaltig. Berlin ist ein attraktiver Absatzmarkt fiir 6kologisch, nachhaltig und regional produzierte Pro-
dukte der Brandenburger Land- und Erndhrungswirtschaft. Ein Ausbau der vorhandenen Marktbezie-
hungen ist daher anzustreben.

Maflhahmen

2.1. Vernetzung und Forderung regionaler Wertschopfungspartner-
schaften

Neue Geschaftsmodelle zum Aufbau von Wertschépfungspartnerschaften werden im Rahmen beste-
hender Programme gefordert. Klein- und mittelstandischen Betrieben aus regionaler Land- und Lebens-
mittelwirtschaft sind Informationsveranstaltungen und Austauschformate anzubieten, die auf die spezi-
fischen Anforderungen der heterogenen Unternehmerschaft angepasst sind.

Beratungsangebote mit dem Ziel, fachliche und prozessbezogene Expertise zu Fragen der Produktion,
Verarbeitung, Logistik sowie Beschaffung von regional produzierten Lebensmitteln bei Unternehmen
aufzubauen und zu starken, werden entwickelt.

Bestehende Fordermoglichkeiten werden fiir potentielle Antragstellerinnen und Antragsteller aus dem
Bereich Ernahrungswirtschaft transparent und leicht zuganglich dargestellt, damit diese noch gezielter
genutzt werden konnen.

Zum Arbeitsspektrum der ,Kantine Zukunft Berlin” gehort die Vernetzung, Koordination und Beratung
von Erzeugerinnen und Erzeugern, verarbeitenden Unternehmen und Kiichen in der Gemeinschaftsver-
pflegung. Weitere Initiativen, die die Vernetzung von regionalen Wertschopfungspartnerschaften zum
Ziel haben, werden im Rahmen der Projektférderung durch die Senatsverwaltung fir Justiz, Verbrau-
cherschutz und Antidiskriminierung unterstiitzt.
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2.2. Starkung der Zusammenarbeit der Linder Berlin und Brandenburg
im Bereich der Erndhrungswirtschaft

Die Zusammenarbeit mit Brandenburg in den Bereichen Wirtschaft, Verbraucherschutz und Landwirt-
schaft soll weiter intensiviert werden. Ziel ist es, den Austausch zur Weiterentwicklung der Erndhrungs-
wirtschaft zu starken und gemeinsame Projekte zu entwickeln, die einen Beitrag dazu leisten kénnen,
die Marktbeziehungen in der Erndahrungswirtschaft zwischen Berlin und Brandenburg auszubauen.
Grundlage ist der Beschluss der gemeinsamen Kabinettssitzung vom 29. Januar 2019.

Daneben wird auch die aktive Zusammenarbeit der Akteurinnen und Akteure der Zivilgesellschaft in Ber-
lin mit Erzeugerinnen und Erzeugern aus der Region angestrebt. Es werden geeignete Veranstaltungs-
formate und Projekte zur Vernetzung von Erzeugerinnen und Erzeugern regionaler Bio-Produkte, Cate-
ring-Unternehmen, Gastronomie und Endverbraucherinnen und Endverbrauchern entwickelt. Auch die
Fordermoglichkeiten des Bundes und der EU zur Starkung des Bio-Anteils in der AuBerhaus-Verpflegung
werden bei Berliner Akteurinnen und Akteuren besser bekannt gemacht.

Handlungsfeld 3 - Innovationen fiir ein zukunftsfahiges Erndh-
rungssystem fordern

Seit einigen Jahren entwickelt sich in Berlin eine innovative Erndahrungswirtschaft, die sich dem Ziel einer
auf Regionalitdt und Nachhaltigkeit ausgerichteten Landwirtschaft verpflichtet flhlt. Sie realisiert neue
kooperative Wirtschafts- und Wertschopfungsmodelle und erbringt wichtige sozial-6kologische Leistun-
gen. Sie ist gepragt durch eine Vielfalt an Betrieben und Initiativen.

Maflhahmen

3.1. Griinder- und Kompetenzzentren fiir nachhaltige Erndahrungswirt-
schaft fordern

Die Innovationskraft der vielfaltigen Akteurinnen und Akteure der nachhaltigen Erndahrungswirtschaft
wird im Rahmen der vorhandenen Férderinstrumentarien gefordert. Nicht allen Akteurinnen und Akt-
euren sind diese Forderinstrumente vollumfanglich bekannt. Zur Erh6hung der Bekanntheit werden Be-
ratungsangebote entwickelt. Insbesondere wird eine Veranstaltung, die Grinderinnen und Griinder
Uber Férdermoglichkeiten, zum Beispiel liber die Errichtung von Grinder- und Kompetenzzentren fiir
Regionalitat und Nachhaltigkeit in der Erndhrungswirtschaft informiert, angeboten. Griinder- und Kom-
petenzzentren konnen folgende Leistungen erbringen:

e R&aumlichkeiten wie Kiichen, Labore, Manufakturen und damit eine Infrastruktur anbieten, um
Ideen zu entwickeln, Experimente durchzufiihren und Produkte zu testen (,Prototyping®). , Gla-
serne Manufakturen” ermoglichen es, innovative Produkte erlebbar zu machen und einen di-
rekten Einblick in nachhaltige Lebensmittelverarbeitung oder regionale Wertschopfungsketten
zu geben. Das Zentrum erfiillt damit ebenfalls eine Bildungsfunktion.

e Beratungsangebote flir Unternehmen im Stadium der Griindung, Stabilisierung, Erweiterung,
vor allem auch fiir Betriebe und Initiativen mit einem eher geringen Grad an 6konomischer Aus-
richtung und Professionalitat.
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3.2. Berliner GroBmarkt — Kompetenzzentrum fiir regionale Lebens-
mittelwirtschaft

Der Berliner GroBmarkt wird Kompetenzzentrum fir frische und regionale Lebensmittel. Als Ergebnis
eines ,,Zukunftsdialogs Berliner GroRBmarkt” der Senatsverwaltung fiir Wirtschaft, Energie und Betriebe
sollen mittel- bis langfristig MaBnahmen erfolgen. Es wird eine Strategie zur Einbeziehung von Bio-Pro-
duzentinnen und Bio-Produzenten (Feld und Stall) aus dem Brandenburger Umland und eine Koopera-
tion mit der ,,Kantine Zukunft Berlin“ konzeptionell erarbeitet und umgesetzt werden.

3.3. Vielfalt der Ernahrungswirtschaft auf der Internationalen Griinen
Woche

Die Berlinhalle auf der Internationalen Griinen Woche soll noch starker die Vielfalt und Innovationskraft
der Berliner Erndhrungswirtschaft reprasentieren. Aufbauend auf den positiven Erfahrungen mit dem
neuen Hallenkonzept werden MalRnahmen entwickelt, die die Teilnahme an der Internationalen Griinen
Woche fiir die kreative Start-up-Szene der Berliner Erndhrungswirtschaft noch attraktiver machen. Es
werden Angebote zur Unterstiitzung des Messeauftritts von jungen Start-ups entwickelt. Es erfolgt eine
Beratung und fachliche Unterstiitzung. Im Dialog mit fir die Hallengestaltung beauftragten Partnerinnen
und Partnern werden weitere MalRnahmen zur Integration der Ziele der Berliner Erndhrungsstrategie in
das Hallenkonzept entwickelt.

Handlungsfeld 4 - Lebendige und produktive Kieze

Neben Strukturen der Lebensmittelverarbeitung und des Lebensmittelhandels entwickeln sich in Berlin
seit einigen Jahren vielfaltige Strukturen fir die Versorgung mit guten Lebensmitteln - von regionalen
Vermarktungsinitiativen und urbanen Garten Uber (revitalisierte) Markthallen und glaserne Kiichen bis
hin zu Verteilnetzen fir Solidarische Landwirtschaft (in der Solidarischen Landwirtschaft tragen mehrere
private Haushalte die Kosten eines landwirtschaftlichen Betriebs, wofiir sie im Gegenzug dessen Ernte-
ertrag erhalten) und fir die Verwertung lGiberschissiger Lebensmittel. Diese, oft vor erheblichen 6kono-
mischen, logistischen und rechtlichen Anforderungen stehenden Initiativen, werden unterstitzt. Ein
Weg ist die Férderung von sog. LebensMittelPunkten in den Berliner Kiezen. Sie bieten Privatpersonen
und kleineren Unternehmen Raum fiir die Lagerung, Weiterverarbeitung und das Verfligbarmachen von
Lebensmitteln an. Sie sind auch ein Ort fir Begegnung, Austausch, gemeinsames Kochen und Experi-
mentieren, und tragen so zur Belebung und sozialen Integration in den Kiezen bei und unterstiitzen eine
gesunde Erndhrungsweise.

Berlin verfligt, verglichen mit anderen GroRstadten, Gber eine vielfiltige Gartenlandschaft, die von Klein-
géarten Uber Mietergarten bis zur innerstadtischen Lebensmittelproduktion durch sog. Vertical Farming
reicht. Das ,produktive Griin“ in der Stadt spielt eine elementare Rolle in der Erndhrungsbildung, wie
viele Gemeinschaftsgarten, Schulgarten und die Berliner Gartenarbeitsschulen belegen: Sie zeigen in
kleinem Malstab wie Lebensmittelproduktion auch in der Stadt erfolgen kann. Sie machen die Zusam-
menhange zwischen Natur- und Umweltschutz, ausgewogener und vielfaltiger Erndhrung, Klimawandel
und Biodiversitat praktisch erfahrbar und leisten einen wichtigen Beitrag zur Wertschatzung von Lebens-
mitteln. Angesichts zunehmender Nutzungskonkurrenz in einer schnell wachsenden Stadt mit groRem
Bedarf an Wohnraum und Infrastruktur ist im Sinne einer umweltgerechten, gesunden, nachhaltigen
und lebenswerten Stadtentwicklung, die Erhaltung und Entwicklung der griinen Raume sicherzustellen.
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MafRhahmen

4.1. ,LebensMittelPunkte” unterstiitzen

Die Berliner Erndahrungsstrategie und die Idee der sog. LebensMittelPunkte werden in den Gremien der
Quartiersmanagements vorgestellt mit dem Ziel, dort Erndhrungsthemen (z.B. Kochen, Erndhrungsbil-
dung, Reduktion von Lebensmittelabféllen) auszubauen und zu integrieren. Daneben wird geprift, ob
,LebensMittelPunkte” an Orten des Gemeinwesens, wie Nachbarschaftszentren, angedockt werden
kénnen und mit anderen nachhaltigen und gemeinschaftlichen Modulen, wie Lastenfahrradverleih,
Tauschladen und Kiezkantine, integriert werden kénnen. Die Zusammenarbeit erndhrungspolitisch akti-
ver Initiativen, wie z.B. dem Erndhrungsrat Berlin e. V. oder der Verbraucherzentrale Berline. V., mit den
Quartiersmanagements wird unterstitzt.

Um die Vielfalt an Lebensmittelangeboten in den Kiezen durch kleine innovative Unternehmen der Le-
bensmittelbranche zu erhalten, erfolgt eine Priifung des Gewerbemietrechts mit dem Ziel, sich ggf. auf
Bundesebene dafiir einzusetzen, dass Gewerberdume in Stadten fir kleine Unternehmen bezahlbar blei-
ben.

Es wird geprift, inwieweit es moglich ist, landeseigene Gebdude und Flachen ausgewahlten Akteurinnen
und Akteuren im Rahmen kommunaler Erndhrungsstrategien zur Nutzung zur Verfligung zu stellen.

4.2. Gesamtkonzept fiir Gemeinschaftsgarten

Es wird eine interaktive Plattform (im Rahmen des Projekts ,Produktives Stadtgriin) fir das gemein-
schaftliche Gartnern erstellt, die neben einem kartographischen Uberblick iiber die Gemeinschaftsgar-
ten in der Stadt weitere Informationen rund um das Thema der Offentlichkeit zugénglich macht.

Zur Weiterentwicklung des urbanen Griins wurde die Charta fiir das Berliner Stadtgriin sowie das Hand-
lungsprogramm Berliner Stadtgriin 2030 unter Beteiligung der Fachoffentlichkeit und Zivilgesellschaft
erarbeitet. Zur Forderung der Wertschatzung und gegenseitigen Riicksichtnahme ist die Nutzung des
Stadtgriins fur das gemeinschaftliche Gartnern und als Lernort fiir die Lebensmittelproduktion in der
Charta vorgesehen.

In die Leitlinien flr neue Stadtquartiere wird ,,Gemeinschaftsgartnern” einbezogen.

In der ressortiibergreifenden Gemeinschaftsinitiative werden MalBnahmen zur Starkung sozial benach-
teiligter Quartiere abgestimmt. Hierzu gehoren auch MaRnahmen zur Férderung der gesunden Ernah-
rung und der Erndhrungsbildung. Einbezogen wird das EU-Forschungsprojekt ,Essbare Stadt” (EdiCit-
Net), das zu einer Strategie zur Unterstlitzung ,,essbarer Projekte” mit dem Schwerpunkt Gemeinschafts-
géarten in sozial benachteiligten Quartieren fiihren soll. Im Rahmen des Forschungsprojektes ist zudem
ein Modellprojekt geplant.

Handlungsfeld 5 - Ernahrungsbildung

Im Bereich Ernahrungsbildung in Kita und Schule, als Teil einer besseren Gesundheitskompetenz gibt es
bereits viele o6ffentliche und private Projekte, Initiativen, Bildungsmaterialien und Vorgaben in den ver-
schiedenen Bildungsbereichen.

Das Thema Verbraucherbildung ist seit 2015 im Berliner Rahmenlehrplan fir den Unterricht fest veran-
kert, dieses umfasst auch die Erndhrungs- und Gesundheitsbildung. Die Verbraucherbildung hat die Ent-
wicklung eines verantwortungsbewussten Verhaltens der Verbraucherinnen und Verbraucher zum Ziel,
indem Gber konsumbezogene Inhalte informiert wird und Kompetenzen im Sinne eines reflektierten und
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selbstbestimmten Konsumverhaltens erworben werden. Die Schulen erhalten in Erganzung des Rah-
menlehrplans durch den ,Orientierungs- und Handlungsrahmen Verbraucherbildung” Anregungen fiir
den fachiibergreifenden und fachbezogenen Unterricht.

Malnahmen der Erndhrungsbildung sollen im Hinblick auf aktuelle internationale und nationale bil-
dungspolitische Dokumente, wie der Agenda 2030, dem Nationalen Aktionsprogramm Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung und dem Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale Entwicklung, anschluss-
fahig sein.

Die Wirksamkeit von Angeboten der Erndhrungsbildung, die von externen Anbieterinnen und Anbietern
zum Beispiel auch Schulen als erganzende Angebote fiir den Unterricht zur Verfligung gestellt werden,
soll im Rahmen vorhandener personeller und finanzieller Ressourcen durch die Einfliihrung von Quali-
tatsstandards, den Zugang zu geeigneten Informationsmaterialien und externen Bildungsangeboten so-
wie durch einen verbesserten Erfahrungsaustausch der beteiligten Akteurinnen und Akteure gestarkt
werden.

Im schulischen Kontext tragen MaRRnahmen der Erndhrungsbildung dazu bei, die curricular verankerten
fachlichen Kompetenzen zu starken und zu vertiefen und sollen daher intensiviert werden. Jenseits der
konkreten Fachbeziige bieten vor allem die Ubergreifenden Themen des Berliner Rahmenlehrplans
»,Nachhaltige Entwicklung/ Lernen in globalen Zusammenhangen”, ,Verbraucherbildung” und ,,Gesund-
heitsforderung” Ankniipfungspunkte und Entwicklungsmoglichkeiten. Mit dem Ubergreifenden Thema
»,Nachhaltige Entwicklung / Lernen in globalen Zusammenh&ngen” wird explizit auf den Ansatz einer
Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE) Bezug genommen. Das Anliegen von BNE ist es, Gestaltungs-
kompetenzen zu entwickeln, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln befihigen, orien-
tiert am Leitbild einer nachhaltigen Entwicklung. Auch die Erndhrungsbildung sollte im Rahmen einer
Bildung flir nachhaltige Entwicklung umgesetzt werden.

Mafllhahme

Erndhrungsbildung in Kita und Schule starken

Die Ganztagsschule bietet mit ihrem Mehr an Zeit vielfaltige Lerngelegenheiten fiir die Erndhrungs- und
Verbraucherbildung. Hier riickt das Thema Schulverpflegung noch einmal besonders in den Fokus, denn
an jeder Ganztagsschule soll ein Mittagessen angeboten werden. Dabei soll das Mittagessen nicht nur
satt machen, sondern, eingebettet in die pddagogische Situation, die Leistungsfahigkeit der Kinder und
Jugendlichen unterstiitzen und dariber hinaus Bildungsanlass sein.

Um insbesondere die auBerunterrichtlichen Zeiten der Ganztagsschule auch fir Angebote der Ernah-
rungsbildung nutzen zu kénnen, werden methodisch-didaktische Anregungen fir das padagogische Per-
sonal der auRerunterrichtlichen Zeit der Ganztagsschule zu Themen wie: Besuche von Bauernhéfen, An-
legen eines Krautergartens, Lebensmittel richtig verarbeiten usw. entwickelt. Mit diesen Angeboten soll
das Interesse an sowie der innere Bezug zur Erndhrung geférdert werden. Die Ganztagsschule bietet die
Chance auf praxisorientierte innovative Erndhrungs- und Verbraucherbildung.

Schulen, Kitas, Einrichtungen der Jugendhilfe und Familienzentren sowie anderen Bildungseinrichtungen
und Lernorten wird eine Ubersicht mit Erndhrungsbildungsangeboten, Schulungs- und Unterrichtsmate-
rialien externer Anbieterinnen und Anbieter zur Erndhrung zur Verfligung gestellt, in Abstimmung mit
der zustidndigen Senatsverwaltung. Zudem erfolgt der Hinweis, wie solche Angebote wahrgenommen
werden kdonnen (Nennung von Kosten, Fordermoglichkeiten dieser Kosten) und wo - bezogen auf den
schulischen Kontext - curriculare Anschlussmoglichkeiten bestehen.
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Der Aufbau, die Erhaltung bzw. die Weiterentwicklung von fir die Erndhrungsbildung relevanten schuli-
schen und auRerschulischen Lernorten wird unter Beriicksichtigung der verfiigbaren personellen und
finanziellen Ressourcen unterstiitzt. Ressortiibergreifend wird bis Ende 2020 ein Konzept erarbeitet, wie
die ,Erndhrungsbildung” in den Strukturen der Lehrerinnen- und Lehrerfortbildung im Rahmen der ver-
fligbaren personellen und finanziellen Ressourcen gestarkt und neue Angebote konzeptionell entwickelt
werden kdnnen.

Perspektivisch soll ein Forum geschaffen werden, in dem Akteurinnen und Akteure aus Wissenschaft
und Praxis zusammenarbeiten, um MaRnahmen zur Erndhrungsbildung zu begleiten.

Handlungsfeld 6 - Lebensmittelverschwendung vermeiden -
Lebensmittelabfille reduzieren

Bezogen auf das Abfallaufkommen des Jahres 2017 betragt das Speiseabfallpotential im Hausm{ill sowie
in der Bio-Tonne rund 71kg pro Einwohnerin und Einwohner und Jahr. Zudem fallen im gastronomischen
Bereich zusatzlich rund 100.000 Tonnen Speiseabfalle an. Studienergebnissen zufolge ist die Vermeid-
barkeit von Lebensmittelabfallen moglich. Diese Potentiale gilt es in den nachsten Jahren zu nutzen. Die
Verschwendung von genieBbaren Nahrungsmitteln findet auf allen Stufen der Wertschépfungskette
,vom Acker zum Teller” statt. Um die Verschwendung von Lebensmitteln auf allen Stufen der Wert-
schopfungskette einzuddammen, ist ein integratives Konzept, bei dem alle Akteurinnen und Akteure der
Lebensmittelversorgungskette eingebunden sind und welches klare Zielvorgaben enthilt, notwendig.

Maflhahmen

6.1. Berlin wird Modellstadt fiir ,,Zero Waste“-Abfallpolitik

Wiederverwenden statt wegwerfen - die Berliner Abfallstrategie setzt auf ,,Zero Waste”. Berlin soll zur
Modellstadt flr eine ,Zero Waste“-Abfallpolitik werden. Abfallvermeidung, Wiederverwendung sowie
hochwertiges Recycling stehen deshalb deutlich starker als bisher im Mittelpunkt der Berliner Abfallpo-
litik. Das neue Abfallwirtschaftskonzept 2020 bis 2030 fir das Land Berlin wird den Fokus vor allem auf
eine entsorgungsorientierte Abfallwirtschaft legen und ist nun darauf ausgerichtet, den Aufbau einer
modernen, ressourcenschonenden und klimavertraglichen Kreislaufwirtschaft als vorrangiges Ziel zu or-
ganisieren.

6.2. Abfallvermeidungskonzept fiir Lebensmittel entwickeln

Flankierend zum Abfallwirtschaftskonzept wird ein Abfallvermeidungskonzept Lebensmittel entwickelt.
Neben bestehenden Strukturen der Lebensmittelumverteilung, wie die Tafel, sollen Modellprojekte in
Kantinen und bei Catering-Unternehmen zur Minderung der Lebensmittelabfallmengen gefordert wer-
den. Dariiber hinaus sollen Initiativen, wie Kiezkiichen und sog. RESTaurants, die tberschissige Lebens-
mittel verwerten, sammeln und abgeben, Zuwendungen erhalten.

Es wird geprift, wie ein System zur Biindelung von Informationen zur Lebensmittelweitergabe nach dem
Vorbild der irischen Plattform ,,FoodCloud” (eine Online-Plattform, die Geschafte, die Gberschiissige Le-
bensmittel abgeben wollen, mit Wohltatigkeitsorganisationen zusammenbringt), eingerichtet werden
kann.

Es wird ein Runder Tisch etabliert, der MaBnahmen gegen Lebensmittelverschwendung koordiniert und
begleitet sowie weitere Handlungsmoglichkeiten, wie die Anpassung bestehender rechtlicher Rahmen-
bedingungen, identifiziert.
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Berlin wird sich gegeniliber dem Bund dafiir einsetzen, dass, nach dem Vorbild Frankreichs und Tsche-
chiens, rechtliche Moglichkeiten zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen starker genutzt werden. Un-
ternehmen in Frankreich miissen Geldstrafen bezahlen, wenn sie sichere Lebensmittel absichtlich unge-
nieBbar machen und sie sind verpflichtet, eine Vereinbarung mit gemeinniitzigen Organisationen lber
das Spenden von Lebensmitteln zu schlieBen, die andernfalls als Abfall entsorgt werden wiirden.

Handlungsfeld 7 - Offentliche Verwaltung mit Vorbild-funktion

Die Entscheidungen und das Verhalten von Verwaltungen haben einen groRen Einfluss auf das Leben
von Menschen und die Umwelt. Verwaltungen vergeben groRe Auftrage, sind groBe Arbeitgeberinnen
und haben eine besondere Vorbildfunktion gegeniiber den Biirgerinnen und Biirgern.

MafRnahmen

7.1. Berlin als Bio-Stadt

Seit 2010 arbeiten Stadte, die den Okolandbau und Bio-Lebensmittel férdern, zusammen. Im Vorder-
grund stehen Erfahrungsaustausch, gemeinsame Projekte, die Akquise von Férdermitteln sowie 6ffent-
lichkeitswirksame Aktionen. Durch das gemeinsame Auftreten der Stadte, Gemeinden und Landkreise
im Netzwerk der deutschen Bio-Stadte, soll dem Anliegen ein hoheres politisches Gewicht verliehen
werden. 2019 hat das Abgeordnetenhaus beschlossen, dass auch Berlin Bio-Stadt werden soll. Der Auf-
nahmeantrag ins Stadtenetzwerk wurde entsprechend gestellt und seit Juni 2019 ist Berlin Teil des Netz-
werks der Deutschen Biostddte. Als Mitglied tritt Berlin in den aktiven Austausch mit Stadten wie Nirn-
berg, Miinchen oder Hamburg, um voneinander zu lernen, sich gegenseitig zu inspirieren und den Zielen
des Netzwerkes naher zu kommen. Die Mitgliedschaft soll aktiv begleitet werden.

7.2. ,Nachhaltige Behorden”

Die Senatsverwaltung fir Wirtschaft, Energie und Betriebe hat im Rahmen eines Pilotvorhabens das
Leitbild ,,nachhaltige Behorde” verabschiedet. Das Leitbild beschreibt, wie die Berliner Verwaltung ihre
Vorbildrolle bei der Umsetzung der ,,Sustainable Development Goals” wahrnehmen kann. Schwerpunkt-
themen des Leitbildes sind:

- Diversity-Férderung und Diversity-Management

- Frauenrechte starken und Frauen férdern

- CO;z-neutrale Verwaltung

- Faire und nachhaltige Beschaffung

- SDG-Check fiir alle Initiativen, Projekte und Vorhaben von SenWEB

Fir die praktische Umsetzung wurde unter anderem die Weiterentwicklung der Kantine ausgewahlt. Die
Weiterentwicklung der Kantine findet unter den drei Aspekten ,klimafreundlich, fair, gesund” statt.
Erste Aktionstage sowie eine Informationskampagne fir die Kantinengaste werden bereits durchge-
flhrt.

Im September 2015 hatte die Generalversammlung der Vereinten Nationen die Agenda 2030 mit den 17
weltweiten Nachhaltigkeitszielen verabschiedet. Diese fordern von Politik, Wirtschaft, Blirgerinnen und
Bilirgern eine nachhaltige, also 6kologische, 6konomische und soziale Ausrichtung ihres Handelns. Zum
Beispiel sollen faire Konsum- und Produktionsmuster gefordert werden (Ziel 12), nachhaltige Stadte ge-
schaffen (Ziel 11) und KlimaschutzmaBnahmen ergriffen werden (Ziel 13). Als Grundlage ihrer Umset-
zung in Berlin dienen unter anderem die Entwicklungspolitischen Leitlinien und die Agenda spezifischer
Empfehlungen des Beirats Entwicklungszusammenarbeit ,Nachhaltige Bundeshauptstadt Berlin und
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ihre Verantwortung in der Einen Welt”, das Berliner Energie- und Klimaschutzprogramm, das Berliner
Nachhaltigkeitsprofil und nun auch die Berliner Erndhrungsstrategie. Das Konzept wird allen Senatsver-
waltungen, Bezirken und nachgeordneten Behoérden zur Verfligung gestellt. Diese priifen, wie das Kon-
zept in ihrem spezifischen Kontext umgesetzt werden kann. Im Idealfall lassen sich aus dem Leitbild
Schwerpunktthemen generieren, die als Ziele fir die gesamte Berliner Verwaltung verankert bzw. be-
statigt werden (z.B. klimaneutrale Verwaltung oder nachhaltige Beschaffung).

7.3. Berliner Stadtgiiter- Nachhaltige Landwirtschaft in der Praxis

Das Land Berlin zeigt -soweit moglich- auf seinen landeseigenen Flachen, wie eine nachhaltige Landwirt-
schaft im Sinne der Berliner Ernahrungsstrategie aussehen kann. Dabei gilt es, Wege zu einer nachhalti-
gen Umstellung der Landwirtschaft auf den von Landwirtinnen und Landwirten im Rahmen von Pacht-
verhaltnissen bewirtschafteten Flachen der Berliner Stadtgtiter zu finden. Die Berliner Stadtgliter GmbH
(BSG) verpachtet zu landwirtschaftlichen Zwecken derzeit eine Flache von insgesamt gut 13.900 ha, un-
gefahr 9.600 ha davon mit sehr langfristigen Pachtvertragen. Von den 13.900 ha verpachteten Flachen
werden derzeit 1.117 ha nach den Richtlinien der 6kologischen Landwirtschaft bewirtschaftet. Das Ver-
bot des Einsatzes von gentechnisch verdandertem Saatgut ist in samtlichen landwirtschaftlichen Pacht-
vertragen geregelt. Die Stadtglter beteiligen sich aktiv an Bienenschutzprojekten und der 6kologischen
Aufwertung von Flachen. Hierflir werden gemeinsam mit den Pachterinnen und Pachtern auf freiwilliger
Basis Naturschutzprojekte (Bliihstreifen, Ansiedlung von Feldlerchen etc.) erarbeitet und erfolgreich um-
gesetzt. Diese MaRnahmen sind weiter auszubauen. Darliber hinaus soll ein Konzept entwickelt werden,
wie Pachterinnen und Pachter von zur Umstellung geeigneter Flachen im Rahmen der bestehenden
Pachtvertrage motiviert und unterstitzt werden konnen auf 6kologischen Landbau umzustellen. Bei der
Neuverpachtung von zur Umstellung geeigneter Flachen soll bei der Auswahl der zukiinftigen Pachterin-
nen und Pachter die Nachhaltigkeit der Bewirtschaftung ein Kriterium sein.

Handlungsfeld 8 - Mehr Transparenz fiir die Verbraucherinnen
und Verbraucher

Der Anstieg erndhrungsbedingter Erkrankungen, der fiir ca. ein Drittel der Gesundheitskosten in
Deutschland verantwortlich ist, betrifft weit iberproportional Menschen aus einkommensschwachen
Haushalten und schrankt ihre Lebensqualitat und ihre Zukunftsperspektiven ein. Ungesunde Erndhrung
und Ubergewicht durch Uberkonsum und minderwertige Lebensmittel sind zwei der wichtigsten Ursa-
chen fur vermeidbare Krankheiten weltweit. Der Verbrauch von Fertigprodukten beim alltaglichen Es-
sen, nicht nur in der AuRer-Haus-Verpflegung, ist hoch. Umso wichtiger ist es fiir die Verbraucherinnen
und Verbraucher zu wissen, , was drin ist“ und wie es um die Hygiene der Lebensmittelbetriebe, bei
denen sie essen, bestellt ist.

Maflhahmen

8.1. ,Transparenzbarometer”

In Danemark sind Lebensmittelbetriebe seit 17 Jahren dazu verpflichtet, die Ergebnisse der Lebensmit-
telkontrolle durch einen sog. Smiley an ihren Eingangstiiren auszuhangen. Die Kontrollberichte sind zu-
dem im Internet abrufbar. Die Quote der Betriebe, die eine gute Smiley-Auszeichnung erhalten haben,
hat sich seit Einfihrung des Systems um 20 Prozent erh6ht. Berlin hat sich gegeniiber dem Bund fiir ein
einheitliches, bundesweites Instrument einer Hygiene-Ampel bzw. eines Hygiene-Barometers fiir Le-
bensmittelbetriebe eingesetzt. Da derzeit eine Umsetzung auf Bundesebene unwahrscheinlich er-
scheint, wird eine landesrechtliche Regelung erarbeitet.
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8.2. Ndhrwertkennzeichnung

Grundsatzliches Ziel der Erndhrungsstrategie ist es, den Einsatz von frischen Lebensmitteln in der AuBer-
Haus-Verpflegung zu starken. Wenn der Einsatz von Fertigprodukten in der AuRer-Haus-Verpflegung er-
folgt, miissen die Verbraucherinnen und Verbraucher wissen, ,, was drin ist“. Fiir verpackte Lebensmittel
hat die Bundesregierung angekiindigt, den Nutriscore als freiwillige Nahrwertkennzeichnung einzufiih-
ren. Flr die Gemeinschaftsverpflegung hat das Studierendenwerk Berlin bereits eine Vorreiterrolle ein-
genommen. Durch die Einfliihrung der ,Gastronomischen Ampel”in den Mensen werden die Speisen mit
den bekannten Ampelfarben markiert, so dass eine einfache Moglichkeit besteht, Speisen, Gerichte bis
hin zu Speisepldanen nach erndahrungsphysiologischen und praventiv-medizinischen Aspekten zu bewer-
ten und zu kennzeichnen. In Zusammenarbeit mit der ,Kantine Zukunft Berlin“ wird versucht, weitere
Betriebe und Einrichtungen fiir eine solche freiwillige Kennzeichnung zu begeistern und sie bei der Um-
setzung zu unterstitzen.

Damit Verbraucherinnen und Verbraucher den Nutriscore beim Einkauf nutzen und gesiindere Kaufent-
scheidungen treffen kénnen, miissen moglichst viele Produkte im Supermarkt mit dem Label gekenn-
zeichnet sein. Berlin wird sich daher bemiihen, moglichst viele Betriebe fir die freiwillige Nutzung des
Nutriscores zu begeistern und sie bei der Umsetzung zu unterstiitzen.

Seine volle Lenkungswirkung wird der Nutriscore allerdings erst entfalten konnen, wenn samtliche Pro-
dukte auf dem Markt gekennzeichnet sind. Dies wird nicht durch eine freiwillige Regelung zu erreichen
sein.

Berlin wird sich weiterhin gegeniiber dem Bund fir die verpflichtende Einflihrung des Nutriscores fir
die zur Nahrwertkennzeichnung von Fertiglebensmitteln einsetzen.

8.3. Verbindliche Reduktionstrategie fiir Zucker, Salz, Fett

Eine Uberarbeitung der Rezepturen fiir verarbeitete Lebensmittel im Hinblick auf Zucker, Salz und Fett
durch die Lebensmittelindustrie ist geboten. Eine Reduktion von Zucker sollte aber nicht durch Einsatz
von SiRstoffen kompensiert werden. Studien des Max-Rubner-Instituts zeigen die grofRe Bandbreite auf,
die innerhalb von Produktgruppen hinsichtlich ihres Zucker-, Fett- und Salzgehalts bestehen, und weisen
auf das sog. Reformulierungspotential hin.

Die Bundesregierung hat eine auf Freiwilligkeit beruhende Reduktionsstrategie auf den Weg gebracht,
die die bestehenden ,, Reformulierungspotentiale” nicht nutzt. Berlin wird sich gegeniliber dem Bund da-
flr einsetzen, dass eine verbindliche nationale Reduktionstrategie fiir Zucker, Salz, Fett in verarbeiteten
Lebensmitteln mit klaren Vorgaben erfolgt.

8.4. MaBnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention transpa-
rent machen und miteinander abstimmen

Die MaRnahmen des Landes und der Sozialversicherungstrager im Bereich Gesundheitsforderung und
Pravention missen transparent und miteinander abgestimmt werden, um das vereinbarte Ziel der Lan-
desrahmenvereinbarung (LRV) Berlin vom Juli 2018 zu erreichen. Es wird dariiber hinaus gepruft, ob die
Verpflichtungen der gesetzlichen Krankenversicherungen, mehr Geld in Pravention und Gesundheitsfor-
derung, insbesondere in den sogenannten Lebenswelten wie z.B. Kitas, Schulen, Nachbarschaft, Pflege-
einrichtungen zu investieren und krankenkassenilbergreifend zu kooperieren, noch im groReren Umfang
genutzt werden kénnen.

Seite 15 von 15



