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Liebe Biirgerinnen, liebe Biirger,

auch in diesem Jahr bietet Ihnen der vorliegende Ratgeber Soziales
und Gesundheit eine Ubersichtliche Darstellung des Leistungs- und
Serviceangebotes des Amtes fiir Soziales sowie des Gesundheitsamtes
mit ihren jeweiligen Fachbereichen sowie anderer sozialer und medi-
zinischer Einrichtungen des Bezirkes.

Dariiber hinaus werden verschiedenste ehrenamtliche Dienste und
soziale Einrichtungen im Bezirk aufgelistet, die sich in unterschiedlichs-
ten Tragerschaften befinden.

Der Ratgeber bietet zudem eine Ubersicht zu den diversen Wohnange-
boten, therapeutisch betreuten Einrichtungen sowie zu Sozialstationen
und zur hauslichen Krankenpflege.

Sie finden ebenso Informationen zu den vielfaltigen, im Bezirk
ansdssigen bzw. fiir den Bezirk zusténdigen, Beratungsstellen.

Eingebunden ist auch eine Ubersicht ausgewahlter Facharztgrup-
pen. Diese Ubersicht erhebt zwar keinen Anspruch auf Vollstandigkeit,
soll lhnen aber eine schnelle und unkomplizierte Hilfe sein, wenn Sie
z.B. einen neuen oder anderen Hausarzt oder Facharzt in unserem
Bezirk suchen. Hilfreich bei einer solchen Suche kann zudem der
Webauftritt der Kassenarztlichen Vereinigung im Land Berlin sein. Auf
deren Suchportal kann unkompliziert nach einem Fach- oder Hausarzt
in Ihrer Nahe gesucht werden:

Website: www.kvberlin.de/60arztsuche

Der Ratgeber Soziales und Gesundheit erschien von 2006 bis 2017
in enger Zusammenarbeit zwischen dem Bezirksamt Treptow-Kdpenick
und dem Schock-Verlag. Seit 2018 und nunmehr zum vierten Male
konnte das Mérkische Sozial- und Bildungswerk e.V.in Zusammenarbeit
mit dem Bezirksamt Treptow-Kdpenick die vorliegende Broschiire
erarbeiten und herausgeben. Wir hoffen, dass die jahrlichen Aktuali-
sierungen und Fortschreibungen hilfreich sind bei der Suche nach Rat
und Hilfe in diversen Situationen und individuellen Fragestellungen.

Bezirksamt Treptow-Képenick von Berlin
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Bezirksbeauftragter
fiir Menschen mit Behinderung

Das seit nunmehr gut zehn Jahren in Deutschland als Bundesgesetz
eingefiihrte und grundrechtsdefinierende ,Ubereinkommen iiber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen” (UN-BRK) fordert seine
Umsetzung auf allen Ebenen unseres Bundesstaates. Daher sind auch
die Berliner Bezirke daran gebunden und gehalten, es systematisch und
strukturiert umzusetzen. Hierzu soll es ab 2020/21 einen bezirklichen
Aktionsplan geben, der die Umsetzung abbildet und sicherstellt.

Der Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen wacht tGber diesen
Umsetzungsprozess. Er gibt hierzu Hinweise und Anregungen und
berat das Bezirksamt.

Er achtet Uberdies darauf, dass die Rechte von Menschen mit Behinde-
rungen bei allen weiteren Malnahmen des Bezirksamtes, die mit der
Lebenswelt von Menschen mit Behinderungen zu tun haben, gewahrt
bleiben.

Das Ziel aller dahingehenden Anstrengungen ist eine inklusive Gesell-
schaft, was einfacher gesagt bedeutet, dass niemand ausgegrenzt wird
und alle an allem teilhaben kénnen.

Der Beauftragte ist dartiber hinaus Ansprechpartner bei Fragen und
Problemen fiir die Betroffenen und deren Umfeld, aber auch fiir Vereine,
Trager und Initiativen in diesem Bereich.

Ein aktueller Fokus der Arbeit des Beauftragten fiir Menschen mit
Behinderungen in Treptow-Kopenick liegt auf der schrittweisen Wei-
terentwicklung der strukturellen Barrierefreiheit im Bezirk.

Hier arbeitet er mit der Steuerungsrunde zur Umsetzung Demogra-
fie-Konzeptes zusammen und leitet, gemeinsam mit Vertretenden
des bezirklichen Beirates fiir Menschen mit Behinderungen und der
Seniorenvertretung die ,AG Barrierefreiheit”.

Bezirksbeauftragter fiir Menschen mit Behinderung
Herr Stefan Schaul

Hans-Schmidt-Str. 18 (Raum 230) | 12489 Berlin

Tel.030 - 902 976 119 | Fax: 902 97 - 61 96

E-Mail: stefan.schaul@ba-tk.berlin.de; inklusion@ba-tk.berlin.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Der Bezirksbeirat
fiir Menschen mit Behinderung
Treptow-Kopenick

Der Beirat wurde nach der Abgeordnetenhauswahl im Oktober 2016
gewahlt. Er basiert auf den Grundgedanken des Landesgleichberech-
tigungsgesetzes vom Mai 1999 und versteht sich als Gremium der
Umsetzung dieses Gesetzes im Bezirk.

Die aus dem Landes- und auch dem Bundesgleichberechtigungsgesetz
resultierenden berechtigten Forderungen von Menschen mit Behinde-
rungen sollen durch den Bezirksbeirat vertreten und an die zustandigen
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Stellen mit der Forderung nach Umsetzung weitergeleitet werden.
Dabei besteht ein besonderer Schwerpunkt auf der Sicherstellung der
gleichberechtigten Teilhabe von behinderten Menschen im Bezirk, frei
von Ausgrenzung und Diskriminierung jeglicher Art.

Der Bezirksbiirgermeister beruft die vorgeschlagenen Beiratsmitglieder
sowie deren Stellvertreter namentlich. Der Bezirksbeirat setzt sich aus
Vertretern von Organisationen von Menschen mit Behinderungen bzw.
deren Angehdrigen mit verschiedenen Schwerpunkten zusammen:

» Kérperliche Behinderung

» geistige und/oder seelische Behinderung

» Sinnesbehinderungen,

» chronische Erkrankungen

» Angehorige

Geschéftsstelle und —fiihrung ist der Bezirksbeauftragte

fiir Menschen mit Behinderung.

Beirat fiir Menschen mit Behinderung Treptow-Képenick
c/o Beauftragter flir Menschen mit Behinderung
Geschéftsadresse: Hans-Schmidt-Stra3e 18 | 12489 Berlin

Vorsitzender des Beirates: Herr Andreas Schenke (Das fuinfte Rad e.V.)

Beiratsmitglieder aus folgenden Institutionen:

(gewahlt im Zeitraum 2016 - 2021)

» Behindertenverein Kdpenick eV.

» SHG Multiple Sklerose Treptow und Képenick

» Sozialverband VdK Kreisverband Treptow-Kopenick

» All. Blinden- und Sehbehindertenverein e.V. Treptow und Képenick
» Angehdrigenbeirat Wohnheim Ulmenhof der Stephanus-Stiftung
» Eltern helfen Eltern eV.

» FV der Gehorlosen der neuen Bundeslander eV.

» V) Werkstatten GmbH, Werkstattrat

» Rheuma-Liga und Bechterew-Gruppe Treptow-K&penick

» Dt. ILCO elV. Gruppe Treptow-Kopenick

» Fairknipfungen eV.

» Behinderten-Sportverein Kdpenick eV.

» Stephanus-Stiftung Ulmenhof

» Das fiinfte Rad e V.

» Union Sozialer Einrichtungen gGmbH - USE

» Seniorenvertretung des Bezirkes Treptow-Kopenick

» Ausschuss Arbeit, Soziales und Gesundheit der BVV Treptow-Kopenick

www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/beauftragte/
menschen-mit-behinderung/artikel.6545.php
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Integrationsfachdienst (IFD siid)

Der IFD Sid bietet begleitende psychosoziale Hilfe im Berufs- und
Arbeitsleben fir Menschen mit Schwerbehinderung oder Gleichstel-
lung sowie fiir deren Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern mit den
Arbeitsorten Treptow-Kopenick und Neukélln, Tempelhof-Schoneberg
und Steglitz-Zehlendorf an.

Ziel der personlichen Beratung ist es, Probleme und Konflikte im beste-
henden Arbeitsverhaltnis zu kldren, zu lindern oder zu bewadltigen, um
das bestehende Arbeitsverhaltnis zu erhalten oder eine neue berufliche
Perspektive zu ermdglichen.

Die Unterstiitzung der Eingliederung ins Arbeitsleben ist fiir Rehabili-
tanden mit einer Beauftragung ihres Rehabilitationstragers moglich.
Der IFD arbeitetim Auftrag des Integrationsamtes auf der Grundlage der
§§ 192 ff. SGB IX, kann aber auch von Rehabilitationstragern beauftragt
werden. Lebenswelten eV. betreibt den IFD Siid gemeinsam mit FSD
LWerk Berlin Brandenburg GmbH. Ziel der Arbeit ist die Forderung
der Teilhabe von Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben. Die
Unterstltzung durch den IFD ist kostenfrei, freiwillig und vertraulich.

Standorte:

Martin-Hoffmann-Stral3e 18 | 12435 Berlin
Tel. 030 - 68 409 460 | Fax: 684 09 46 89 | info@ifdsued.berlin

Fahrverbindung:
@ 41,42, 8, 85,9 S-Bahnhof Treptower Park; 104, 165, 166, 194, 265
Haltestelle Treptower Park

Wexstralle 2, 10825 Berlin
Tel. 030 - 84 850 510, Fax. 84850519, info@ifdsued.berlin

Fahrverbindung: © 41,42, 45,46 U 4, U+ S-Bahnhof Innsbrucker Platz;
M48, M85, 187, 248 Haltestelle Innsbrucker Platz

Telefonische Sprechzeiten: Mo -Mi 09.00 - 17.00 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Donnerstags 15:00 — 18:00 Uhr offene Sprechstunde

Partner und Initiativ-Vertreter
im Gesunde Stadte-Netzwerk

Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Kopenick
Genossenschaftsstr. 70 | 12489 Berlin | Tel. 030- 63 10 985

Sprechzeiten: Mo,Do  14.00-18.00 Uhr
Di 10.00 - 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Ruth Uzelino und Kim-Hanna Redzepagik,
Susann Dufft

Fahrverbindung:  ©-Bhf. Adlershof, & 61, 63
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Seit Gber 25 Jahren steht die Eigeninitiative, die Selbsthilfekontaktstelle
fur Treptow-Kopenick, Menschen offen, die etwas verandern wollen.
In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die ihre Sache
,selbstin die Hand nehmen”. Sie wollen sich gegenseitig unterstiitzen,
auszutauschen und entlasten. Dabei haben sie meist ein gemeinsames
Thema oder Anliegen und treffen sich regelmafig.

Die Themen der Gruppen sind so vielféltig wie die Menschen, kaum
etwas, was es nicht gibt. Fragen Sie uns, wenn Sie Interesse haben.
Wir bieten Ihnen eine Angebotspalette von Beratung und Fortbildungen
rund um die Selbsthilfe, iber Raumnutzung flir Gruppentreffen bis hin
zu Fachvortrdgen, Kursen und Impulsen zu ganzheitlicher Gesundheit.
Die aktive Einbindung in die Gesundheitszielentwicklung und
-umsetzung im Bezirk zeigt sich u.a. darin, dass Angebote fir altere
Menschen, zu Themen wie Demenz, Angehérigenunterstiitzung und
generationenibergreifende Begegnungen ausgeweitet wurden. In
diese Konzeption fligt sich seit 2010 die Anbindung der Kontaktstelle
PflegeEngagement ein.

Des Weiteren wird die Selbsthilfearbeit mit Migranten und Flichtlin-
gen besonders gefordert und unterstiitzt durch eine migrantische
Honorarkraft.

www.eigeninitiative-berlin.de
Trager: ajb Gemeinnlitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung und psychosoziale Rehabilitation

Jobcenter Berlin Treptow-Kopenick

Das Jobcenter ist eine gemeinsame Einrichtung des Bezirksamtes Trep-
tow-Kopenick und der Agentur fiir Arbeit Berlin Siid. In gemeinsamer
Tragerschaft werden die Leistungen der Grundsicherung fiir Arbeitsu-
chende nach dem Sozialgesetzbuch - Zweites Buch - (SGB Il) erbracht.

Bitte melden Sie sich in der Eingangszone im Erdgeschoss, Grof3-Berliner
Damm 73 A, 12487 Berlin.

Dort erhalten Sie je nach Problemstellung die entsprechenden Auskiinfte
und werden an die fiir Sie zustandige Stelle weitervermittelt.

Unser Leistungsangebot umfasst:

» Forderung und Unterstiitzung bei der Aufnahme einer Arbeit

» Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts wie:
Regelleistungen, Kosten fiir eine angemessene Unterkunft und
Heizung, Mehrbedarfe und einmalige Leistungen bei besonderen
Bedarfen, Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket,
Ubernahme der Sozialversicherungsbeitriage

Einstiegsgeld zur Aufnahme einer selbststandigen

bzw. nicht selbstéandigen Arbeitstatigkeit

Dienstgebdude: GroB-Berliner-Damm 73 A-E | 12487 Berlin
Postanschrift: Postfach 96 11 11 | 12474 Berlin
Hotline des Service-Centers: 030 - 55 55 752 222

Mo -Fr 08.00 - 18.00 Uhr

E-Mail:  Jobcenter-Berlin-Treptow-Koepenick@jobcenter-ge.de
Web: www.berlin.de/jobcenter-treptow-koepenick

»
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Offnungszeiten: Mo 08.00 - 12.30 Uhr
Di 08.00 - 12.30 Uhr
Mi nur nach Terminvereinbarung
Do 08.00 - 12.30 Uhr

(14.00 - 18.00 Uhr / Nur fiir Berufstatige
und MaBnahmeteilnehmer/innen)

Fr 08.00 - 12.30 Uhr
Fahrverbindung: © S- Bahnhof Schéneweide + ca. 20 Min. FuBweg; B M17, 21,37,

60, 67 S-Bahnhof Schoneweide; @ X11, M11, 160, 166, 167 S-Bahnhof Schoneweide;
@ 163 Landfliegerstr, @ 265 Nieberstr.

Kunden unter 25 Jahren wenden sich bitte an:
Jugendberufsagentur, Regionaler Standort Treptow-Kopenick
Pfarrer-Goosmann-Stra3e 19 | 12489 Berlin

Offnungszeiten: Mo-Di  08.00-16.00 Uhr

Mi 08:00 - 12:30 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.30 Uhr

Zentrum fiir Familiengesundheit

Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe
Hohensteig 1| 12526 Berlin | Tel. 030 - 67 41 29 02

E-Mail: u.klein@alexianer.de
Web: www.alexianer.de

Leiter / Ansprechpartner: Uwe Klein

Das Zentrum fiir Familiengesundheit bietet Patienten und Angehdrigen
die Méglichkeit, sich tiber die Erkrankung, ihre Folgen und Perspektiven
zu informieren, um Gesundungsprozesse bei allen Beteiligten zu for-
dern. Mit Hilfe des Zentrums fiir Familiengesundheit kdnnen Betroffene
und Angehdrige die belastende Situation mit dem professionellen
Team der jeweiligen Klinik des Krankenhauses Hedwigsh&he erortern
und die passgenaue medizinische, pflegerische und psychosoziale
Unterstlitzung gemeinsam planen.

Tréger: Alexianer Krankenhaus Hedwigshéhe, Hohensteig 1, 12526 Berlin
Tel.030-67 410

Kunstgewerbemuseum
Schloss Kopenick

SchloBinsel 1| 12557 Berlin
Tel. 030 - 266 424 242

www.smb.spk-berlin.de
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FAMILIEN-

Gesundheitsakademie

FAMILIEN-

Gesundheitsakademie

In der Beziehung zu unseren Eltern und
Grof3eltern, in unserer Herkunftsfamilie
lernen wir, wie wir gesund bleiben oder
wieder gesund werden.

Was verstehen wir
unter Familiengesundheit?

Voneinander, von anderen Generatio-
nen lernen, was gesund erhalt?

Respektvoll und wertschédtzend mitein-
anderumgehen, damit wir uns wohlfiih-
len? Bei schwerwiegenden Erkrankun-
genfiirden anderen da sein und gleich-
zeitig mit sich selbstachtsam umgehen?

Mit dem Programm unserer ,Familien-
gesundheitsakademie” mochten wir
Familien (Eltern, Kinder, GroBeltern, mit
der Familie verbundene Verwandte und
Freunde) ermutigen, auf Erkundungstour
zu gehen und sich mit dem Thema ge-
meinsam auseinanderzusetzen.

Hierzu bieten wir lhnen Vortrage,
Kurse und Austauschméglichkeiten
an - von themenspezifischen Fachin-

formationen und Seminaren bis hin zum offenen Familiengesprach.

Die Familiengesundheitsakademie ist ein Joint Venture der Volks-
hochschule, der Abt. Gesundheit und Umwelt des Bezirksamtes
Treptow-Kopenick und des Alexianer Krankenhauses Hedwigshohe.
Wir freuen uns, wenn Sie mit Vorschldgen

fur die weitere Programmgestaltung auf uns zugehen.

Hansine Krause | Mario Natke | Uwe Klein

Das aktuelle Programm finden Sie im Internet unter:
www.vhs-treptow-koepenick.de

Weitere Informationen und Anmeldung
E-Mail: anmeldung@vhstk.de | Info-Telefon: 030 - 902 974 055
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L] L]
Gesundheitszieleprozess
»Medienkonsum und
Gesundheitskompetenz
. C . «

im Visier

Elektronische Medien sind aus unserer Gesellschaft nicht mehr weg-
zudenken. Viel zu groB ist der positive Nutzen, den sie in der Freizeit und im
Berufsalltag bieten. Auch in Familien und Kinderzimmern sind Smartphones,
Tablets, Fernseher und Co. langst ins Zentrum der Aufmerksamkeit geriickt.
Die bezirklichen Einschulungsuntersuchungen und wissenschaftliche Studien
dokumentieren jedoch gut, dass sich der gro3er werdende Gebrauch von Bild-
schirmmedien und der damit einhergehende Bewegungsmangel bei Kindern
und Jugendlichen nachteilig auf die korperliche und seelische Gesundheit aus-
wirken konnen (Entwicklungsstérungen, schlechte Kérperkoordination, Hype-
raktivitat, Konzentrations- und Schlafstérungen). Um den Bedarfen gerecht zu
werden, die durch die Auseinandersetzung mit der digitalen Welt fur Kinder,
Jugendliche, ihre Eltern und padagogischen Fachkrafte entstehen, hat der Be-
zirk Treptow-K6penick in Zusammenarbeit mit vielen Partnern Angebote ent-
wickelt, die im Bezirk zur Verfligung stehen.

Fir ausfihrlichere Informationen zu den jeweiligen Angeboten sowie die
Vermittlung der bestehenden Angebote siehe https:/linktree/QPK_BA_TK
oder nehmen sie jederzeit gern, zundchst per E-Mail, Kontakt zu uns auf. Alle
Angebote sind kostenfrei.
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Tipps fiir den Alltag

L B Legen Sie Ihr Smartphone beiseite und stellen Sie es bei
gemeinsamen Aktivitaten mit lhrem Kind auf stumm, auch
beim Hinbringen oder Abholen von Kita, Schule, Hort, etc.

r ® Schalten Sie auf lhrem Smartphane alle Push-Funktionen
aus und rufen Sie 2.B. E-Mails oder WhatsApp-Nachrichten
nur manuell - also selbstbestimmt ab,

r B Essen: Bei gemeinsamen Mahlzeiten sollten digitale Medien
Tabu sein,

B |hr Kind muss zum Arzt? Lassen Sie doch das Smartphone
2u Hause oder in der Tasche und nuizen Sie die Spielsachen
und Kinderblcher beim Kinderarzt,

B Unterwegs mit Kinderwagen, Buggy, Tragetuch, Laufrad
und Go.? Genieflen Sie Tagtriumen und Spaziergange in
der Stadt oder Natur ohne Smartphone, dafiir aber gemeinsam

- mit lhrem Kind. .
T

B Nutzen Sie die Zeit bei gemeinsamen Fahrten in Bus, £
Strallenbahn oder Zug fir Blickkontakt und Gesprache 5

p mit Ihren kleinen oder groBen Kindern. E
® [enken Sie an lhre Vorbildfunktion und lassen Sie das h
Smartphone manchmal einfach zu Hause, in der Tasche =

p oder ausgeschaltet. 2
peltckr! vorr n Aesarmanel mil -
MR 5

bemfEEM - | berfilm HEEIIED
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F ahr P lan
fir (werdende) Eltern
in Treptow-Kopenick
\\\\ Was ist wichtig in der Zeit
- rund um die Geburt?

( 4

S

TEAE | ¥ ] Frihe@Hilfen N, T

Fahrplan:

Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Informationen fiir (werdende) Eltern in Treptow-Kopenick

Die (bevorstehende) Geburt lhres Kindes bringt viele aufregende
Veranderungen in lhrem Alltag mit sich. Wenn Sie bald Mutter
bzw. Vater werden, dann missen Sie wahrscheinlich einige Dinge
vorbereiten: Eine Hebamme suchen, zum Geburtsvorbereitungskurs
gehen, die Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen und
Elternzeit beantragen.

Ist Ihr Kind bereits auf der Welt, stehen Aufgaben wie das Biirgeramt
aufsuchen, die Krankenkasse informieren, die Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen, sich um Kindergeld und Elterngeld kiimmern,
einen Kitaplatz organisieren und vieles mehr an.

Mit dem Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?”
haben wir zusammengestellt, was Sie in der Schwangerschaft
und nach der Geburt lhres Kindes bedenken und welche Dinge
Sie erledigen miissen.

AuBerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen
wann und wo beantragen kdnnen und welche Unterlagen Sie dazu
bendtigen. Fir diese spannende Zeit wiinschen wir [hnen und Ihrem
Kind alles Gute.

Kontakt:
Bezirksamt Treptow-Kdpenick von Berlin

Gesundheitsamt - Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel. 030 - 902 974 777
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Tel. 030 - 902 976 700
Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin |Tel. 030 - 902 973 776

14
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In Bewegung mit

NACHGEFRAGT

Bringen Sie etwas in Bewegung. lhr Kérper kann eigentlich alles
schaffen. Es ist der Geist, den Sie Giberzeugen missen. Finden Sie
gemeinsam mit uns die besten Ausreden gegen Unbeweglichkeit,
Liegenbleiben und Erfolglosigkeit und das passende Angebot fiir
Ihren Neustart. Der Stillstand hat ein Ende.

Erweiternd zum urspriinglichen Projekt , BIG-Bewegung als Inves-
tition in Gesundheit” mdéchten wir gemeinsam mit den im Bezirk
Treptow-Kopenick ansdssigen Sportvereinen, Kiezclubs, politischen
Entscheidungstrdagern und weiteren sozialen Einrichtungen ein
Netzwerk fiir den Bezirk schaffen und somit fiir alle Menschen ge-
sundheitsfordernde Angebote im ganzheitlichen Sinne zuganglich
machen. Unsere Zielgruppe sind kleine und groe Menschen, die
etwas in Bewegung bringen mochten - gerne beraten wir Sie zum
Thema Gesundheit, Erndhrung und Bewegung. Gemeinsam kdnnen
wir auf ein sich stetig weiterentwickelndes Netzwerk von Gesund-
heits-und Bewegungsangeboten fiir den Bezirk Treptow-Kopenick
zugreifen. Fiir eine weitere erfolgreiche Umsetzung des Projektes
freuen wir uns auf einen interaktiven Austausch, ihre Ideen und
Anregungen sowie ein bewegtes Jahr 2021.

Neugierig, welche Bewegungsangebote es in ihrer direkten Nachbar-
schaft gibt? Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Beratungstermin:

Markisches Sozial- und Bildungswerk e.V.
Beratungsstelle ,Nachgefragt”

Ansprechpartnerin: Julia Braun
Wilhelminenhofstr. 34 | 12459 Berlin
Mailkontakt: nachgefragt@msbw-online.de
Telefon: 0152 - 02 440 365

Schwimmbdider in Treptow-Kopenick

Schwimmbhalle Baumschulenweg

Neue Krugallee 209 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 29 719
Freibad Wendenschloss

Mollhausenufer 30 | 12557 Berlin | Tel. 030 - 65 17 171
Kleine Schwimmhalle Wuhlheide

An der Wuhlheide 161 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 892 930
Schwimmbhalle Allendeviertel

Pablo-Neruda-Str. 5 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 43 004
Schwimmhalle im FEZ

Stralle zum FEZ 2 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 530 710
Seebad Friedrichshagen

Muggelseedamm 216 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 64 55 756
Sommerbad Wuhlheide

Treskowallee 211 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 11 070
Strandbad Griinau

Sportpromenade 5 | 12527 Berlin | Tel. 030 - 25 090 683
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Marco Redlich, Geschaftsfiihrer
Fon: 030-740 787 44 | Fax: 030-740 787 82
Mail: compact-bodenbelag@t-online.de

Web: www.bodenbelag-redlich.de
Blankenburger Strafle 144 | 13127 Berlin

RAUMAUSSTATTUNG ; GMBH E—

Bodenbelagsarbeite
und Aufarbeitung
fiir ganz Berlin und
Umgebung

Bodenbelage:

Teppich, PVC, Linoleum, Vinyl, Kautschuk Parkett,
Kork, Laminat, besondere 6kologische Boden

Y Teppichreinigung, Aufarbeitung von Linole-
um, Terrassenbau und Terrassenaufarbei-
tung, Schleifen von Parkett und Dielen

A |

Be| Bedarf vermitteln wir Sie gerne an weitere
| zuverlassige Gewerke wie Tischlereien, Malereibe-
triebe, Fliesenlegereien und Sanitarbetriebe.
Zusammen mit Ihnen finden wir die passende L6-
sung flr jeden Untergrund, gern auch direkt bei
Ihnen vor Ort. Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns
eine Mail oder besuchen Sie uns nach kurzer Ter-
mlnabsprache personlich.

. 4
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Abteilung Soziales und Jugend
Stellvertretender Bezirksbiirgermeister und Bezirksstadtrat:
Herr Gernot Klemm

Grof3-Berliner Damm 154 | 12489 Berlin

Tel. 030-902 976 100 | Fax: 902 976 138

E-Mail: gernot.klemm@ba-tk.berlin.de Sprechzeiten nach Vereinbarung

Amt fiir Soziales

Amtsleitung: Frau Wallukat

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 218 | 12489 Berlin

Tel. 030 -902 976 099 | Fax: 902 976 011

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Leitungsbereich

Die Tatigkeiten des Leitungsbereiches umfassen:

» Personal- und Grundsatzangelegenheiten

» Organisations- und IT-Angelegenheiten sowie

» Finanzen, Controlling, Zuwendungen.

Fachbereich |
Fachbereichsleitung: Frau Adam
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 216 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 976 137 | Fax: 902 976 011

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Leistungsangebot:

Erstberatungsstelle

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Hilfe zum Lebensunterhalt

X

»

¥

X

Hilfen zur Gesundheit

Leistungen der Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen

Hilfe zur Pflege
Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten

Unterbringung nach dem Allgemeinen Sicherheits- und Ord-
nungsgesetz (ASOQG)

Hilfe in anderen Lebenslagen

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Leistungen nach dem Landespflegegeldgesetz
Rechtsangelegenheiten des Amtes fiir Soziales
Kosteneinziehungs- und Unterhaltsangelegenheiten

»

¥

¥

X

»

¥

X

X

»

¥

X

»

¥

X

»

¥
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» Widerspruchsstelle

» Fachaufsicht tGiber die Erbringung der Leistungen des kommunalen
Tragers im Jobcenter Berlin Treptow-Kdpenick

» Priifungen bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder Abrech-
nungsbetrug in der ambulanten Hilfe zur Pflege

Erstberatungsstelle des Amtes fiir Soziales

Gruppenleitung: Frau Schlechte

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 314 | 12489 Berlin

Tel: 030 - 902 976 091 | Fax: 902 974 735

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 28

Tel. 030 - 902 976 125 | Fax: 902 974 989

Telefonische Erreichbarkeit: Mo - Do 13.00 - 15.00 Uhr
Fr 13:00 - 14:00 Uhr

Sprechzeiten: Mo - Fr  08:30 - 12:00 Uhr
E-Mail: Sozialamt.Erstberatungsstelle@ba-tk.berlin.de

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebensunterhalt

Gruppenleitung: Frau Wesselhofft
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 201 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 976 153 | Fax: 902 976 147

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden bei Bedarf auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung sowie Hilfe zum Lebensunterhalt folgende Leistungen gewahrt:

» Hilfen zur Gesundheit
» Hilfe in anderen Lebenslagen (z.B. Bestattungskosten)

» Leistungen nach den SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen/
Rehabilitationsgesetzen (Berufliches Rehabilitierungsgesetz)

» Leistungen Bildung und Teilhabe
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Unterbringung und materielle Hilfen fiir
wohnungslose Menschen, Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
sowie Hilfen zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten

Gruppenleitung: Frau Goldmann

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 115a | 12489
Tel. 030 - 902 976 032 | Fax: 902 976 142

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden fiir Berechtigte auf Leistungen der Hilfe zur
Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten (§ 67 SGB XlI) bzw.
auf Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz bei Bedarf
folgende Leistungen gewahrt:

Hilfe zum Lebensunterhalt

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Hilfen zur Gesundheit

Leistungen Bildung und Teilhabe

Leistungen nach dem SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen/
Rehabilitationsgesetzen (Berufliches Rehabilitierungsgesetz)
Unterbringung nach dem Allgemeinen Sicherheits- und
Ordnungsgesetz (ASOG)

»

¥

»

¥

X

¥

»

¥

X

Teilhabefachdienst Soziales
(Leistungen fiir Menschen mit Behinderung)

Gruppenleitung: Frau Schulz
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 15 | 12489 Berlin
Tel. 030 -902 976 065 | Fax: 902 976 143

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Gruppenleitung: Frau Schiitze
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 14
Tel. 030 - 902 976 024 | Fax: 902 976 122

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden zu den Leistungen der Rehabilitation und Teilhabe fir
Menschen mit Behinderung bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfen zur Gesundheit

Hilfe zur Pflege

Leistungen nach dem Landespflegegeldgesetz

Hilfe in anderen Lebenslagen

Leistungen Bildung und Teilhalbe

»

¥

»

¥

X

¥

»

¥

»

¥

X
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Lernen und Arbeiten
bei Stephanus

- Berufs-Bildungs-Bereich

- 16 verschiedene Arbeits-Bereiche |
- ausgelagerte Arbeitsplatze

- begleitende Malinahmen

- Beschaltigungs- und Forderbereich

- Praklikumsplatze

- Platze for Freiwilliges SUildk_‘ Jahl
und Bundeslreiwilligendienst

Ko ntakl
. Belnehsstﬁtte Grenz hergeweg
Grenzbergeweq 38 - 12589 Berlin - Tel. 030 64 84 7150
= Betriebsstatte Wilhelminenhof
juhu nes- Kral l.: Srsa!k 9 1"1”} Beilm ‘Ir*i :]3';] 53 I}E d& &l

+ Betriebsstitte Rudersdnrf
Furstenwalder Strafie 3 - 15562 Rudersdart - Tel, 033638 20 44

43 STEPHANUS

www.stephanus-werkstaetten.de Werkstatien
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Ambulante Hilfe zur Pflege,
Landespflegegeldgesetz

Gruppenleitung: Frau Polzin

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 126 | 12489 Berlin

Tel. 030-902 976 072 | Fax: 902 974 988

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Zusatzlich werden zu den Leistungen auf ambulante Hilfe zur Pflege
und Landespflegegeldgesetz bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:
» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

» Hilfe zum Lebensunterhalt

» Hilfen zur Gesundheit

» Leistungen Bildung und Teilhabe

» Hilfen in anderen Lebenslagen

Priifung bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder
Abrechnungsbetrug in der ambulanten Hilfe zur Pflege:

Gruppenleitung: Frau Schlechte

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 314

Tel. 030 - 902 976 091 | Fax: 902 974 989

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Herr Hansen Tel. 030 - 902 975 990

Frau van Look Tel. 030 - 902 976 149

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 308

E-Mail: Sozialamt.pflegemaengel@ba-tk.berlin.de Fax: 902 974 989

An dieser Stelle kdnnen Sie Hinweise beim Verdacht auf Leistungsmiss-
brauch oder Abrechnungsbetrug im Bereich der ambulanten Hilfe zur
Pflege geben.

Stationdre Hilfe zur Pflege

Gruppenleitung: Frau Emeling-Welker

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 24 | 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 976 117 | Fax: 902 976 148

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Zusatzlich werden zu den Leistungen auf stationdre Hilfe zur Pflege
bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:

» Hilfe zum Lebensunterhalt

» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

» Hilfen zur Gesundheit

» Hilfe in anderen Lebenslagen

» Landespflegegeldgesetz
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Erstanlaufmanagement und materielle
Qualitatssicherung SGB Il und SGB
XIl sowie Widerspruchsstelle

Gruppenleitung: Frau Schlechte
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 314 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 976 091 | Fax: 902 974 989

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Leistungen:

» Priifung bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder
Abrechnungsbetrug in der ambulanten Hilfe zur Pflege

» Uberpriifung von Nebenkostenabrechnungen fiir
Leistungsberechtigte nach dem SGB Il und SGB Xl

» Fachaufsicht Gber die Erbringung der Leistungen des
kommunalen Tragers gem. SGB Il und AG-SGB Il

» Erstberatungsstelle

Widerspruchsstelle

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 122 | 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 976 322, 030 - 902 976 323 | Fax: 902 974 989

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Die Widerspruchsstelle ist zustandig fiir die Bearbeitung von Widersprii-
chen gegen leistungsrechtliche Entscheidungen des Amtes fiir Soziales

Rechtsstelle

Gruppenleitung: Herr Minge

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 309 | 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 976 202 | Fax: 902 97 4977

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Die Rechtsstelle vertritt das Amt flr Soziales in leistungsrechtlichen
Streitigkeiten vor dem Sozialgericht Berlin, dem Landessozialgericht
Berlin-Brandenburg, dem Verwaltungsgericht Berlin und vor den
Amtsgerichten.

Eine Rechtsberatung fiir Biirgerinnen und Burger erfolgt hier nicht.
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Kosteneinziehungs- und Unterhaltsstelle
Gruppenleitung: Frau Houdelet

Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 302 | 12489 Berlin

Tel. 030-902 976 317 | Fax: 902 976 349

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Die Kosteneinziehungsstelle macht Forderungen nach dem Sozial-
gesetzbuch Zwolftes Buch (SGB XII), Sozialgesetzbuch Zehntes Buch

(SGB X) und dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) geltend und
zieht diese ein.

Die Unterhaltsstelle priift die Leistungsfahigkeit des Unterhaltspflich-
tigen und macht Gbergegangene Unterhaltsanspriiche nach § 94 SGB
Xll sowie Gibergeleitete Anspriiche nach § 7 AsylbLG geltend.

Fachbereich Il

Fachbereichsleitung: Frau Hiibel

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 214 | 12489 Berlin

Tel. 030-902 976 132 | Fax: 902 976 146

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Leistungsangebot:

» Altenhilfekoordination

» Blrgerschaftliches Engagement und KIEZKLUBs

» Soziale Wohnhilfe und Allgemeiner Sozialdienst

» Flhrung von Betreuungen

Teilhabe von Seniorinnen und Senioren /
Altenhilfekoordinierung Treptow-Kopenick

Frau B6hme
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 224 | 12489 Berlin
Tel. 030-902 976 151 | Fax: 902 976 146

E-Mail: boehme.soz@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Aufgaben:

» Forderung der sozialen Lage und gesellschaftlichen
Teilhabe von dlteren Menschen
Vertretung der Interessen der dlteren Menschen des Bezirks
in bezirklichen und tiberbezirklichen Gremien
» Beratung sowie Vermittlung zwischen dlteren Menschen
im Bezirk und relevanten Einheiten der Verwaltung oder Dritten
» Organisation der Seniorenvertretung

»

¥
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Biirgerschaftliches Engagement
und KIEZKLUBs

Gruppenleitung: Frau Nordalm
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 223 | 12489 Berlin
Tel. 030-902 976 085 | Fax: 902 976 146

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de ~ Termine nach Vereinbarung
Aufgaben:

» Entwicklung und Férderung der ehrenamtlichen Arbeit

» Qrganisation von generationsiibergreifenden Angeboten
in den kommunalen KIEZKLUBs

» Organisation von seniorenbezogenen Angeboten
auBerhalb der kommunalen KIEZKLUBs

Soziale Wohnhilfe

Gruppenleitung: N. N.

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 11 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 976 079 | Fax: 902 976 067

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Aufgaben:

» sozialpddagogische Beratung und Unterstiitzung bei Problemen
im Zusammenhang mit Arbeitslosigkeit, insbesondere bei
Energie- und Mietrlickstanden (Kiindigungen), Raumungsklagen,
Zwangsraumungen

» Unterstiitzung bei weiteren Problemlagen (Wohnungslosigkeit,
Wohnraumbeschaffung, Vermittlung betreuter Wohnformen)

» Unterstlitzung bei der Beantragung und Durchsetzung sozialhilfe-
rechtlicher Anspriiche usw.

» Geschutztes Marktsegment

Allgemeiner Sozialdienst

Gruppenleitung: N.N.

Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin
Tel. 030-90297 0| Fax: 90 297 0

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Aufgaben:

» sozialpadagogische Beratung und Unterstlitzung erwachsener
Hilfebediirftiger bei psychosozialen Problemen und bei der
Beantragung und Durchsetzung sozialhilferechtlicher Anspriiche

» Organisation ambulanter Pflegen und Hilfen im hduslichen Bereich

» Vermittlung von Angeboten
(Beratungsstellen und Projekte freier Trager)
» Hausbesuche nach Vereinbarung
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Betreuungsbehorde
Gruppenleitung: Herr Schulze-Frohlich

Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 229 | 12489 Berlin
Tel.030-902 97 63 10 | Fax: 902 97 63 48

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Aufgaben:

X

Unterstlitzung der Betreuungsgerichte und Beteiligung am
gerichtlichen Verfahren

X

Beratung zu allgemeinen betreuungsrechtlichen Fragen, Vorsor-
gevollmachten und Betreuungsverfiigungen sowie Beglaubigung
von Unterschriften und Handzeichen auf Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfligungen

»

¥

bei Anhaltspunkten flir Bedarf rechtlicher Betreuung Beratungsan-
gebot fir die betroffene Person

»

¥

Netzwerkarbeit zum Vollzug des Betreuungsbehdrdengesetzes

Information der Offentlichkeit (iber das Betreuungsrecht sowie zu
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen

X

»

¥

Beratung und Unterstiitzung von rechtlichen Betreuern und
Bevollméchtigten

»

¥

Fihrung von Amtsbetreuungen und Verfahrenspflegschaften

Die rechtliche Betreuung (§ 1896 Biirgerliches Gesetzbuch-BGB) besteht
darin, dass fiir eine volljahrige Person eine Betreuerin oder ein Betreuer
bestellt wird, die bzw. der in einem genau festgelegten Umfang als
gesetzlicher Vertreter bzw. Vertreterin (§ 1902 BGB) fiir sie handelt.

Rechtlich betreut werden konnen Volljdhrige, die aufgrund einer psy-
chischen Krankheit oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen
kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Amtsgericht
oder in lhrer Betreuungsbehdérde

F Sie haben Fragen zu den
L K Themen Machbarschaftshilfe,
‘ Gesundheit und Pflege?

Meatzwerk Lebean im Kiez
Wir helfen lhnen gern weiter
Am Schlossberg 1 | 12550 Berlin  und suchen mit lhnen nach
030 | 31 98 90 24 geeigneten Angeboten in

lhrem Kiez.
wwnw. lebenimkiez.de

25



]
m
w
c
=
=}
X
=
-
w
>
H
-

2021 \\\ Ratgeber Soziales und Gesundheit

Abteilung Gesundheit und Umwelt

Bezirksstadtrat: Herr Bernd Geschanowski
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin

Tel. 030-902 973 266 | Fax: 902 973 272
E-Mail: bernd.geschanowski@ba-tk.berlin.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Qualitatsentwicklungs-,

Planungs- und Koordinierungsstelle
Leitung: N.N.

Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin

Als Stabsstelle des Bezirksstadtrates
befasst sich die QPK mit folgenden Aufgaben:

» Gesundheitsberichterstattung
» Gesundheitsférderung und Pravention

v

» Seniorengesundheitskoordination
» Psychiatriekoordination

» Suchthilfekoordination

» Offentlichkeitsarbeit

Gesundheitsamt

Amtsleitung: Frau Gudrun Schéfer
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel.030-902 974 768 | Fax: 902 974 751

E-Mail: gesundheitsamt@ba-tk.berlin.de
gudrun.schaefer@ba-tk.berlin.de
tk-kom.amtsleitung@ba-tk.berlin.de

Gesundheitsamt, Beratungsstellen

Der Offentliche Gesundheitsdienst ist neben den ambulanten und
den stationdaren medizinischen Einrichtungen die dritte Saule in der
medizinischen Versorgung der Bevolkerung und ist verpflichtet, die
Gesundheit der Bevolkerung unter Beriicksichtigung der medizini-
schen, sozialen und psychischen Lebens- und Umweltbedingungen
zu schiitzen und zu férdern, u.a. durch:

» gesundheitliche Aufkldrung und Férderung
gesunder Lebensweisen

» Darstellung und Auswertung der gesundheitlichen
Situation der Bevolkerung
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» Verhiitung und Bekampfung libertragbarer Krankheiten
einschlieBlich der Ursachenermittlung und der Ubertragungswege

» umweltmedizinische Begutachtung und Beratung

v

» Aufsicht Giber Berufe und Einrichtungen des Gesundheitswesens
» Mitwirkung im Katastrophenschutz
» Uberwachung des Bestattungswesens

» Sicherstellung der vorbeugenden und nachgehenden
Gesundheitshilfen

Die Burger werden in den Beratungsstellen durch ein multiprofessionel-

les Team Uber medizinische und soziale Fragen aufgeklart. Im Bereich

Hygiene und Umweltmedizin kdnnen sie sich Giber umweltmedizinische
Probleme beraten lassen.

Leitungsbereiche

Fachbereich 1

» Gesundheitsférderung, Pravention und Gesundheitshilfe,
fur Kinder und Jugendliche

» Kinder-und Jugendgesundheitsdienst

» Kinder-und Jugendpsychiatrischer Dienst

» Zahnarztlicher Dienst

Fachbereich 2

» Infektions-, Katastrophenschutz und
umweltbezogener Gesundheitsschutz

Fachbereich 3

» Gesundheitsféorderung und Gesundheitshilfen fiir Erwachsene
» Sozialpsychiatrischer Dienst
» Beratungsstelle fiir Behinderte und krebskranke Menschen
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Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD)

Bereich Képenick

Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel. 030 -902 974 781 | Fax: 90297 - 37 64
E-Mail: KJGDKoepenick@ba-tk.berlin.de

Bereich Treptow

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel.030-902 974 777 | Fax: 902 97 - 47 88
E-Mail: KJGDAdlershof@ba-tk.berlin.de

Fiir die Ortsteile Altglienicke/ Bohnsdorf
Ortolfstr. 182 - 184 | 12524 Berlin

Tel. 030 - 902 976 703 | Fax: 902 97 - 67 01
E-Mail: KJGDAItglienicke@ba-tk.berlin.de

Sprechzeiten: taglich nur nach telefonischer Vereinbarung.

Wir sind ein Team aus Arzten, medizinischen Fachangestellten,
Sozialpddagogen und Sozialarbeitern, Gesundheitskrankenpflegern,
Verwaltungsangestellten und Therapeuten. Wir arbeiten zusammen
in den Beratungsstellen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes.
Wir beraten bereits vor der Geburt eines Kindes bis zum 18.Lebensjahr
und sind Ansprechpartner fir:

» Eltern

» Kinder und Jugendliche

» Erzieherlnnen und Lehrerlnnen

» Arztliches Personal in Praxen und Kliniken

» Anderes Fachpersonal/ andere beratende Dienste

Unsere Angebote erfolgen kostenfrei, vertraulich und ohne Versiche-

rungsnachweise! Uberweisungsschein oder Versicherungskarte sind
nicht erforderlich.

Wir bitten vorhandene medizinische, psychologische und / oder
padagogische Unterlagen, sowie das gelbe Untersuchungsheft mit
Impfausweifl mitzubringen.

Wir bieten an:

» Ersthausbesuch anldsslich der Geburt eines Kindes

» Gesundheitliche und sozialrechtliche Beratungen

» Friiherkennung von Entwicklungsstérungen und Einleitung
von Hilfemal3nahmen (Integrationszuordnung nach SGB)

» Reihenuntersuchungen in Kindertageseinrichtungen

» Einschuluntersuchungen

» Untersuchungen fiir Zuziigler (Schulféhigkeit)

» Impfberatungen und Impfungen

» Untersuchungen nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz
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»

¥

»

¥

Untersuchung zur Teilnahme am Sportunterricht
Kinderschutz und Friihe Hilfen
Sozialkompensatorische Untersuchungen, wie Vorsorge-

untersuchung (U2 - U9), Aufnahme fir die Kita bzw. Tagespflege

und Schule

Gezielte Hilfe bei familidren Belastungssituationen,
Partnerschaftskonflikten und in Erziehungsfragen

Angebote im Sauglings- und
Kleinkinderbereich

Erstkontakte zu Familien mit Sduglingen, damit verbunden:

»

»

v

»

»

praventive gesundheitsbezogene Informationen
ganzheitliche umfassende Familienberatung
Aufklarung tiber gesetzliche Leistungen
Beratungen tber Pflege, Erndhrung, Entwicklung,
Gesundheitsstérungen

Unfallvorbeugung:

»

arztliche Untersuchungen anlaBlich der Kitaaufnahme

[/ 2021

» drztliche Untersuchungen in den Kitas in Bezug auf Friihférderung

»

Vermittlung von Eltern-Kind-Gruppen

Angebote im Schiilerbereich:

»

¥

Einschulungsuntersuchungen

Freistellungen fiir den Schulsport

Impfprophylaxe, Impfbuchiiberpriifungen,

SchlieBen von Impfliicken

arztliche Untersuchungen und Beratungen

fur Schulabganger nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz

Beratung von Schiilern, Eltern und Pédagogen zu Fragen der
gesunden Lebensgestaltung

Spezielle Angebote:

»

»

»

Beratung und Begleitung, sowie weiter vermittelnde Hilfen
bei hduslichen, wirtschaftlichen oder rechtlichen Problemen
in der Familie

Informationsveranstaltungen Schule mit Schwerpunktthemen
zur J1-Untersuchung, Jugendarbeitsschutzuntersuchung und
gesunde Lebensweise

Erndhrungsberatung und Vermittlung
in eine Gruppe fiir iibergewichtige Schiler/innen ab 11 Jahre

Schwerpunkte: Entspannung — Bewegung — Erndhrung
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Kinder- und
Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD)

Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin

Tel. 030- 902 974 711 | Fax: 902 974 737

E-Mail: kjpd-trepkoep@ba-tk.berlin.de

Sprechzeiten: Telefonische Voranmeldungen und
Terminvereinbarungen werden erbeten.

Unser Angebot umfasst

Arztliche/psychiatrische, psychologische und sozialpddagogische
Untersuchungen und Beratungen - auch praventiv — zur seelischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Wir beraten Kinder, Jugendliche und Eltern gemeinsam oder allein
und auf Wunsch auch andere Bezugspersonen.

Wir bieten auch anonyme Erstberatungen an und sind fiir Selbstmel-
dungen von Jugendlichen offen.

Wir sind da fiir Familien mit Kindern und Jugendlichen
unseres Bezirkes im Falle von:
» Auffélligkeiten der geistig-sprachlichen
und psychischen Entwicklung
» Stérung der Erlebnisverarbeitung und Verhaltenssteuerung
» Kontakt- und Beziehungsproblemen in Familie, Schule und Freizeit

» Korperlichen, geistigen und seelischen Beeintrachtigungen
und Behinderungenw

» Unklaren Verstimmungen, Angsten, Befiirchtungen,
Selbstmordgedanken

Psychisch bedingten kdrperlichen Funktionsstérungen
(Essstorungen, Einndssen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen
u.v.a.m.)

» Entwicklungs- und Ablésungskrisen
» Drogen- u. Alkoholproblemen
» Manifesten psychischen Erkrankungen

P

¥

Weitere Leistungen

Vermittlung und fachliche Begleitung von notwendigen medizinischen,
padagogischen, psychotherapeutischen und familienunterstiitzenden
Hilfen in Kooperation mit den zustdandigen Leistungstragern.
Gutachterliche Stellungnahmen im Rahmen von Hilfen zur Erziehung
und Eingliederungshilfe im Auftrag der zustandigen Leistungstrager.

Erforderliche Unterlagen

Uberweisungsschein oder Versicherungskarte sind nicht erforderlich.
Wir bitten vorhandene medizinische, psychologische und / oder
padagogische Unterlagen, sowie das gelbe Untersuchungsheft und
Schulzeugnisse zum Ersttermin mitzubringen.
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Zahnarztlicher Dienst (ZaD)

Hans-Schmidt-Str. 10 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 902 974 005 | Fax: 902 974 007

Sprechzeiten:
Es wird um telefonische Terminvereinbarungen gebeten.

Wir flihren zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen in Kindertages-
statten und in Schulen oder alternativ bei uns im Dienstgebdude in
Berlin-Adlershof durch.

Diese Vorsorgeuntersuchungen fir alle Kinder und Jugendlichen
unseres Bezirks sind Teil eines erfolgreichen Praventionsprogramms.
Sie ermdglichen durch jahrliche Durchfiihrung die Vorbeugung und
Friherkennung von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen sowie von
Kieferfehlstellungen. Die Eltern erhalten einen Zahnarztbrief mit den
Untersuchungsergebnissen. Sie werden Uiber notwendige Mallnahmen
zum Erhaltder Mundgesundheitihres Kindes in Kenntnis gesetzt und an
Zahnarztpraxen verwiesen. Darliber hinaus vermitteln wir den Heran-
wachsenden Wissen und Fahigkeiten zum Schutz der Mundgesundheit.

Fiir Schiilerinnen und Schiiler:

In unserem Schiilerlabor haben Kinder und Jugendliche eine Vielzahl
von didaktischen Angeboten, ihr Wissen lber die Gesundheit der
Zdhne und des Zahnhalteapparates aufzubauen. An Modellen kann
die Technik der Zahnseide erlernt, das Prinzip von Zahnversiegelungen
und Zahnlacken verstanden und im Speziallichtraum kénnen versteckte
Zahnbeldge sichtbar gemacht werden. Die Kinder haben die Mdglichkeit,
unter Anleitung und Hilfestellung systematische Zahnputzmethoden
zu erlernen. Wir vermitteln Wissen tber die Anatomie der Mundhohle,
Uber gesunde Erndhrung, tber Probleme durch kieferverformende
Angewohnheiten wie z. B. Dauernuckeln und zum Unfallschutz.

FiirKitas, Eltern von Babys und Kleinkindern, sowie fiir werdende Eltern:
Eltern kdnnen am Praventionsprogramm fiir gesunde Milchzahne teil-
nehmen. Sie kénnen bei uns lernen, wie sie bei ihrem Kind friihkindliche
Karies verhindern. Dazu zdhlen Informationen zur Entwicklung der
Milchzahne, die Anleitung flr eine behutsame aber wirkungsvolle
Zahnputztechnik, die Empfehlung geeigneter Kinderzahnpasten
sowie Hinweise zur Vermeidung von zuckerhaltige Getranken, zum
Einhalten von Pausen zwischen den Mahlzeiten und zur Bedeutung
der eigenen Zahngesundheit fur die Zahngesundheit ihres Kindes.
Kleinkinder kdnnen mit lhrem Bezugserzieher in Kleingruppen oder mit
den Eltern den Zahnarztstuhl kennenlernen. Kitas kdnnen sich fiir das
Praventionsprogramm ,Kita mit Biss” zertifizieren lassen und am Tag
der Zahngesundheit Veranstaltungsangebote bei uns wahrnehmen.

31




]
m
w
c
=
=}
X
o
-
w
>
H
-

2021 \\ Ratgeber Soziales und Gesundheit

Weitere Angebote und Leistungen

Auftragung von Fluoridlack oder Fluoridgelee zum Kariesschutz: Bei
schriftlicher Einwilligungserklarung der Eltern bieten wir in Zusammen-
arbeit mit den Krankenkassen diese Karies vorbeugenden Ma3nahmen
an. Sie sind kostenlos. Eine Versicherungskarte ist nicht erforderlich.

» Hilfe und Beratung: Wir beraten Familien und vermitteln den
Zugang zu notwendigen zahnmedizinischen MaBnahmen in
Kooperation mit den ambulanten Leistungstragern.

» Epidemiologie von Zahnerkrankungen und Gesundheitsberichts
erstattung: Wir leisten durch ca. 20.000 Untersuchungen pro Jahr
und deren Auswertung einen wesentlichen Beitrag zur Gesund-
heitsforschung des Landes Berlin. Wir arbeiten in Gremien auf
Bundesebene an Leitlinien und Kennzahlen zur Férderung der
Mundgesundheit in Deutschland mit.

» Sozialraumbezogene GesundheitsmalBnahmen: Wir ermitteln
fiir alle Schulen und Kitas Kennzahlen zum Vorkommen von Karies
bezogen auf das Alter der Kinder. Bei erhdhter Belastung mit Karies
entwickeln wir flir den Sozialraum oder die Einrichtung Konzepte
zur Mundgesundheitsforderung.

» Beratung Gber Zahngesundheit: Wir beraten bei Bedarf Blirgerin
nen und Biirger zur Zahngesundheit.
Unser Datenschutzblatt finden Sie auf der Internetseite des Ge
sundheitsamts Treptow-Kdpenick.

Bibliotheken in Treptow-Kopenick v

Mittelpunktbibliothek Kopenick

Alter Markt 2 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 902 973 422 STADTRIBLICTHED
Treptew-Kipanich

Mittelpunktbibliothek Treptow

Michael-Briickner-Strale 9 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 902 976 800

Stadtteilbibliothek Adlershof ,Stefan-Heym*

Dorpfeldstrale 56 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 902 975 731

Stadtteilbibliothek Altglienicke
OrtolfstraRe 182 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 902 976 722

Stadtteilbibliothek Alt-Treptow ,Manfred- Bofinger”
Karl-Kunger-Strafe 30 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 218 166

Stadtteilbibliothek Friedrichshagen ,Johannes-Bobrowski”
Peter-Hille-StraBe 1 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 64 55 391

Blicherbus Treptow-Kopenick

Der Biicherbus fahrt durch die unterschiedlichen Ortsteile
des Bezirks Treptow-Kopenick. Tel. 0171 - 17 25 185
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Infektions-, Katastrophenschutz und
umweltbezogener Gesundheitsschutz

Hans-Schmidt-Str. 8 | 12489 Berlin
Tel. 030-902 974 773 | Fax: 902 97 - 47 74, - 58
E-Mail: geshum@ba-tk.berlin.de

Sprechzeiten: Mo., Di., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Annahme von Untersuchungsmaterial nur nach
telefonischer Vereinbarung.

Wir informieren und beraten Sie
» beim Auftreten von Uibertragbaren Krankheiten zu Fragen des

Infektionsschutzes, der Verhltung von Weiterverbreitung und

Desinfektionsmaf3inahmen im Haushalt sowie zu prophylaktischen
MaBnahmen

» bei Schadlingsbefall (Ratten, Mause, Fliegen) und Lastlingsbefall
(Lause, Bettwanzen, Schaben)

» bei Schimmelbefall

» zum Vorgehen bei Raumluftbelastungen in privaten Wohnraumen
(Kosteniibernahme fiir Raumlufttechnische Gutachten durch das
Gesundheitsamt ist nicht moglich)

» zu Fragen der Trinkwasserqualitét in der Trinkwasser-Installation
Hygienische Uberwachung

» von Alten- und Krankenpflegeeinrichtungen

» von invasiv tatigen Studios des Kosmetikbereichs
sowie Tattoo-und Piercingbetrieben

» der Wasserwerke und Schutzzonen
» der StraBenbrunnen als Notwasserversorgung
» des Badewassers in Schwimmbhallen, Tauchbecken,

Saunen und Wasserspielplatzen
» von Gemeinschaftseinrichtungen und Kinderspielpldtzen

» von Krankenhdusern und ambulanten Operationsraumen
» von Freizeit-, Sport- und Erholungsstatten
» von Eigenwasserversorgungsanlagen

Weitere Beratungsstellen zu folgenden Themen finden Sie unter:

Lebensmittelberatungsstelle:
Alfred-Kowalke-Str. 241 10315 Berlin

Tel. 030-90 296 7240/-7242 | Fax: 902 967 553
E-Mail: LPH.Ges@Lichtenberg.Berlin.de

Zentrum fiir tuberkulosekranke und -gefiahrdete Menschen:

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Deutschmeister Str. 24, 10367 Berlin
Telefon: 90296-4971, Telefax: 90296-4979
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Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD)

Hans-Schmidt-Str. 16 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 976 001, - 37 51 | Fax: 902 976 081

E-Mail: Soz.Psych.Dienst@ba-tk.berlin.de

Telefonische Erreichbarkeit und Krisendienst:

Mo - Fr 8 - 16 Uhr Termine nach Vereinbarung!

Wir helfen, wenn Sie das 18. Lebensjahr vollendet haben, bei:
» psychischen Problemen » psychischen Krisen
» psychischen Krankheiten » geistiger Behinderung
Zu unserem Beratungsteam gehdéren

» Nervendrztinnen » Psycholog*innen

» Sozialarbeiter*innen

Unser Angebot umfasst

» personliche Einzelgesprache » telefonische
Beratungen
(auch anonym)

» Betreuung im psychiatrischen, » Hausbesuche

psychologischen und sozialen Bereich » Gruppengespréache

Wir bieten Rat und Hilfe, wenn Sie

» sichin einer psychischen Krise befinden

» seelische Probleme haben

» an einer psychischen Erkrankung leiden

» psychische Auffalligkeiten bei einer geistigen Behinderung haben
» altersbedingt verwirrt sind

» Suchtprobleme und Probleme im sozialen Bereich haben

» Angehorige oder Kontaktperson Betroffener sind

Mit wem arbeiten wir zusammen?
Auf Ihren Wunsch oder bei Bedarf stellen wir Kontakt her

» zum Sozialamt » zum Arbeitsamt

» zur Betreuungsbehdérde » zu Sozialstationen

» zu Wohnungsbaugesellschaften » zu Sucht-
beratungsstellen

» zu Schuldnerberatungsstellen » zu Kontakt-und
Beratungsstellen

» zu Tagesstdtten » zu betreuten Wohn-
gemeinschaften

» zu Werkstatten fur Behinderte » zu Seniorenheimen

» zu Obdachlosenheimen » zu niedergelassenen
Arzt*innen

Wenn Sie bei uns vorsprechen, konnen wir
gemeinsam nach Losungsmdaglichkeiten suchen!
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Beratungsstelle

fir behinderte und
krebskranke Menschen (BfbkM)
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 974 840 | Fax: 902 97 - 37 68

E-Mail: Ges-BfbkM@ba-tk.berlin.de

Standort Adlershof
Sprechzeiten der Sozialarbeiter*innen:

Di. 9.00-12.00 Uhr
Do. 14.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefonische Erreichbarkeit: taglich unter: 030 - 902974840 (mit AB)
Standort Altglienicke, Altglienicker Biirgerzentrum

Ortolfstr. 182, 12524 Berlin
Eingang Kiezklub, Zimmer: 318
Tel.030-902 976 725

Sprechzeiten: jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat
12.00 - 15.00 Uhr

Uber diese Themen informiert Sie unsere Sozialberatung:
» Anspriiche nach dem Schwerbehindertenrecht
(z.B. Schwerbehindertenausweis)
» Pflegeversicherungsleistungen
» RehabilitationsmafBnahmen
» finanzielle Anspriiche, wie z.B. Krankengeld, Sozialleistungen
» Unterstlitzung durch Hartefonds / Stiftungen
» Versorgung im hauslichen Umfeld, z.B. durch Hauskrankenpflege
» Pflege- und Hospizeinrichtungen
» Selbsthilfegruppen, Gesundheitssport
» Begleitdienste und Mobilitatshilfe
» Patientenverfligung/Patientenvollmacht
» Sonderfahrdienste

Wir bieten lhnen an

» individuelle Beratung durch Sozialarbeiter*innen

» individuelle Gesprache mit Ihnen und auch mit
Ihren Angehdrigen

» Beratung durch Hausbesuche

» Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden und Amtern
bei Antragen und Widerspriichen
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Pixatlon

Stimmen aus der Grafik-Werkstatt des MSBW:
Ein Gestalter bei Pixatlon war so freundlich, uns
einen Einblick in seine neu gewonnenen Erfahrungen
als Schrift-Designer zu geben.

Mein Name ist Dirk und ich arbeite seit fast vier Jahren in der Grafik-
werkstatt Pixatlon. Weiterhin geféllt es mir hier sehr gut und ich bin
froh, einen strukturierten Tagesablauf zu haben. Durch die Herausfor-
derung, an Plakaten, Postern, Visitenkarten, Broschiiren und anderen
grafischen Erzeugnissen arbeiten zu diirfen, fillt es mir leichter, meine
Alkoholkrankheit zu meistern und meine Abstinenz zu festigen.

Bei der Arbeit mit den verschiedenen Grafikprogrammen, in Pho-
toshop, lllustrator, Indesign und 3D-Programmen, bemerke ich, wie
sich meine Konzentration und Auffassungsgabe verbessert und ich zu
immer neuen Ideen finde.

Selbst zu gestalten und schliel8lich das Endprodukt der Arbeit zu se-
hen, macht mich froh und erfiillt mich immer wieder mit Begeisterung.
Vor einiger Zeit erstellte ich ein 3D-Alphabet inklusive Zahlen und
Satzzeichen. Zu Beginn wollte ich nur die technische Vorgehensweise
erforschen. Nun aber erstelle ich schon Mébel, Lampen und andere in-
teressante Gegenstdnde in 3D, die ich dann in der Holzwerkstatt nach-
bauen kann.

Da ich etwas Niitzliches tun méchte und mir die Méglichkeit gegeben
wurde, in der Grafikwerkstatt mitwirken zu diirfen, entschloss ich mich
fiir Pixatlon und bin froh diesen Schritt gegangen zu sein.

Ein grof3es Dankeschén an das Triathlon-Team des MSBW.

1/

Dirk Grabow,

DIGITALE ARCHAOLOGIE
Plakat 1: Satzzeichen, 2020
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2/// Dirk Grabow, DIGITALE ARCHAOLOGIE
Plakat 2: Alphabet, 2020

Digitale Archdologie - zur Einfiihrung in
die Faszination von Schriftkunst und
Kunstschrift

Die Idee der Graffiti-Kunst ist die typografische Umsetzung persén-
lichen Stils, bei der nicht der textliche Inhalt des Geschriebenen,
sondern die dsthetische Qualitdt der Form als Mal3stab dient. Was
oftmals zu MiBverstédndnissen fiihrt, ist das ureigene Prinzip dieser
Kultur, Schrift als Bild zu verstehen. Ublicherweise verstehen Men-
schen im westlichen Kulturraum nur figiirliche Darstellungen als
.Bilder’, nicht aber gestalteten Text. Dabei ist die kunstvolle Schrift-
gestaltung als aufwdndige Illustration von Initialen handgeschrie-
bener Bibeln eigentlich schon bekannt seit Jahrhunderten - und
war bereits hochmodern vor Erfindung des Buchdrucks.
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Ehrenamtlicher Dienst im Bezirk
Treptow-Kopenick

Die Aufgaben des Ehrenamtlichen Dienstes im sozialen
Bereich umfassen im Wesentlichen:

» Organisation von Sozialkommissionen

» Entwicklung, Organisation und Forderung des Ehrenamt
» Begleitung der berufenen Mitglieder im Ehrenamtlichen Dienst
» Beratung

Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin

Abteilung Soziales und Jugend

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 222 | 12489 Berlin,

Tel. 030 - 902 976 084 und 030 - 902 976 152 | Fax: 902 976 146
E-Mail: Sozialamt.Ehrenamt@ba-tk.berlin.de

Sozial- und Sondersozialkommissionen

Die Aufgaben der Mitglieder der Sozialkommissionen und der Sonder-

sozialkommissionen umfassen vielféltige und interessante Aufgaben:

» Menschen ab 80 Jahren zum Geburtstag oder zum Ehejubildum
gratulieren

» Mitarbeit in einem kommunalen KIEZKLUB

» Kontakte zu hilfebedirftigen Menschen herstellen
» Uber soziale, kulturelle und sportliche Angebote im Bezirk informieren

Méchten Sie sich in Threm Kiez engagieren und sind offen?

Dann konnen wir lhnen anbieten:

» Gemeinschaft und Austausch

» Menschen, die sich auf Sie freuen

» Dankeschonveranstaltungen

» Weiterbildung

» Versicherungsschutz

» eine monatliche Aufwandsentschddigung in Hohe von 35,00 EUR

Auskiinfte liber die Sozial- und Sonderkommissionen:

Bezirksamt Treptow-Koépenick von Berlin,

Abteilung Soziales und Jugend

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 222 | 12489 Berlin

Tel. 030 - 902 976 084 und Tel: 030 - 902 976 152 | Fax: 902 976 146
E-Mail: Sozialamt.Ehrenamt@ba-tk.berlin.de

Sozial- und Sonderkommissionen im Bezirk Treptow-Képenick:

Soko 1 Oberschoneweide

17.00 - 18.00 Uhr jeden 1. Mittwoch im Monat
KIEZKLUB KES, Plonzeile 7, Haus D

Soko 2 Kopenick-Nord
Soko 3 Dammvorstadt
Soko 4 Spindlersfeld
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2/// Dirk Grabow, DIGITALE ARCHAOLOGIE
Plakat 3: Zahlen, 2020

Zwischen experimenteller kiinstlerischer Grafik und Graffiti Writing gibt
es viele Parallelen - die Kiinstlerinnen und Kiinstler balancieren zwischen
Freiheit der Form und Orientierung an den Gesetzen von Proportionen
und Balance. Die von Dirk gestalteten Alphabete, die hier zum ersten Mal
publiziert werden, sind fantastische Beispiele fiir die Kraft von designeri-
scher Experimentierfreude und Zeugnisse aul3erordentlichen Talents.

Matthias Gephart, Disturbanity Graphics,
Anleitung bei Pixatlon, MSBW

-
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Soko
Soko
Soko
Soko

0 NGO wn

Soko 9
Soko 10
Soko 11

Soko 12
Soko 13

Soko 14

Soko 15

SoSoko 16

Soko 17

Alt-Kopenick /Miiggelheimer Str., Charlottenstr.
Allende-Viertel |

Allende-Viertel Il

Wendenschlof3

letzter Wochentag im Monat,

KIEZKLUB Haus der Begegnung,
WendenschlofBstr. 404

Karolinenhof

Griinau

Hessenwinkel

10.00 - 11.00 Uhr, jeden 4. Mittwoch im Monat,
KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362
Miiggelheim

Rahnsdorf

10.00 - 11.00 Uhr, jeden letzten Montag im Monat,
KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362
Wilhelmshagen
Friedrichshagen/Fiirstenwalder Damm
10.00 - 12.00 Uhr, jeden letzten

Mittwoch im Monat,

KIEZKLUB

Vital, Myliusgarten 20

Sondersoko
13.00 Uhr, jeden 2. Donnerstag im Monat,

KIEZKLUB Haus der Begegnung, Wendenschlofstr. 404

Schmockwitz

Soko 18 Friedrichshagen/Bolschestr./Albert-Schweitzer-Viertel

Soko 19

SoSoko 20

SoSoko 21

Soko 22

Soko 23

Soko 24
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15.00 - 17.00 Uhr, jeden letzten
Mittwoch im Monat,
KIEZKLUB Vital, Myliusgarten 20

Friedrichshagen
bei Bedarf im KIEZKLUB
Vital, Myliusgarten 20

Sondersoko
15.00 — 17.00 Uhr, jeden 4. Dienstag im Monat,
KIEZKLUB Rahnsdorf, Frstenwalder Allee 362

Sondersoko
Ehrenamtliche Redaktion der
Kopenicker Seniorenzeitung

Alt-Treptow
jeden letzten Freitag,
KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

Treptow Dammweg/Kiefholzstr.
jeden letzten Freitag,
KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

Planterwald

jeden letzten Freitag,
KIEZKLUB Treptow-Kolleg,
Kiefholzstr. 274
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Soko 25
Soko 26
Soko 27
Soko 28

Soko 29

Soko 30

SoSoko 31

Soko 32

SoSoko 33

SoSoko 34

SoSoko 35

SoSoko 36

SoSoko 37

SoSoko 38

SoSoko 39

SoSoko 40

SoSoko 41

SoSoko 42

SoSoko 43

Baumschulenweg
Johannisthal
Niederschoneweide

Adlershof Dorpfeldstr.
15.00 Uhr, jeden 4. Dienstag,
KIEZKLUB Alte Schule, Dorpfeldstr. 54

Altglienicke
nach Absprache,
KIEZKLUB Birgerhaus Altglienicke, Ortolfstr. 182 - 184

Bohnsdorf
nach Absprache,
KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestr. 33

Senioren am PC
Kontakt: klauslem@gmx.de

Adlershof
11.00 Uhr, jeden 4. Donnerstag,
KIEZKLUB Alte Schule, Dorpfeldstr. 54

Sondersoko
11.00 - 12.00 Uhr, jeden 1. Freitag im Monat,
KIEZKLUB Vital, Myliusgarten 20

Sondersoko
15.00 - 17.00 Uhr, jeden 2. Dienstag im Monat,
KIEZKLUB KES, Plonzeile 7, Haus D

Sondersoko
11.00 Uhr, jeden 3. Freitag im Monat,
KIEZKLUB im Rathaus Johannisthal, Sterndamm 102

Sondersoko
11.30 - 13.00 Uhr, jeden 1. Donnerstag im Monat,
KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestr. 33

Sondersoko
jeden letzten Mittwoch,
KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

Sondersoko
KIEZKLUB im Blrgerhaus Altglienicke,
Ortolfstr. 182 - 184

Sondersoko
100 Plus

Sondersoko
KIEZKLUB Gerard Philipe, Karl-Kunger-Str. 30

Sondersoko

14.00 - 17.00 Uhr, jeden 2. Mittwoch im Monat,
Migranten in Zusammenarbeit mit dem Projekt Dialog,
KIEZKLUB KES,Plonzeile 7

Sondersoko
KIEZKLUB Alte Schule, Dorpfeldstr. 54

Sondersoko
bei Bedarf,
KIEZKLUB Birgerhaus Altglienicke, Ortolfstr. 182 - 184

Migrantion in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle flr Aussiedler,

4
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Soko 44 Johannisthal/Spathsfelde
SoSoko 45 Sondersoko Gefliichtete / Unterkunft Radickestr.
SoSoko 46 Soko Migranten, Vitnamesen
SoSoko 47 Wohnungsbegleitung Fliichtlinge

Seniorenvertretung Treptow-Kopenick

Die Seniorenvertretung des Bezirkes Treptow-Kdpenick von Berlin ist
die Interessenvertretung der dlteren Generation. Grundlage der Arbeit
bildet das Seniorenmitwirkungsgesetz. Nach diesem Gesetz besitzen
alle Seniorinnen und Senioren, die zum Zeitpunkt der Wahlen das 60.
Lebensjahr vollendet haben, aktives und passives Wahlrecht. Jede
und Jeder mit Hauptwohnsitz in Treptow-Képenick kann kandidieren.
Gewahlt wird alle finf Jahre. Die ndchste Wahl findet im Méarz 2022 statt;
die Vorbereitungen hierzu beginnen Mitte 2021.

Die bezirkliche Seniorenvertretung vertritt die Interessen der Senio-
rinnen und Senioren in der Offentlichkeit und unterstiitzt die gesell-
schaftliche Teilhabe der dlteren Menschen in allen Lebensbereichen. Das
geschieht z. B. durch Mitarbeit und Rederecht in den Ausschiissen der
Bezirksverordnetenversammlung. Sie kann zudem zu MaBnahmen des
Bezirkes Vorschldge erarbeiten, soweit diese besondere Bedeutung fiir
dieim Bezirklebenden Seniorinnen und Senioren haben. Die bezirkliche
Seniorenvertretung soll die Birgerinnen und Biirger bei der Durchset-
zung ihrer Anspriiche beraten und unterstiitzen sowie Informationen
Uber seniorenrelevante Gesetze und deren Umsetzung vermitteln.
Die Seniorenvertretung gibt sich einen Arbeitsplan. Grundlage hierfiir
sind aktuelle Fragen des bezirklichen Alltags der Seniorinnen und
Senioren. Das wird in den Schwerpunkten der Arbeit sichtbar:

» Verankerung der Mitglieder in den Kiezen, also vor Ort sein beispiels-
weise in den kommunalen KIEZKLUBs,

» steter Einsatz flir den Erhalt der bestehenden KIEZKLUBs sowie Ein-
richtung neuer KIEZLUBs und kontinuierliche Anpassung der dortigen
Aktivitaten an die Bedurfnisse der Zielgruppe,

» Mitarbeit an der Weiterentwicklung und Umsetzung des bezirklichen
Demografiekonzepts,

» Engagement fiir Digitalisierungskonzepte fir die éltere Generation
und deren Umsetzung sowie fiir flichendeckend freies WLAN im Bezirk
und Zugang zu digitalen Endgeraten in den KIEZKLUBs.

In der Regel findet alljahrlich das bezirkliche Seniorenforum statt, auf
dem der Bezirksblrgermeister und das gesamte Bezirksamtskollegium
den Seniorinnen und Senioren Rede und Antwort stehen. AuBerdem
werden in Zusammenarbeit mit anderen Vereinen und Verbédnden
anlassbezogen Birgerversammlungen durchgefiihrt.

In den vergangenen Jahren hat sich die Seniorenvertretung erfolg-
reich fir den Erhalt des Mobilitatshilfsdienstes beim Senat eingesetzt
sowie fur die Errichtung einer Stelle fiir die bezirkliche Altenhil-
fekoordinierung. Die Seniorenvertretung ist Mitinitiator der Initiative
,Barrierefreie Querung der Spree am Spreetunnel Friedrichshagen”
(kurz — Fahreninitiative). Der Einsatz fiir die Aufstellung von Banken
in den verschiedensten Teilen des Bezirkes und fiir das Einrichten
von Generationenplatzen sowie der sozialen Infrastruktur gehéren
zum Tatigkeitsfeld der Seniorenvertretung. Manchmal dauert es sehr
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lange, bevor Erfolge sichtbar werden, aber auch das AnstoRen der
Politik ist immer wieder vonndten und ist eine wichtige Mdglichkeit,
Verdnderungen herbeizufiihren.

Die Seniorinnen und Senioren gehen in ihren Forderungen immer von
einem generationsverbindenden Ansatz aus. Was ihnen hilft, ist auch
gutf(jrnachfolgende Generationen, z. B. hinsichtlich bezahlbarer sowie
barrierearmer sowie pflegegerechter Wohnungen, einem passenden
OPNV-Angebot, der sozialen Infrastruktur im Wohnumfeld oder freiem
WLAN im Bezirk.

AuBerdem arbeitet die Seniorenvertretung in der Landessenioren-
vertretung und im Landesseniorenbeirat mit. So werden Herausfor-
derungen, die nur auf Landesebene |8sbar sind, gemeinsam mit den
Seniorenvertretungen der anderen Bezirke diskutiert. Die Ergebnisse
hieraus werden an Senat sowie Abgeordnetenhaus herangetragen, mit
dem Ziel, dort zu Lésungen zu kommen.

Die Aktivitaten der Seniorenvertretung sind im Internet zu finden un-
ter:

www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/gre-
mien/seniorenvertretung/

SIE PFLEGEN UND BRAUCHEN MAL EIN OFFENES OHR?

Wir wissen, dass die meisten Menschen im Alter in
ihrem eigenen Zuhause wohnen bleiben mochten.
Sieals Angehorige, Freund*innen und Nachbar*innen

bemihen sich, ihnen diesen Wunsch zu erfiillen. Hieawtngapement

Die damit verbundene Verantwortung kann zugleich
bereichernd und belastend sein.

Wenn sich bei Ihnen die Fragen tiirmen und die Verantwortung
immer schwerer driickt, haben wir ein offenes Ohr fir Sie.

i Rt
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Bei uns finden Sie:
VERTRAULICHE GESPRACHE

Nehmen Sie gern telefonisch mit uns Kontakt auf, kommen Sie
personlich zu den Sprechzeiten oder vereinbaren Sie einen Termin.
Auf Wunsch kommen wir auch zu lhnen nach Hause.

INFORMATION UND AUSKUNFT

Informiert zu sein, ist oft der erste Schritt zur Entlastung. So geben
wir lhnen Auskunft tiber Hilfs- und Unterstiitzungsangebote oder
vermitteln bei Bedarf an spezialisierte Beratungsstellen.

GESPRACHSGRUPPEN

In Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehérige finden Sie
Menschen, die sich in einer dhnlichen Lebenssituation befinden.
Die Gruppen sind gepragt von Verstandnis und wechselseitiger
Unterstiitzung. Sie werden ehrenamtlich und fachlich begleitet.

EHRENAMTLICHE BESUCHE

Mit kostenfreien Besuchen fiir die pflegebedirftige Person, moch-
ten wir Angehdorigen Freirdume und Entlastung schaffen. Diese Zeit
schenken Ihnen qualifizierte ehrenamtliche Helfer*innen, die mit
viel Freude andere Menschen unterstiitzen.

Freiwillige Helfer*innen haben auch ein offenes Ohr fiir Sie als pfle-
gende Angehdrige. Sie stehen Ihnen als Ansprechpartner*innen
bei Fragen, Sorgen und Angsten zur Seite.

KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT
TREPTOW-KOPENICK

Pflegeselbsthilfeangebote

Kontaktstelle PflegeEngagement :
Friedenstr. 15, 12489 Berlin mﬁ
Tel: 030 - 22 68 48 02 DAL
kpe-tk@ajb-berlin.de

www.eigeninitiative-berlin.de

Museum Treptow

Sterndamm 102 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 902 973 351

www.museum-treptow-koepenick.de
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Freie Seniorengruppen

Freie Seniorengruppen bieten die Méglichkeit, sich in vorhandenen
Einrichtungen als Gruppe mit selbst organisierten Aktivitdten
zusammenzufinden. Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen
freie Seniorengruppen vom Amt fiir Soziales tiber Zuwendungsmittel
gefordert werden.

Auskiinfte zu freien Seniorengruppen:

Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin
Abteilung Soziales und Jugend
Frau Magomaeva

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 306 | 12489 Berlin
Tel. 030-902 976 086
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de

Freie Seniorengruppen im Bezirk Treptow-Kdpenick:

1. Freie Senioren-Gymnastik Gruppe Friedrichshagen
KIEZKLUB Vital | Myliusgarten 20 | 12587 Berlin
Montags 15.00 - 16.00 Uhr
Frau K. Behrendt | Tel. 030 - 64 54 013

2. Wandergruppe Hessenwinkel
Treffpunkt: S-Bahnhof Wilhelmshagen o. KIEZKLUB Rahnsdorf
Verschiedene Ziele und Uhrzeiten, jeden 2. Mittwoch im Monat
Frau R. Adamczyk | Tel. 030 - 64 81 150

3. Gesellige Kartenspiele
KIEZKLUB Rahnsdorf
1. und 3. Freitag im Monat 13.30 und 14.00 Uhr
Informationen im KIEZKLUB Rahnsdorf | Tel. 030 - 64 86 090

4. Freie Seniorengruppe Kloppeln
KIEZKLUB Rahnsdorf
1.,3.und 5. Montag im Monat von 14.00 - 18.00 Uhr
Frau |. Ladendorf | Tel. 030 - 29 47 248

5. Hessenwinkler Spétlese (Chor)
KIEZKLUB Rahnsdorf
Dienstags 15.00 — 16.30 Uhr
Informationen im KIEZKLUB Rahnsdorf | Tel. 030 - 64 86 090

6. Kegelfreunde Johannisthal
Kegelsportanlage ,Willi Sénger”
Kopenicker Landstr. 186 | 12437 Berlin
Montags von 10.00 - 12.00 Uhr
Frau |. Holz | Tel. 030 - 63 15 602

7. ILCO Gruppe Kopenick
KIEZKLUB Haus der Begegnung
Jeden 2. Dienstag im Monat Gruppe 1 von 14.00 - 16.00 Uhr
Jeden 4. Dienstag im Monat Gruppe 2 von 13.30 - 15.30 Uhr
Frau U. Hanisch | Tel. 030 - 65 62 252
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8. Freier Seniorenkreis 55 +
Gemeinderaum der ev.-freikirchl. Gemeinde
Deulstr. 16 | 12459 Berlin
Jeden 4. Freitag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Pastor Bliese | Tel. 030 - 53 50 659

9. Johann 60 +
Pfarrsaal der kath. Gemeinde St. Johannes
Waldstr. 11 | 12487 Berlin
Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 10.00 - 11.30 Uhr
Herr Lulkiewicz | Tel. 030 - 63 19 933

10.Seniorensportgruppe Schuchert
Kulturzentrum Schéneweide ,Ratz Fatz”
Schnellerstr. 81 | 12439 Berlin
Donnerstags von 9.30 — 10.30 Uhr
D. Schuchert | Tel. 0179 - 90 01 823

11. Chorgemeinschaft ,pro musica” Treptow e.V.
Musikschule in K&penick | Freiheit 15 | 12555 Berlin
Montags 10.00 - 12.30 Uhr
Herr B. Knuipfer | Tel. 030 - 44 53 981

12.Seniorenchor ,Otto Dunkel”
Kulturzentrum Schoneweide ,Ratz Fatz”
Schnellerstr. 81| 12439 Berlin
Mittwochs 10.00 — 12.00 Uhr
Herr F.-D. Einicke | Tel. 030 - 675 16 437

13.Aussiedler-Seniorengruppe
im KIEZKLUB KES
Jeden Mittwoch im Monat 14.00 - 17.00 Uhr
Frau V. Kowal | Tel. 030 - 53 215 167

14.Seniorengruppe St. Marien-Liebfrauen
St. Marien Liebfrauen | 10997 Berlin | Wrangelstr. 50
Jeden 3. Dienstag im Monat 14.00 Uhr
Frau G. Knebel | Tel. 030 - 53 35 937

15.Seniorentanzgruppe im Verein ,Sozialbilindnis Miiggelheim*
Klubhaus Miiggelheim | Alt-Miiggelheim 21 | 12559 Berlin
Dienstags 11.00 Uhr
Frau I. Kruschke | Tel. 030 - 659 55 53

16.Senioren PC-Gemeinschaft Képenick
Hauptmannklub Képenick 103,5 e.V.
WendenschloBstrae 103 - 105 | 12557 Berlin
Jeden 2. Donnerstag im Monat 09.30 - 11.00 Uhr
Jeden 2. Montag im Monat 16.30 - 18.00 Uhr
Frau Ch. Knispel | Tel. 0160 / 99 846 355
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17. Kreatives Gestalten im Wuhletreff
Zum Wubhleblick 50, 12555 Berlin
Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr
Frau Kopp | Tel. 030 - 65 04 668

18.Poeten vom Miiggelseee. V.
KIEZKLUB Vital
Freitags 14.00 Uhr
Herr U. Stahr | Tel. 0170 - 16 60 611

19.Encaustic (HeiBwachsmalerei) im Wuhletreff
Zum Wubhleblick 50, 12555 Berlin
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 13.30 - 15.30 Uhr
Frau R. Wullenweber | Tel. 030 - 65 56 629

Kommunale KIEZKLUBs

Die zehn kommunalen KIEZKLUBs bieten allen Menschen generati-
onsubergreifend und interkulturell die Moglichkeit, sich ehrenamtlich
und selbstbestimmt zu engagieren und ihren Interessen nachzugehen.

Angebote wie Kultur, Kunst, Bildung, Information, Sport, Kreativitat und
Gesellschaft erméglichen Begegnung und Raum zum Kniipfen sozialer
Kontakte und Teilhabe.

Plattform flir neue Ideen, Interessengruppen und Initiativen unterstit-
zen wir nachhaltig mit Raum, Wissen, Netzwerk und Erfahrung.

Im Internet finden Sie die KIEZKLUBs unter:
www.berlin.de/kiezklubs-tk.de

KIEZKLUB Gerard Philipe

Leitung: Herr Kempter

Karl-Kunger-Str. 30 | 12435 Berlin | K|

Tel/Fax: 030 - 53 210 983

E-Mail: Krebs.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: S-Bhf. Treptower Park; <= 104, 166 Heidelberger Str.,
194 Elsenstr./Kiefholzstr.

KIEZKLUB Treptow-Kolleg

Leitung: Frau Sayili

Kiefholzstr. 274 | 12437 Berlin | K|

Tel/Fax: 532 00 95

E-Mail: Sayili.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Baumschulenweg; ©© 166 Mosischstr.

KIEZKLUB KES - Kinder, Eltern, Senioren

Leitung: Frau Ziegler

Plonzeile 7 | Haus D | 12459 Berlin | K

Tel. 030 - 902 975 415 | Fax: 902 975 419

E-Mail: Grosskopf.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Schoneweide & 27, 60, 67 Firlstralle
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KIEZKLUB Rathaus Johannisthal

Leitung: Herr Sonntag

Sterndamm 102 | 12487 Berlin |

Tel. 030 - 902 975 665 | Fax: 902 975 666

E-Mail: Balzer.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung:

©S-Bhf. Schoneweide; ©© M11, 160; B 60 Johannisthal/Kirche

KIEZKLUB Alte Schule

Leitung: Frau Milde

Dorpfeldstr. 54 | 12489 Berlin | E3
Tel. 030 - 902 975 767

E-Mail: Milde.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung:
©S-Bhf. Schéneweide @ 61, 63 Marktplatz Adlershof

KIEZKLUB im Biirgerhaus Altglienicke
Leitung: Frau Hoffmann
Ortolfstr. 182 - 184 | 12524 Berlin |
Tel.030-902 976 717 | Fax: 902 976719
E-Mail: . Hoffmann.Soz@ba-tk.berlin.de
Fahrverbindung:
160 Ortolfstr./Siriusstr.; 260 Ortolfstr./Venusstr.; 164 Venusstr.

KIEZKLUB Bohnsdorf

Leitung: Herr Schielei

Dahmestr. 33 | 12526 Berlin | &

Tel. 030 - 67 895 091 | Fax: 67 89 50 92

E-Mail: Schielei.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: @ S-Bhf. Grlinau; © 163 Gartenstadtweg

KIEZKLUB Haus der Begegnung
Leitung: Frau Kenitz

WendenschloBstr. 404 | 12557 Berlin |
Tel.65 48 81 14 | Fax: 65 48 81 15

E-Mail: Kenitz.Soz@ba-tk.berlin.de
Fahrverbindung: & 62 Lienhardweg

KIEZKLUB Vital

Leitung: Frau Westphal

Myliusgarten 20 | 12587 Berlin |

Tel.030-902973 610 | Fax: 902 97 - 36 11

E-Mail: Westphal.Soz@ba-tk.berlin.de
Fahrverbindungen: & 60, 61 Marktplatz Friedrichshagen

KIEZKLUB Rahnsdorf
Leitung: Frau Juse
Furstenwalder Allee 362 | 12589 Berlin |

Tel/Fax: 030 - 64 86 090
E-Mail: Juse.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindungen: @S-Bhf. Wilhelmshagen, S-Bhf. Erkner;
161 Erkner, Berliner Str.
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Freizeitstatten freier Trager

HAUS DER GENERATIONEN ,Villa offensiv”
Hasselwerder Str. 38 - 40 | 12439 Berlin |
Tel. 030 - 63 902 586

KULTURZENTRUM SCHONEWEIDE ,,Ratz Fatze.V.”
Schnellerstr. 81 | 12439 Berlin |
Tel.030-67 775 025

KULTUR- UND FREIZEITTREFF Nelte 26 der
Wohnungsgenossenschaft ,Treptow Siid” eG
Freizeit und Kultur an der KélInischen Heide
NeltestraBe 26 | 12489 Berlin |

Tel. 030 - 67 773 421

FBZ - FAMILIENBEGEGNUNGSZENTRUM Altglienicke offensiv ‘91

Kopenicker Str. 42 | 12524 Berlin |
Tel. 030 - 63 417 373

KOMIKO - Kontaktbiiro Kosmosviertel
Ortolfstr. 100 | 12524 Berlin |
Tel. 0157 - 83 031 026

SIRIUSTREFF AWO-Begegnungsstatte
(AWO Berlin Kreisverband Siidost e. V.)
Siriusstr. 11 | 12524 Berlin |

Tel. 030 - 613 96 30

BURGERHAUS Griinau
Wassersportallee 34 | 12527 Berlin |
Tel. 030 - 67 44 348

FAMILIENTREFF GRUNE AUE FIPP e. V.
Baderseestr. 1-5 | 12527 Berlin
Tel.030-30365 111 | Fax: 67 82 00 74

BEGEGNUNGSSTATTE ,,Wuhletreff” - TausendfiiBBler e.V.

Zum Wuhleblick 50 | 12555 Berlin |
Tel. 030 - 65 27 271

NACHBARSCHAFTSHAUS ,,Rabenhaus”
Puchanstr. 9| 12555 Berlin |
Tel. 030 - 65 880 165
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HAUPTMANNS-KLUB 103,5
WendenschloBstr. 103 - 105 | 12557 Berlin |
Tel. 030 - 65 075 483 | Fax: 65 07 54 84

SENIORENTREFFPUNKT Club Charlotte Volkssolidaritat
Charlottenstr. 17c | 12557 Berlin |
Tel. 030 - 65 475 522

STADTTEILZENTRUM CAMPUS KIEZSPINDEL
Mehrgenerationenhaus Képenick

Rudower Str. 37 | 12557 Berlin |

Tel. 030 - 67 489 493

BEGEGNUNGSSTATTE der DEGEWO und offensiv ‘91
Alfred-Randt-Str. 42 | 12559 Berlin
Tel. 030 - 66 865 290 | Fax: 030 - 66 86 5291

FRAUENZENTRUM Treptow-Kodpenick

Im Nachbarschaftszentrum Friedrichshagen
Stephanus-Stiftung

Bolschestr. 87 | im Historischen Rathaus | 12587 Berlin |
Tel. 0151 - 406 64 799

SENIORENFREIZEITSTATTE Haus Seeblick der AWO
Muggelseedamm 244 | 12587 Berlin |

Tel. 030 - 64 51 945

Dienstags 11.00 - 16.00 Uhr

Begleitung Schwerkranker
und Sterbender

Malteser Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Donhoffstr. 1| 10318 Berlin

Tel. 030 - 65 661 78 25 | Fax: 030 - 656 617 817
Hospizdienst Palliative Geriatrie Siid-Ost

Neue Krugallee 142 | 12437 Berlin

Tel. 030 - 530 257 144 | Fax: 030 - 530 257 146

DRK Kliniken Berlin - Hospiz Képenick
Salvador-Allende-Stral3e 2-8 | 12559 Berlin | Haus 27
Tel. 030 - 30 353 440

Stephanus Hospizdienst Berlin Siid

Am Schlossberg 1| 12559 Berlin

Tel. 030 - 34 354 531 | Fax: 030 34 354 719
Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen
Werlseestr. 37 | 12587 Berlin

Tel. 030 - 64 42 513 | Fax: 030 - 64 42 299
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Beratungsstellen
Berliner Seniorentelefon

Wallstr. 61 - 65 | 10179 Berlin

Beratungs-Tel. 030 - 27 96 444

Sprechzeiten: Mo, Mi 12.00 - 14.00 Uhr
Fr,So 14.00 — 16.00 Uhr

Auch an Feiertagen!

Berliner Krisendienst Region Siid-Ost
(Treptow-Kopenick, Neukolln)
Albatros e. V. - Wege aus der Krise

Spreestr. 6 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 39 06 380 (téglich: 16 - 24 Uhr)

Netzwerk Leben im Kiez -
LIK Aufkldrung, Beratung, Unterstiitzung

Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel. 31 98 90 24
Internet: www.lebenimkiez.de | E-Mail: info@lebenimkiez.de

Pflegestiitzpunkte Treptow-Kopenick
Spreestrale 6 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 47 47 47 02

Telefonische Erreichbarkeit: Montag, Dienstag, Freitag 09.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 12.00 - 18.00 Uhr
Videoberatung: https://www.albatros-direkt.de/de/angebote/pflege-
stuetzpunkte

Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin | Tel. 0800 26 50 80 - 274 50
Fax: 0800 — 265 080 - 27455
E-Mail: adlershof@pspsberlin.de

Myliusgarten 20 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 33 853 64 - 920

Beratungszeiten: Dienstag 09.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 12.00 - 18.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche maoglich.

STERNENFISCHER Freiwilligenzentrum Treptow-Kopenick
Oberspreestr. 182 | 12557 Berlin |
Tel. 030 - 24 358 575 | Fax: 68 07 41 61

Sprechzeiten: Dienstag 10.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag ~ 10.00 - 15.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Das Fiinfte Rad e. V. Psychosoziale

Kontakt- und Beratungsstelle
Schillerpromenade 2 - 4 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 65 54 099

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Thomas-Muntzer-Str. 6 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 15 010

ajb gGmbH gemeinniitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation
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Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle
Treptow-Kopenick
Genossenschaftsstrafie 70 | 12489 Berlin || Tel. 030 - 63 10 985
Internet: www.eigeninitiative-berlin.de,
E-Mail: eigeninitiative@ajb-berlin.de
Burozeiten: Mo, Do 14.00 - 18.00 Uhr
Di  10.00 - 14.00 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement Treptow-Kopenick
PflegeSelbsthilfe und ehrenamtliche Hilfe fiir pflegende Angehdorige
Friedenstr. 15 | 12489 Berlin || Tel. 030 - 22 684 802

Sprechzeiten: Mo  13.00 -15.00 Uhr
Do 10.00 -14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

KulturLeben Berlin
Zweigstelle Treptow-Kopenick
KIEZKLUB Vital | Myliusgarten 20 | 12587 Berlin
Tel. 030 -23 59069 - 60
Burozeiten: Mo, Di, Mi, Fr  10.00 - 16.00 Uhr
Do 10.00 -13.00
und 15.00 - 18.00 Uhr

GEBEWO - Soziale Dienste - Berlin gGmbH
Allgemeine unabhéngige Sozialberatung Treptow-Kdpenick
Kietzer Str. 11 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 66 16 670
E-Mail: Sozialberatung-tk@gebewo.de
Beratungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag nach vorheriger Absprache

Weitere Beratungsangebote:
Kiezladen der Méglichkeiten WAMA
Montags von 14.00 - 16.00 Uhr
Ortolfstr. 206b | 12524 Berlin

»Galerie Kunger Kiez”
Dienstags von 14.00 - 16.00 Uhr
Karl-Kunger-Str. 15 | 12435 Berlin
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Schuldner- und Insolvenzberatung
offensiv ‘91 e. V.

Hasselwerder Str. 38 — 40 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 63 15 066

Offnungszeiten:

Mo 8.30 -12.00 Uhr/13.00 - 15.00 Uhr
Di  8.30 -12.00 Uhr/13.00 - 17.30 Uhr
Mi  8.30 —12.00 Uhr/13.00 - 15.00 Uhr
Do 8.30 -12.00 Uhr/13.00 - 17.30 Uhr

Bitte rufen Sie an und vereinbaren Sie einen personlichen Termin.

Betreutes Wohnen fiir Menschen
mit Lernschwierigkeiten und
korperlicher Behinderung

Wohnheim fiir schwerst geistig

und korperlich behinderte Menschen
Puschkinallee 49 | 12435 Berlin | Tel. 53 60 84 20
Trager: Volkssolidaritdt Landesverband Berlin e. V.
Alfred-Jung-Str. 17 | 10367 Berlin | Tel. 030 - 30 86 920

Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Besondere Wohnform Treptow

Wohnform flir Menschen mit geistiger Behinderung
Eichbuschallee 8 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 284 840
Trager: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21a; 10249 Berlin; Tel. 030 - 422 656

Wohngemeinschaft

Kopenicker LandstraBe 256 | 12437 Berlin

Trager: RBO-Inmitten gGmbH

Mollendorffstr. 68 | 10367 Berlin | Tel. 030 - 97 182 96 - 0

Begleitete Elternschaft

Ambulante Begleitung fiir Eltern

mit Lernschwierigkeiten und deren Kinder
Griechische Allee 5 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 322 95 882

Verbund Betreutes Wohnen Treptow-Koépenick
Winckelmannstr. 59 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 63 975 484
Trager: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21a; 10249 Berlin; Tel. 030 - 422 656

Begleitete Elternschaft

Betreutes Wohnen fiir Eltern/Miitter mit geistiger
Lernbehinderung und ihrem/n Kind/Kindern
AbtstraBe 4 - 6 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 60 970 612
Dorpfeldstr. 52 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 28 473 856
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Betreutes Einzelwohnen und Apartmentwohnen
Sterndamm 30 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 66 764 865
Trager: PSV Treptow e. V.

Kiefholzstr. 414 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 216 207

Mutter/Vater-Kind-Wohngruppe fiir Miitter oder Vater
mit Lernbehinderung, geistiger Beeintrachtigung
Handjerystr. 16 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 28 473 856

Tréger: Diakoniewerk Simeon gGmbH

Rubelandstr. 9| 12053 Berlin | Tel. 030 - 68 904 134

Wohngemeinschaft Treptow-Képenick

fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 32 533 988
Trager: Berliner STARThilfe e. V.

Neumannstr. 13 | 13189 Berlin | Tel. 030 - 44 443 035

Haus Mentzelstrafle

Mentzelstr. 29 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 22 908 470
Tréger: Sozialstiftung Képenick

Werlseestr. 37 — 39a | 12587 Berlin | Tel. 030 64 422 11

Haus Ahornallee

Ahornallee 31| 12555 Berlin | Tel. 030 - 22 908 470
Trager: Sozialstiftung Képenick

Werlseestr. 37 — 39a | 12587 Berlin | Tel. 030 64 422 11

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
Koordination und Projektleitung
Borgmannstr. 4 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 485 130

Betreutes Einzelwohnen

Borgmannstr. 4 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 485 130
Trager: Das Fiinfte Rad e.V.

Kopenicker Str. 325 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 763 420

Wohngemeinschaft fiir Menschen

mit Lernschwierigkeiten und/oder seelischer Behinderung
Pohlestr. 14| 12557 Berlin | Tel. 030 - 61 674 038

Trager: Mittendrin im Wuhletal gGmbH

Giesestr. 72 | 12623 Berlin | Tel. 030 - 56 044 934

Ambulante Wohngemeinschaft Am Schlossberg
Am Schlossberg 1 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 64 841 109

Wohnheim - Lebensraum im Stadtteil Kopenick
Salvador-Allende-Str. 76 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 19 800
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Lebensraum Ahornweg -

Wohnheim fiir Menschen mit autistischem Syndrom
Ahornweg 8 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 92 90 340

Trager: Ev. Jugend- und Flrsorgewerk Lazarus gAG
Konigsberger Str. 28 | 12207 Berlin | Tel. 030 - 768 840

Wohngemeinschaft
Bolschestr. 135 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 64 197 160

Wohngemeinschaft

Miggelseedamm 244 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 64 093 580
E-Mail: wohngemeinschaft@awo-tk.de

Trager: AWO Treptow-Kopenick e. V.

Mlggelseedamm 244 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 64 51 945

Ambulante Betreuung Berlin - Biiro Kdpenick
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 841 109
Trager: Stephanus gGmbH

Albertinenstr. 20 - 23 | 13086 Berlin | Tel. 030 - 962 490

Betreutes Wohnen fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Herr Schrader, Tel. 030 - 65 662 431 | Mobil 01577 217 5885

Fax: 030 - 67 811 185

Standort: ,ela”, Firstenwalder Allee 21 - 23 | 12589 Berlin

Trager: Berliner Stadtmission

Lehrter Str. 68 | 10557 Berlin | Tel. 030 - 690 333

Stephanus Wohnen und Pflege in Berlin-Képenick
Seniorenzentrum Ulmenhof

Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 841 109

Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Wohnstétte Rahnsdorf | Flirstenwalder Allee 1 | 12589 Berlin
Tel. 030 - 64 848 410

Ansprechpartnerin fiir die besonderen Wohnformen, Wohnge-
meinschaften und betreutes Einzelwohnen fiir Menschen mit
Behinderung

Wohnberatung der Lebenshilfe gGmbH

Frau Schiirheck: Tel. 030 - 82 99 981 05

Trager: Lebenshilfe gGmbH

Heinrich-Heine-Str. 15 | 10179 Berlin | Tel. 030 - 82 99 980
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Beratung und betreutes
Wohnen fiir Wohnungslose

Ubergangshaus der Biirgerhilfe gGmbH
Kiefholzstr. 21 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 68 340

Betreutes Einzelwohnen

Baumschulenstr. 21a | 12437 Berlin | Tel. 030 - 390 632 580
Trager: casa nostra - Integrative Hilfen e. V.

Tempelhofer Damm 198, 12099 Berlin, Tel. 030 - 39 063 230

Albatros gGmbH

Hasselwerder Str. 3 A | 12439 Berlin | Tel. 030 - 447 284 92/3
Trager: Albatros gGmbH

Berliner Str. 14 | 13507 Berlin | Tel. 030 - 31 98 310

Ambulante Wohnhilfen Treptow-Koépenick
Schnellerstr. 114 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 236 320 100
Trager: IB Berlin-Brandenburg gGmbH

Rigaer Str. 44| 10247 Berlin | Tel. 030 - 62 901 711

Miet- und Wohnhilfen Képenick

Wilhelminenhofstr. 19 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 216 370
Trager: A-Z Hilfen Berlin gGmbH

Am Treptower Park 28 — 30, Haus A | 12435 Berlin

Tel. 030 - 84 313 495

Therapeutische Wohngemeinschaft

und betreutes Einzelwohnen

Wilhelminenhofstr. 34 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 011 393
Trager: Méarkisches Sozial- und Bildungswerk e. V
Rosenstr. 1 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 53 780 033

Beratungsstelle fiir Wohnungslose

und von Wohnungslosigkeit Bedrohte
Sterndamm 84 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 63 228 148
Trager: Universal-Stiftung, Helmut Ziegner
JagerstraBe 39a | 12209 Berlin | Tel. 030 - 77 30 030

Beratungsstelle fiir Besondere Soziale Wohnhilfe (BESOWO)
Friedenstr. 11 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 80 683

Trager: Diakoniewerk Simeon gGmbH

Rubelandstr. 9| 12053 Berlin | Tel. 030 - 68 904 134

Betreutes Gruppenwohnen
Wassermannstr. 75 | 12489 Berlin (Eingang Dorpfeldstr.)
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Betreutes Einzelwohnen (mit Projektwohnung)
- Beratungsstelle

Dorpfeldstr. 62 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 63 314 967
Trager: Burgerhilfe — Kultur des Helfens gGmbH
Teupitzer Str. 39| 12059 Berlin | Tel. 030 - 810 335 400

Wohngemeinschaft fiir

Drogenabhidngige nach Entlassung - Nachsorge
Stienitzseestr. 32 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 75 994
Trager: NODRAX

Frankfurter Allee 40 | 10247 Berlin | Tel. 030 - 29 385 105

Betreutes Wohnen - Wohnprojekt Plattengruppe Képenick
WendenschloBstr. 135 | 12557 Berlin | Tel. 030 - 65 19 043

Mobilitatshilfsdienste
Mobilitatshilfsdienst der Volkssolidaritat -
Landesverband Berline. V.

Charlottenstr. 17c | 12557 Berlin | Tel. 030 - 65 16 809

VBB Bus - und Bahn - Begleitservice
Tel. 030 - 34 64 99 40

Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Kurzzeitpflege im Caritas Seniorenzentrum St. Konrad
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel. 030 538 28 201

Kurzzeitpflege ,Herz + Hand”
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege REHBEIN GmbH
WendenschloBstr. 16 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 76 764 910

Kurzzeitpflege WerlseestraBe im Seniorenzentrum Koépenick
Werlseestr. 37 | 12589 Berlin | Tel. 030 64 42 104

Weitere Kurzzeitpflegeangebote halten die vollstationaren Pflegeheime
vor (siehe Rubrik ,Vollstationare Pflegeheime”)
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Tagespflegeeinrichtungen

PGZ Gerontopsychiatrische Tagespflegeeinrichtung
Kiefholzstr. 177 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 60 860

Trager: Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow gGmbH
Kiefholzstr. 177 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 60 860

Tagespflege im Caritas Seniorenzentrum ,,St. Konrad”
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 828 203
Trager: Caritas Altenpflege gGmbH

Tlbinger Str. 5 | 10715 Berlin

Tagespflege Wattstrafle

Wattstr. 2 - 4 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 22 199 470
Trager: VIA Pflege gGmbH, GSG-Hof

Geneststr. 5, Eingang: Reichartstr. 2 | 10829 Berlin
Tel. 030 - 443 546

Tagespflege im Quartier Johannisthal

Eisenhutweg 95 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 81 690 144 70
Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Berlin
Lutzowstr. 94 | 10785 Berlin

Tagespflege Am Seddinsee

Am Seddinsee 39 - 41 | 12527 Berlin | Tel. 030 - 67 894 238
Trager: Claudia David

Am Seddinsee 39 - 41 | 12527 Berlin

Tagespflege im Haus zur Briicke

WendenschloBstr. 35 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 484 80
Trager: Stephanus gGmbH

Albertinenstr. 20 | 13086 Berlin

Gerontopsychiatrische Tagespflege Treptow-Képenick
Myliusgarten 1 - 3| 12587 Berlin | Tel. 030 - 290 278 020
Trager:VITAe. V.

Genter Str. 63 | 13353 Berlin | Tel. 030 - 53 51 531
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Vollstationdre Pflegeheime

Pflegewohnheim Alt Treptow
Martin-Hoffmann-Str. 10 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 530 250
Trager: Unionhilfswerk Senioren-Einrichtungen gGmbH

DOMICIL-Seniorenpflegeheim Baumschulenweg
Mérikestr. 7 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 00 750
Trager: DOMICIL-Senioren-Residenzen

domino world Club Treptow
Gondecker Str. 7 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 64 313 270
Trager: domino e. V. Gesundheits- und soziale Dienste

Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow
Kiefholzstr. 177 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 60 860
Trager: PGZ Pflege- und Gesundheitszentrum gGmbH

Pflegewohnheim Am Pléanterwald
Neue Krugallee 142 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 530 256
Trager: Unionhilfswerk Senioren-Einrichtungen gGmbH

KATHARINENHOF Am Spreeufer
Bruno-Biirgel-Weg 1- 5 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 66 654 920
Trager: KATHARINENHOF Seniorenwohn- und Betriebs-GmbH

Pflegeheim B. Effinger
Bruno-Biirgel-Weg 122 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 67 13 321
Trager: Pflegeheim Barbara Effinger GmbH

Caritas Seniorenzentrum St. Konrad
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 538 280
Trager: Caritas Altenpflege gGmbH

Haus Elisabeth
Treskowallee 210 - 220 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 30 025 150
Trager: Diakonie Pflege Simeon gGmbH

FSE Pflegeeinrichtung Treptow-Johannisthal
Sudostallee 212 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 63 22 350
Trager: FSE Forderung Sozialer Einrichtungen gGmbH

Johanniter-Stift Berlin-Johannisthal
StraBe am Flugplatz 46 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 63 222 670
Trager: Johanniter Seniorenhduser GmbH
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Haus Spreetalhof Berlin-Altglienicke
Semmelweisstr. 53 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 69 59 730
Trager: Korian Deutschland AG

Seniorenzentrum St. Michael
Hohensteig 2 | 12526 Berlin | Tel. 030 - 67 414 101
Trager: Alexianer GmbH

Vitanas Senioren Centrum Bellevue
Parrisiusstr. 4 - 14 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 64 16 760
Trager: Vitanas GmbH & Co. KGaA

Haus Miiggelspree
Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel. 030 - 34 35 410
Trager: Stephanus gGmbH

Haus Zur Briicke
WendenschloBstr. 35 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 48 480
Trager: Stephanus gGmbH

Seniorenzentrum Bethel Képenick
Alfred-Randt-Str. 23 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 89 50
Trager: Seniorenzentrum Bethel Kopenick gGmbH

Seniorenheim Miiggelschl6Bchenweg
MuggelschléBchenweg 46 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 65 48 450
Trager:

Berliner Stadtmission gemeinniitzige Diakonie Betriebs-GmbH

ProCurand Seniorenresidenz Bdlschestraf3e
Bolschestr. 37 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 430 959 403
Trager: gemeinniitzige ProCurand GmbH

Seniorenzentrum Kopenick
Werlseestr. 37 - 39a | 12587 Berlin | Tel. 030 - 644 22 30/31/41
Trager: Sozialstiftung Kdpenick

Seniorenzentrum Ulmenhof

Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 841 156
Trager: Stephanus gGmbH
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Ambulante Pflege

Hauskrankenpflege Rothe
Puschkinallee 9a | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 38 008

Pflegedienst am Treptower Park GmbH
Am Treptower Park 28 - 30 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 023 500

Privatpflege und Seniorenbetreuung
B. Kleine | Puschkinallee 2 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 28 32 356

Ambulanter Pflegedienst Kiihner & Kropp GbR
Baumschulenstr. 94 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 23 525 152

Argus Ambulanter Pflegeservice- Bérbel Kiichler
Rinkartstr. 1 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 026 831

Caritas Sozialstation Treptow/Oberschoneweide
Morikestr. 2 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 666 333 010

Omnibus & DomusVita Pflegedienst -
Baumschulenstr. 24 | 12437 Berlin | Tel. 030 - 53 005 550

advita Pflegedienst GmbH
Schnellerstr. 123 | 12439 Berlin | Tel: 030 - 53 69 51 86

Sozialdienste der Volkssolidaritat gGmbH -
Sozialstation Treptow
Schnellerstr. 109 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 63 223 460

AKB Aktive Kompetente Betreuung
Wilhelminenhofstr. 25 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 65 261 991

Alma Via an der Spree
Wilhelminenhofstr. 13 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 34 646 764

HISB Betreuungsdienst Berlin-Kopenick GmbH
Schillerpromenade 13 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 023 451

Pflegezentrum Martina Rohmich
Schillerpromenade 7a | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 890 915

Ambulanter Pflegedienst Pflegeservice Kolibri
Sterndamm 103 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 755 651 22/23
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Mobiler Pflegedienst - Born GmbH
Sterndamm 7 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 53 32 040

Diakonie-Station Képenick
Dorpfeldstr. 52 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 65 47 20 10

Just und Wasch GmbH - Mediavita
Walter-Nernst-Str. 1 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 09 990

MEDI SERV - Hauskrankenpflege GmbH
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 909 666

Pflege-Vital - Beate Langer GmbH
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 80 606

balance ambulanter Pflegedienst GmbH
Beratungsbiiro Siid
Am Falkenberg 117 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 64 09 09 55

Caritas Sozialstation Képenick
Bruno-Taut-Str. 1 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 66 633 770

Pflegedienst Loni GmbH
Schonefelder Chaussee 245 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 66 504 136

Pflegestation medita - Juliane Graubaum
Am Falkenberg 6 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 67 22 242

Renaissance Ambulante Pflege GmbH
Wegedornstr. 107 | 12524 Berlin | Tel. 030 - 60 925 970
Russisch: Tel. 030 - 60 925 971

Familienpflege Pyritz - Ambulanter Pflegedienst
Waltersdorfer Str. 65 | 12526 Berlin | Tel. 030 - 84 522 911

Ambulanter Pflegedienst Compass
Parrisiusstr. 23 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 29 68 88 80

Betreuungs- und Pflegedienst Schwester Christiane
Alt-Kopenick 34 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 661 942

Care at Home

Pflege und Betreuungsdienst Isensee GbR
Elcknerplatz 16 A | 12555 Berlin | Tel. 030 - 80 93 24 570
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GFA - Ambulanter Pflegedienst Lichtenberg
Beratungsstelle Képenick
Jagerstr. 1] 12555 Berlin | Tel. 030 - 311 683 120

MaRo Pflegedienst GbR
Seelenbinderstr. 24 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 98 411 734

Schwester Cindy’s Pflegedienst
Mahlsdorfer Str. 107 | 12555 Berlin | Tel 030 - 68 47 671

Sozialdienste der Volkssolidaritat gGmbH -
Sozialstation Kopenick
Muiggelheimer Str. 17c | 12555 Berlin | Tel. 030 - 61 67 420

Unionhilfswerk Ambulante Dienste gGmbH -
Pflegedienst Kopenick
Kaulsdorfer Str. 209 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 27 015

Ambulanter Pflegedienst Aktiv
Glienicker Str. 2 | 12557 Berlin | Tel. 030 — 47 05 32 80

Pflegedienst Puls der Zeit e. K Alexandra Drews
Grlinauer Str. 78 | 12557 Berlin | Tel. 030 - 65 487 869

Pflegeservice Wendenschlof3 Sabine Rudnik
Hugo-Wolf-Steig 5 | 12557 Berlin | Tel. 030 - 61 674 015

Herz + Hand - Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Wendenschlof3str. 16 | 12559 Berlin | Tel. 030 - 76 76 490

Pflegeservice MOBImed GbR
Salvador-Allende-Str. 76 A | 12559 Berlin | Tel. 030 - 64 16 8413

Pflege- und Betreuungsdienst , Kein Handicap”
Bolschestr. 27 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 80 201 867

RENAFAN GmbH - Pflegestation Kopenick
Bolschestr. 125 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 65 475 174

Diakonie Berlin

Station Rahnsdorf

Furstenwalder Allee 322 | 12589 Berlin
Tel. 030- 20 05 974 000
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Therapeutisch betreute
Beschiftigungstagesstatten

Beschiftigungstagesstitte Treptow

Edisonstr. 63 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 63 977 769
Trager: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21a | 10249 Berlin | Tel. 030 - 422 656

Tagesstatte

Mahlsdorfer Str. 3 - 6 | 12555 Berlin || Tel. 030 - 65 890 333
Trager: Das Flinfte Rad e.V.

Kopenicker Str. 325 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 65 763 420

Angebote zur Beschiftigung,
Forderung und Betreuung (ABFB)

RC PARTNER FUR REINTEGRATION

UND CHANCENGLEICHHEIT E.V.
Tagesbeschidftigungszentrum (AFBF)

fiir Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen
Muggelheimer Str. 5 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 033 638 896 793

Sozialstiftung Kopenick — SpreeTakt - ABFB Spindlersfeld
Mentzelstr. 29 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 229 084 733

Stephanus-Stiftung Uimenhof
Angebot zur Beschéftigung, Férderung und Betreuung (ABFB)
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 841 112

BERLINER STADTMISSION

Angebot zur Beschéftigung, Férderung

und Betreuung (ABFB) am Miihlenflie

Firstenwalder Allee 1| 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 848 413

Werkstatten fiir behinderte Menschen

Stephanus-Werkstatten Berlin gGmbH Ulmenhof
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel. 030 - 64 847 150 ||
Leistungen:

Garten- und Landschaftspflege, Montage, Verpackung,
Wascherei, Holzbearbeitung, Gastronomie ,Haifischbar”
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Betriebsstéitte Wilhelminenhof - Abt. Wilhelminenhof
Johannes-Kraatz-Str. 9 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 024 860 ||
Leistungen:

Montage und Verpackung, Elektromontage, Metallbearbeitung,
Catering, Gastronomie ,Turmcafé” und

Café ,Waschbar”, Druck- und Buchbinderei, Werbe- und Textildruck

Union Sozialer Einrichtungen (USE) gGmbH
Koloniestr. 133 - 136, 13359 Berlin | Tel. 030 - 49 77 84 - 0
Eichbuschallee 4, 12437 Berlin | Tel. 030 - 922 513 700 ||
Leistungen:

Garten- und Landschaftsbau, Kiiche, Hauswirtschaft, Wascherei,
Montage und Konfektionierung

Betriebsstétten in Treptow-Kopenick:

Wassersportallee 2 | 12527 Berlin | Tel. 030 - 677 880 101 |[]|
Leistungen:

Restaurant und Café ,pier36eins”, Tagungs-und Veranstaltungsraume,
Gastezimmer, Catering und Veranstaltungsservice, Kiiche, Patisserie/
Confiserie, Hauswirtschaft und Wascherei, Haustechnischer Dienst,
Tischlerei, Bootsbau/Bootsservice

Chatrterschiffe:

Salonschiff ,Metamera”, ,Hafenbarkasse Ursel”
ofreiheit fiinfzehn”

Freiheit 15 - 16 | 12555 Berlin | Tel. 030 - 677 880 - 101 | E|
Leistungen: Eventschiff ,arsVivendi”, Kiiche

~Haus Natur und Umwelt”

An der Wuhlheide 169 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 53 51 986 ||
Leistungen:

Tierhaltung und -pflege, Kliche, Hauswirtschaft,

Garten- und Landschaftsbau, Waldcafé

VFJ WERKSTATTEN GMBH

Eine anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen
Werkstatt Adlershof

Otto-Franke-Str. 83 | 12489 Berlin | Tel. 030 - 67 79 836 |&|
Leistungen:

Metallbearbeitung, Gravierarbeiten, Montage-

und Verpackungsarbeiten

Forderbereich Orionstrafle

Orionstr. 20 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 53 37 749 ||
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Seniorenwohnhauser/-wohnanlagen
(ambulant, keine Heime)

Charlottenstr. 177cund d
12557 Berlin (mit WBS)

Charlottenstr. 17 e

12557 Berlin (ohne WBS)

Vermieter:

Degewo, Potsdamer Str. 60 | 10785 Berlin | Tel. 030 — 264 855 000

Siriusstr. 10
12524 Berlin (mit RLvF-Bescheinigung)

Ortolfstr. 180 und 194
12524 Berlin (mit WBS)

Sterndamm 124, 126, 134

12487 Berlin (mit WBS)

Vermieter: Stadt und Land Wohnbauten-GmbH
Werbellinstr. 12 | 12053 Berlin | Tel. 030 - 68 926 655

Adlershofer Str. 3a - 3f
12557 Berlin
(mit WBS bzw. RLvF-Bescheinigung)

Elsenstr. 5 und 6
12435 Berlin (mit WBS)

Puschkinallee 46 und 46a

12435 Berlin (mit WBS)

Vermieter: Lotz Consulting GmbH
Leibnitzstr. 49

10629 Berlin | Tel. 030 - 88 554 470

Sofienhof, barrierefreie Senioren-Wohnanlage
Siemensstr. 24, 12459 Berlin

Vermieter: Der Sofienhof

Wilhelminenhofstr. 13 | 12459 Berlin | Tel. 030 - 34 646 767
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Wohnen mit Service
(ambulant, keine Heime)

Seniorenwohnhaus St. Konrad (mit WBS)
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin
Vermieter: Caritas Altenhilfe, Tel. 030 - 53 82 820

Wohnanlage ,Zur Wuhle”
Zum Wuhleblick 42 - 50 | 12555 Berlin
Trdger: WBG Kopenick-Nord | Tel. 030 - 67 770 335

Firstenwalder Allee 318 - 322 | 12589 Berlin
Vermieter: degewo
Potsdamer Str. 60 | 10785 Berlin | Tel. 030 - 264 850

Betreutes Wohnen ,Hildegard von Bingen”
Stellingdamm 7 - 8 | 12555 Berlin

Trdger: IVG Management GmbH

Hallerstr. 3 - 6 | 10587 Berlin | Tel. 030 - 65 489 606

+Wohnen mit Service” in Kdpenick
Mahlsdorfer Str. 94 | 12555 Berlin
Trdger: Volkssolidaritat e. V.| Tel. 65 80 61 11

Betreutes Wohnen im Seniorenzentrum St. Michael
Hohensteig 2 | 12526 Berlin | Tel. 030 - 67 414 101
Trdger: Alexianer GmbH

Betreutes Wohnen Friedrichshagen
Bolschestr. 113 | 12587 Berlin
Trdger: Hauskrankenpflege RENAFAN AG | Tel. 030 - 65 475 174

Griine Triftam Walde 1A
12557 Berlin
Trdger: Herz und Hand Rehbein GmbH | Tel. 030 - 76 764 947

Tabbertstr. 29
12459 Berlin
Trdger: advita Pflegedienst GmbH | Tel. 030 - 53 695 186

Service Wohnen in Adlershof
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin
Kontakt: Pflege-Vital Beate Langer GmbH, Tel. 678 06 06
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Hausgemeinschaften fiir
Servicewohnen im Haus Miiggelspree

Am Schlossberg 1| 12559 Berlin
Trdger: Stephanus Wohnen und Pflege gGmbH | Tel. 030 - 34 35 410

Servicewohnen Niebergallstrale
Niebergallstr. 8/8a | 12557 Berlin
Trdger: Sozialstiftung Kdpenick | Tel. 030 - 55 591 871

Betreutes Wohnen Venusstrafle

Venusstr. 28 | 12524 Berlin

Vermieter: degewo

Potsdamer Str. 60 | 10785 Berlin | Tel. 030 - 264 855 00

Service-Wohnen in der Seniorenresidenz Bolschestrafe
Bolschestr. 37 | 12587 Berlin | Tel. 030 - 430 959 404
Trdger: gemeinniitzige ProCurand GmbH

Betreutes Wohnen im Johanniter-Stift Berlin-Johannisthal
Strafle am Flugplatz 46 | 12487 Berlin | Tel. 030 - 63 222 670
Tréger: Johanniter Seniorenhduser GmbH

Service Wohnen Johanniter Quartier Johannisthal
Eisenhutweg 95 | 12487 Berlin | Tel. 030 — 816 901 44 60
Trédger: Johanniter Unfallhilfe e. V.

Wohnungsloseneinrichtungen

Haus Hebron

Hartriegelstr. 132 | 12439 Berlin

Trdger: Haus Hebron GmbH | Hartriegelstr. 132 | 12439 Berlin
Tel. 030 - 20 003 800 | Fax: 200 03 80 99

Haus Strohhalm

Spreestr. 8 | 12439 Berlin | Tel./Fax: 535 00 35

Trdger: Stiftung SPI - Sozialpadagogisches Institut ,Walter May”
Mdllerstr. 74 | 13349 Berlin | Tel. 030 - 45 97 930 | Fax: 45 97 93 66

Sterndamm 52

12487 Berlin

Trédger: Kock Immobilien GmbH

Uhrmacherweg 48 | 12435 Berlin | Tel. 030 - 661 89 66
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Wohnheim Rahnsdorf u. G.
Furstenwalder Allee 10/12 | 12589 Berlin
Tel. 030 - 64 169 700

Tel. 030 - 64 169 561

Wohnheim Fahrhaus
Dorfstr. 14 | 12589 Berlin | Tel: 0176 - 67 859 459

Wohnheim Miiggelheimer Str.
Muggelheimer Str. 13 - 14 | 12559 Berlin
Trdger: Wohnheim Képenick u. G.
Flrstenwalder Allee 10/12, 12589 Berlin
Tel. 030 - 64 169 700

Tel. 030 - 64 169 561

Tel. 0157 - 82 121 704

Wohnheim ,,Haus Charlotte”

Charlotte-E.-Pauly-Str. 1| 12587 Berlin | Tel. 030 - 54 806 006
Trdger: Wohnheim ,Haus Charlotte” u. G
Charlotte-E.-Pauly-Str. 1| 12587 Berlin | Tel. 030 - 54 806 006

Adlergestell 263
12489 Berlin | Tel. 0172 - 3 123 086
Tréiger: Frau Negrea, Miiggelseedamm 192, 12587 Berlin

Die Briicke
Michael-Briickner-Str. 5 | 12439 Berlin | Tel. 030 - 530 055 540
Trdger: Domus Vita gGmbH | Baumschulenweg 24 | 12437 Berlin

Unionhilfswerk Soziale Dienste gGmbH -
Wohnheim fiir Wohnungslose

Dahmestr. 33 | 12526 Berlin | Tel. 030 - 720 216 430
Trdger: Unionhilfswerk Soziale Dienste gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21 A | 10249 Berlin

Kopenicker Landstr. 86

12437 Berlin | Tel. 030 - 27 017 093 | Fax: 68 81 22 70

Trédger: mikroCity 2. Vermietungs GmbH

Markgrafenstr. 24 | Haus 17 | 10245 Berlin | Tel. 0177 - 70 76 558
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Allgemeinmedizin

Praxis Detlef Schreiber (i
Am Treptower Park 35 | 12435 Berlin
Tel.030-2362 15 46

Dr.med. Stefan Wohlfarth (.

(Arbeitsmedizin)
Am Treptower Park 35 | 12435 Berlin
Tel. 030 - 69 54 45 96

Dr. med. Uta Kuntze (e
Am Treptower Park 41| 12435 Berlin |
Tel.030-284203 14

Dr. med. Petra Eisermann

(Physiotherapie)
Am Treptower Park 41 12435 Berlin

Tel. 030-5337871

Anna-Marja Mansfeld
Am Treptower Park 75 12435 Berlin
Tel.030- 514863 88

Dr. med. Susann Schumann ...

Bouchéstr. 23 | 12435 Berlin
Tel.030-534 8400

MR Irene Jacobus (s
(Arbeitsmedizin)

Dammweg 106 | 12435 Berlin | 3
Tel.030-53378 03
Maximilian
Biirck-Gemassmer (i
Elsenstr. 1] 12435 Berlin |

Tel. 030 - 534 86 94

Michaela Falter (e
Elsenstr. 1] 12435 Berlin
Tel.030-534 8678

Dr.med. Iris Erdmann (s
Julia Schimkus (.
Elsenstr. 99 12435 Berlin

Tel.030-533 7544

Dr. med. Beate Ristow {iuus
Gallileistr. 31| 12435 Berlin
Tel. 030-533 7057

llona Reh e
Karl-Kunger-Str. 6 | 12435 Berlin
Tel. 030 - 534 86 20
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Dr. med. Heike Vera Hofer (s
Kiefholzstr. 411 | 12435 Berlin
Tel.030-533 76 85

Dr.med. Heike Kunert (s

(Physiotherapie)
Kiefholzstr. 179 | 12437 Berlin

Tel.030-536997 77

Ljudmila Jagle (e
Baumschulenstr. 31| 12437 Berlin
Tel. 030 -534 98 22

Dr. med. Norbert Meybaum (...
Behringstr. 2| 12437 Berlin
Tel.030-53281 80

Wolfgang Conrad (.
Ekkehardstr. 1] 12437 Berlin
Tel. 030-53 6998 76

Dr. med. Anke Heine (s
Emststr. 1| 12437 Berlin|
Tel.030-532 86 06

Thomas Wehrenfennig i
Ernststr. 26| 12437 Berlin
Tel. 030-53281 10

Natalia Schlegel s
Briickenstr. 31] 12439 Berlin
Tel.030- 63166 15

Dipl.-Med. Ursula Miiller {t.
Schnellerstr. 110 | 12439 Berlin
Tel.030- 636 13 88

Manuela Miiller (e
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin
Tel. 030 - 535 06 81

Dr. med. Andreas Kopf (s
Firlstr. 24| 12459 Berlin
Tel.030-5354253

Dr. med. Annegret Kluge (o
Dr. med. Annette Mietens .

Griechische Allee 14| 12459 Berlin
Tel. 030 - 535 18 07

Dr. med. Wibke Gronau (.
Robert Schwarz (s

Grofstr. 8] 12459 Berlin
Tel. 030 - 5353282
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Dr. med. Tom Peterhansl (s
Mathildenstr. 1] 12459 Berlin
Tel.030-535 14 31

Dr. med.
Matthias Schneider {is

Wilhelminenhofstr. 25| 12459 Berlin
Tel.030-53538 11

Jannette Bodner (s
Sterndamm 152 12487 Berlin
Tel.030-6317671

Dr.med. Stefan Schoch
Sterndamm 67 | 12487 Berlin |
Tel. 030- 636 08 02

Dipl.-Med. Elinore Starost (=
(Anasthesiologie, Arbeitsmedizin)
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin

Tel. 030- 639223 92

Dr.med. Gilbert Biichner (s
Albert-Einstein-Str. 2 12489 Berlin |
Tel. 030-63922391

Dr. med. Brigitte Bachmann ...
Anna-Seghers-Str. 118 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 677 43 55

Dorothea Elisabeth Bennewitz
(Arbeitsmedizin) s

Dérpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel.030-677 05 36

Carmen Blandow (.
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin |

Tel.030-67 8928 10
030-6264 0430

Dr. med. Matthias Bélle
(Neurologie und Psychiatrie)
Florian-Geyer-Str. 109| 12489 Berlin
Tel.030-26 3491 97

Dipl.-Med. Ines Humme (...
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin |
Tel.030-67 8928 10

Priv.-Doz. Dr. sc. med.
Wolfgang Bringmann T
Dr. med. univ. Katrin Genger
Rudower Chaussee 12b | 12489 Berlin
Tel.030- 67 19 88 88

[/ 2021

Dr. med. Katrin Sattelkau .
Thomas-Miintzer-Str. 19 | 12489 Berlin |
Tel.030-677 4218

Dr. med. Regine Pickert (.
Wassermannstr. 90| 12489 Berlin
Tel. 030 - 677 56 68

Dr. med. Yvonne Deleré (.-
Frank Kaden (.

Manuela Knappe (.

Heike Loser (i

Rudower Str. 60| 12524 Berlin
Tel.030-673 2008

Dr.med.
E. Kliissendorf-Mediger i

Schnefelder Chaussee 243 | 12524 Berlin
Tel. 030-673 61 66

Dr. med. Cornelia Janke (s
(Arbeitsmedizin)

Semmelweisstr. 102 | 12524 Berlin |
Tel.030- 673 60 28

Dipl.-Med. Thomas Domnik
Grottewitzstr. 25 | 12526 Berlin
Tel. 030-676 3183

Dr. med./Univ. Lukas Platzer
(Andsthesiologie)

Hohensteig 1] 12526 Berlin
Tel.030-67 412670

Claudia Michligk (e

Dr. med. Daniela Runke (.
Adlergestell 758 | 12527 Berlin
Tel.030-3393 1133

Kathrin Jessenberger (.
Regattastr. 77/79] 12527 Berlin
Tel.030- 674 42 83

Susanna Schéne (.
Bahnhofstr. 10| 12555 Berlin
Tel. 030 - 657 29 55

Dr. med. Christine Miiller (..
Petra Zarubova (s

Bahnhofstr. 41| 12555 Berlin
Tel.030-657 17 37
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Allgemeinmedizin

Dipl.-Med.

Eva-Maria Passon (e
(Innere Medizin)

Regattastr. 31| 12527 Berlin |
Tel.030-657 16 35

Dr. med. Dagmar Sporbert T

Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel. 030 - 650 45 20

Dr. med. Dr.rer. nat.
Lutz Weinrich (s
(Innere Medizin)
Elcknerplatz 18] 12555 Berlin |
Tel.030- 68 40 76 40

Bettina Haslich (i

Dr. med. Andrea Kunz .-
Sandra Roszka (.-

Freiheit 112555 Berlin

Tel.030- 65572 25

Dr. med. Gudula Elsner .
(Physiotherapie)

Hammerlingstr. 23 | 12555 Berlin
Tel.030- 657 36 12

Dipl.-Med. Barbara Murach
(Arbeitsmedizin) (e

Kaulsdorfer Str. 245 | 12555 Berlin |
Tel. 030 - 657 28 36

Claudia Schreger (i

Dr. med. Margot Schreger ..

Kleinschewskystr. 59| 12555 Berlin
Tel.030-657 15 36

Dipl.-Med. P. Wahrenburg .-

Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel.030-652 71 45

Dr. med. Sabine Boenke (..

(Chirurgie)
Dr. med. Tilo Wahl £t

Mahlsdorfer Str. 25a| 12555 Berlin |
Tel. 030 - 657 20 86

Ray Kaffke ...
Miiggelheimer Str. 16 12555 Berlin
Tel. 030- 65167 11
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Dr. med.

Jacqueline Drygalla (-
Miiggelheimer StraRe 5d | 12555 Berlin
Tel. 030 - 655 74 46

Dr. med. Frank-Uwe Fuchs (s
Kathrin ReuB} (%

Griinauer Str. 44| 12557 Berlin | B |
Tel. 030 - 651 67 59

Dr. med. Ronald Zimmering (s
Monty Holzheimer (...

(Viszeralchirurgie)
Gutenbergstr. 2 | 12557 Berlin
Tel. 030 - 65 88 08 45

Dr. med. Kathrin Irrgang (e
Kopenzeile 109] 12557 Berlin
Tel. 030 - 651 40 90

Dr. med. Annette Sternkopf {.
Kopenzeile 109] 12557 Berlin
Tel.030- 651 40 20

Jan Riedel i
WendenschloBstr. 324a| 12557 Berlin
Tel. 030 - 651 00 51

Dipl.-Med. Ingo Clement .
Zum Langen See 50| 12557 Berlin
Tel. 030 - 651 92 00

Bettina Ehrlich e
Pablo-Neruda-Str. 17| 12559 Berlin
Tel.030- 654 11 04

Dr. med. Maren Arndt (s
Jana Schneidewind £t

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin |
Tel. 030 - 64 89 78 41

Tina Holzheimer (.
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel.030-6519274

Dr. med. Mareike Hartel (s
Bdlschestr. 108 12587 Berlin
Tel. 030- 6455290

Dipl.-Med. Frank Tastarczyk .
Bdlschestr. 27 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 89 47
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Dr. med. Karsten Volkel C:..
Bolschestr. 35| 12587 Berlin
Tel.030- 645 16 69

Nadja Schifer (.
(Innere Medizin)
Bolschestr. 59| 12587 Berlin
Tel. 030 - 641 28 20

Mathias Nadler .
Fiirstenwalder Damm 426 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 15 67

Dr. med. Mario Poppe (e
Myliusgarten 20| 12587 Berlin |
Tel. 030 - 645 89 81

Dr. med. Wulf Vehmeyer (s
Rahnsdorfer Str. 33 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 50 47

Dr. med. J. Rose-Bartling
Dannenreicher Pfad 30| 12589 Berlin
Tel. 030 - 648 09 22

Thomas Bohme (i
Dr. David Weinhold

Fiirstenwalder Allee 318 12589 Berlin |
Tel. 030 - 65 48 44 40

Dr. med. Claudia Oczlon s
Rialtoring 2 | 12589 Berlin
Tel. 030 - 645 58 58

Anasthesiologie

Dr.med. Annegret Damm
Am Treptower Park 41| 12435 Berlin
Tel. 030-5337871

Erhard Knote
Ernst-Augustin-Str. 15] 12489 Berlin
Tel. 030 - 65 66 68 52

Frank Meier
Hohensteig 1| 12526 Berlin
Tel.030-67 41 2670

Dr.med. Martina Bliimel
Dipl.-Med.

Matthias Thomas Franz Passon
Salvador-Allende-Str. 2/8 | 12559 Berlin |
Tel.030- 654852 25

[/ 2021

Dr. med. Beate Rothermel
Bolschestr. 62 | 12587 Berlin
Tel.030-64 328755

Augenheilkunde

Ricarda Hoffmann
Am Treptower Park 75 | 12435 Berlin |
Tel. 030 - 534 86 93

Ulrike Lemke
Galileistr. 31| 12435 Berlin
Tel.030-5337026

Martina Edel
Wilhelminenhofstr. 19| 12459 Berlin
Tel. 030 - 535 40 65

Dr. med. Carolyn Walde
Dr. med. Petra Wegener

Sterndamm 9 | 12487 Berlin |
Tel. 030 - 636 00 52

Dr. med. Kristina Kahl
Dr. med. Uta Liicke
Dr. med. Desirée Mascher

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin |
Tel. 030 - 67 06 91 22

Jutta Heitsch
Albert-Einstein-Str. 4 | 12489 Berlin
Tel. 030 - 673 60 41

Ali Shahnazary
Dérpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel. 030 - 677 49 01

Andrea Bratfisch
Eleftherios Karioris
Irina Pahlitzsch

Dorfplatz 8| 12526 Berlin
Tel.030-69 81 33 30

Dr. med. Gundula Stoldt
Freiheit 1] 12555 Berlin | EN
Tel. 030 - 651 37 59
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Dr. med. Manuela Keuch
Dr. med. Richard Keuch

Mahlsdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin |
Tel.030-657 13 28

73



Ratgeber Soziales und Gesundheit

=
m
=
N
=
"
(2]
-
m
>
=
o
m
[
)
m
=2

2021 \\\

Augenheilkunde

Dr. med. Stefanie Berndt
Oliver Klotz

Dr. med. Angelika Kuhn
Anne Reichenbach

Dr. med. univ. Roland Rieger
Susanne Schiedel

Griinstr. 5| 12555 Berlin
Tel. 030 - 655 72 24

Dipl.-Med. Marita Leonhardt
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel. 030 - 65192 50

Dr. med. Eliane Dietze
Bolschestr. 108 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 65 49 43 66

Patrick Schwarz
Werlseestr. 3| 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 59 68

Chirurgie

Maike Greber
Dammweg 106 | 12435 Berlin
Tel.030-53379 13

Dr. med.
Dieter Miihl-Benninghaus

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Edisonstr. 63| 12459 Berlin |
Tel. 030-53 00 59 50

Dr.med. Sven Kastner

(GefaBchirurgie)

Goran Langer

(Unfallchirurgie)

Dr.med. Freia Minz

(GeféBchirurgie)
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin |
Tel. 030-63922362

Amer Mansour
Anna-Seghers-Str. 109] 12489 Berlin
Tel.030- 677 44 38
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Christian Thomas Thulmann
(Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie)

Dérpfeldstr. 11| 12489 Berlin
Tel. 030 - 677 56 64

Dr. med. Karsten Lange (.
Rudower Chaussee 12b] 12489 Berlin
Tel.030-67 19 88 88

Gabriele Barbara Ehren

(Viszeralchirurgie)
Dr. med. Kathrin Naumann
Dr. med. Alexander Schessler

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Peter Michael Zeifang

Hahensteig 1| 12526 Berlin |
Tel.030-67 412670

Dr. med. Gunnar Peters

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Martin Stotko

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel. 030 - 535 36 87

Dr. med. Alexander Knoll
Dr. med. Cornelia Strack
Dr.med. Ute Zech

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.030- 65192 51

Dr. med. Patrick Stiibs
(Visceralchirurgie)
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |

Tel. 030-30353317
030-30353000

Dr. Dr. med. Irina Brzenska
(Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie)
BolschestraBe 113 | 12587 Berlin

Tel. 030 - 656 61 67 80

Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Holger Jank
Elsenstr. 1] 12435 Berlin
Tel. 030 - 534 86 98

Dr. med. Sylvia Gramatte
Elsenstr. 99| 12435 Berlin |
Tel. 030 - 534 85 01
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Dr. med. Andrea Liider
Galileistr. 31| 12435 Berlin
Tel.030-5337703

Dr.med. Filiz Senyuva
Plesser Str. 2| 12435 Berlin
Tel.030-53377 98

Dr. med. Ina Thieme
Baumschulenstr. 95 | 12437 Berlin |
Tel. 030 - 532 20 36

Dr. med. Heike Inge-
borg Weinert

Sterndamm 152 12487 Berlin
Tel.030- 63176 57

Elena Bogdanov
Dr. med. Andrea Michalski

Sterndamm 9 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 636 06 35

Dr. med. Cornelia Gerhardt
Dr. med. Petra Scheunemann

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel.030-63 922386

Dr. med. Claudia Feihe
Biichnerweg 28| 12489 Berlin
Tel. 030 - 67 82 47 37

Dr. med. Sabine Rudolph
Griinauer Str. 112524 Berlin
Tel.030-672 10 82

Dr. med. Kerstin Fischer
Semmelweisstr. 105 | 12524 Berlin
Tel. 030 - 672 92 04

Dr. med. Katrin Goldammer
Wassersportallee 6] 12527 Berlin
Tel. 030 - 674 47 88

Dr.med. Manuela Jende-Roil
Joachimstr. 1] 12555 Berlin
Tel. 030 - 654999 55

Dr. med. Elke Lattorff
Freiheit 1] 12555 Berlin
Tel. 030 - 655 70 62

Friederike Winkler
Friedrichshagener Str. 6¢| 12555 Berlin
Tel.030- 654981 18

[/ 2021

Dr. med. Susanne Riedewald
Christiane Tennhardt
Marion Warminski

Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin |
Tel. 030 - 657 29 69

Dr. med. Christine Lehmann
Kietz23/24 12557 Berlin
Tel. 030- 657 16 64

Dr. med. Susanne Hampel
Dr. med. Ulrike Nowottne

Miiggelheimer Damm 264 | 12559 Berlin
Tel. 030 - 65 07 54 56

Dr. med. Claudia Benecke
Salvador-Allende-Str. 2-8] 12559 Berlin
Tel. 030 - 65192 59

Dr. med. Bettina Henke
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.030-30353000

Nadine Keller
Franziska Weigert
Dr. med. Christine Olbrich

Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel. 030 - 30 35 37 50

Dr. med. Jorg Hartebrodt
ABmannstr. 48| 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 53 58

Dr.med. Swetlana Hoffmann
Vladimir Fait
(Gynakologische Endokrinologie

und Reproduktionsmedizin)
Bolschestr. 62 | 12587 Berlin
Tel. 030-84 59 94 50

Dr. med. Cornelia Bock
Balschestr. 108 12587 Berlin |
Tel.030- 64517 63

Susanne Schmahl
Lindenallee 16 | 12587 Berlin
Tel. 030-645 16 71
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Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

Dr. med. Borries Bellmann
Am Treptower Park 75| 12435 Berlin |
Tel.030-5348679

Burkhard Kunow
Am Treptower Park 75 12435 Berlin
Tel. 030 - 44599 46

Dr. med. Barbel Bremer
Spreestr. 2| 12439 Berlin
Tel.030-636 17 10

Simone Mittenzwei
Dr.med. Stefan Mainus

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel. 030-63 9224 25

Lars Reuther
Bahnhofstr. 48] 12555 Berlin |
Tel.030- 657 16 35

Dipl.-Med. Corne-

lia Eliaschewitz

MU Dr. Thomas Kunz
Wajdi Lawand

Freiheit 1| 12555 Berlin
Tel. 030 - 65572 25

Dr. med. Burkhard Leisering
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin

Tel.030-652 7145

Dr.med. Evelyn Bilda
Kathrin Bilda

WendenschloBstr. 129] 12557 Berlin |
Tel.030- 64821290

Dr. med. Anne Erdmann
Sabrina Heine

Balschestr. 108 | 12587 Berlin |
Tel.030-93 79 87 05

Dr.med. Heike Bauhuis
Balschestr. 113| 12587 Berlin |
Tel. 030 - 645 54 89
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Haut-und
Geschlechts-
krankheiten

Dr. med. Sabine Lehmann
Elsenstr. 1] 12435 Berlin
Tel.030-534 86 92

Dipl.-Med. Sven Dreher
Schillerpromenade 2 | 12459 Berlin
Tel. 030 - 535 44 54

Dr.med. Elena Abrudan

Dr. med. Stephanie Soost
Tabbertstr. 38 / Siemensstr. 2| 12459 Berlin
Tel. 030-532 81 44

Dr. med.
Christiane Fienbork-Hakim
Heike Schiitze

Sterndamm 9 | 12487 Berlin
Tel. 030- 636 38 83

Sacha Schwarzer
Adlergestell 253 12489 Berlin
Tel.030- 677 49 97

Thomas Schirmer
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin |
Tel.030-6392 21 31

Dr. med. Claudia Schiitz
Ortolfstr. 206 | 12524 Berlin |
Tel.030- 673 61 88

Dr. med. Sascha Reimann
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel. 030- 657 42 57

Dr. med. Christiane Bluth
WendenschloBstr. 324 | 12557 Berlin
Tel. 030 - 655 61 62

Andrea Richter
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin |
Tel. 030 - 651 92 55

Stefanie Florek
Dr. med. Wolfram Skarabis

Bélschestr. 60 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 52 25
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Innere Medizin

Dipl.-Med.

Sieglinde Hildemann ...
Am Treptower Park 54 12435 Berlin
Tel.030-53202 21

Dr.med. Christian
Schubert (s
Bouchéstr. 23| 12435 Berlin
Tel. 030 - 534 84 00

Dr. med. Christian Herzberg
(SP Rheumatologie)

Elsenstr. 112435 Berlin

Tel. 030 - 53 60 96 67

Sven Remstedt

(SP Rheumatologie)
Elsenstr. 111] 12435 Berlin
Tel.030-53 215377

Dr. med. Erika Eger

(SP Nephrologie)
Dipl.-Med. Oliver Eike

(SP Nephrologie)

Dr. med. Silke Laubscher {*....-

(SP Nephrologie)
Dr. med. Frank Seibt

(SP Nephrologie)

Dr. med. Almut Vernauer

(SP Nephrologie)
Puschkinallee 6a | 12435 Berlin
Tel.030-284701 10

Liane Fluchs (s
Ernststr. 1] 12437 Berlin
Tel. 030 - 532 86 06

Uthe Mentzel (..
Baumschulenstr. 90-91| 12437 Berlin
Tel. 030 - 532 81 66

Dr. med.

Veronika WeiBmann (.
Baumschulenstr. 90-91| 12437 Berlin
Tel. 030 - 532 81 66

Dr. med. Norbert Stadtler
(SP Gastroenterologie)
Kiefholzstr. 250 | 12437 Berlin
Tel.030-53287 44

[/ 2021

Roxana Ahmari i

Dr. med. Gregor Czaika (s
Dr. med. Viktor Czaika i
Haut- u.Geschlechtskrankheiten
Bruno-Biirgel-Weg 16 | 12439 Berlin

Tel.030-671 78 38

Dr. med. Steffen Sonntag

(SP Kardiologie)
Schnellerstr. 21| 12439 Berlin |
Tel.030-213008 51

Dr. med. Anne Hiibsch (i
Edisonstr.63 | 12459 Berlin
Tel. 030 - 535 06 81

MU Dr. Jana Bejckova (s
Plnzeile 17| 12459 Berlin
Tel. 030 - 53507 92

Steffi Barwolf (i

Hamatologie und Onkologie
Dr. med. J6rg HeBling (e

(SP Hamatologie und Int.Onkologie)

Mona Rohm (e
Segelfliegerdamm 95 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 636 03 64

Viola Bresan
Sterndamm 67 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 636 08 02

Dr.med. Diana Burdack (.=

Dr. med. Franziska Drephal (e
(Arbeitsmedizin)

Jana Ondrasek (s

Sterndamm 73 | 12487 Berlin
Tel. 030-636 32 24

Gisela Klein T
Sterndamm 9| 12487 Berlin
Tel. 030 - 636 47 32

Dipl.-Med. Brita Pétschulat (...
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin |
Tel.030- 67 89 28 10
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Dr. med. Ursula Kneis-John (..
Sterndamm 9| 12487 Berlin
Tel. 030 - 636 41 90
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Innere Medizin

Dr. med. Rainer Héppchen (..

(Sportmedizin)
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin
Tel.030-63 922390

Dipl.-Med. Thomas Weber (...
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel.030-63 92 24 02

Dr. med. Norbert Frank (...

(SP Pneumologie)

Dr. med. Barbara Sagolla .-

(SP Pneumologie)

Franz Xaver Straufl

(SP Kardiologie)

Dr. med. Carsten Meincke

(SP Kardiologie)
Justus-von-Liebig-Str. 7| 12489 Berlin
Tel. 030-63923738

Dr. med. Gunnar Berghofer

(SP Kardiologie)

Prof. Dr. med. Patrick Schauerte

(SP Kardiologie)
Rudower Chaussee 9 | 12489 Berlin
Tel.030-22 46 41 51

Romy Meyer
Buntzelstr. 92| 12526 Berlin
Tel. 030 - 676 54 80

Dr. med. Marcus Wagner (.
Buntzelstr. 102 | 12526 Berlin
Tel. 030 - 67 68 97 65

Dr. med. Sabine Wagner
SP Kardiologie

Buntzelstr. 102 12526 Berlin

Tel. 030- 67 80 86 64

Dr.med. Katja Forster

(SP Gastroenterologie)
Stefanie Gwosc {iws
Dr. med. Clemens Kéhncke

(SP Kardiologie)

Karsten Miiller s
(SP Hamatologie und Onkologie)

Hahensteig 1| 12526 Berlin |
Tel. 030 - 67 41 26 26

78

Dr. med. Stefan Donat {:....
Dr. med. Claudia Lor-
kowski {%....

Krumme Str. 10a| 12526 Berlin | &Y
Tel.030- 676 3296

Dr. med. Andrea Franz

(SP Pneumologie)
Alte Kaulsdorfer Str. 26 | 12555 Berlin
Tel.030-657 14 55

Dr. med. Sabine Aign .

(SP Nephrologie)
Annenallee 1] 12555 Berlin
Tel.030-652 71 47

Karin Rodde (i
Bahnhofstr. 10 12555 Berlin
Tel.030- 657 29 55

Dr. med. Angela Seifert

(SP Rheumatologie)
Bahnhofstr. 41 12555 Berlin
Tel.030-95 62 93 61

Dipl.-Med. Petra Ulrich
Bahnhofstr. 41| 12555 Berlin
Tel.030-657 17 37

Dr. med. Katrin und Dr. med.
Rudolf Besenbruch (s

Bahnhofstr. 53| 12555 Berlin
Tel. 030 - 656 25 53

Johannes Hagen

(SP Kardiologie)

Dr.med. Wei Liu (s

Dr. med. Daniel Weinrich

SP Kardiologie

Dr. med. Renate Weinrich

(SP Angiologie, Kardiologie)
Elcknerplatz 18| 12555 Berlin |
Tel.030- 6840 76 40

Dr.med. Simone Cordini (s

SP Kardiologie
Freiheit 112555 Berlin
Tel. 030 - 655 72 25

Dr. med. Silke Falkenhagen (...
Kaulsdorfer Str. 131 12555 Berlin |
Tel.030-514 36 82
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Dr.med. Cordula Hagen ...

(SP Gastroenterologie)
Joachimstr. 1] 12555 Berlin
Tel.030- 28 66 62 41

Sara Matern (.
Joachimstr. 1] 12555 Berlin
Tel. 030 - 28 66 62 41

Karin-llona Richter (..
Oberspreestr. 176 | 12557 Berlin
Tel.030-6 5169 51

Dr. med. Alexander Frey (i

(SP Nephrologie)
WendenschloBstr. 324b | 12557 Berlin |
Tel.030-65 01 81 50

Dr. med. Marion Tillig (e
Alt-Miiggelheim 17 | 12559 Berlin
Tel.030- 5353550

Sven Ruhl (s

Dr. med. Oliver Saherwala (..
Gosener Damm 6 12559 Berlin

Tel. 030 - 659 89 00

Dr. med. Matthias Claus (i

(SP Kardiologie)

Dr.med. Christine Méller (.
Salvador-Allende-Str. -8 12559 Berlin |
Tel.030-76 76 35 77

Dr. med. André HaBler

SP Hamatologie und Int.Onkologie|
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin |
Tel.030-30353000

Safwan Karout (e
Alt-Miiggelheim 8 | 12559 Berlin
Tel. 030- 659 86 00

Dr. med. Til Leimbach

(SP Nephrologie)
Dr. med. Kathrin Biolik

(SP Nephrologie)
Salvador-Allende-Str. -8 12559 Berlin |
Tel. 030 - 656 61 50 40

Dr. med. Katharina Sander (.
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel.030-6519258

[/ 2021

Dr. med. Ulrike Wolf (..
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.030-648979 11

Dr. med. Gerda Fondis (e
ABmannstr. 48| 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 54 20

Dr. med. Sigrid Heinrich

(SP Kardiologie)
Bolschestr. 59| 12587 Berlin
Tel.030-64 09 1890

Dr. med. Liane Schoffel
(SP Gastroenterologie)
Bolschestr. 60 | 12587 Berlin

Tel. 030 - 645 29 17

Dr. med. Michael Linsel s
Balschestr. 79 | 12587 Berlin
Tel.030- 641 23 33

Dr. med. Ingke Hamm (..
Miiggelseedamm 128| 12587 Berlin |
Tel.030-6519244

Dr. med. David Weinhold (.
Fiirstenwalder Allee 318| 12589 Berlin |
Tel. 030 - 65 48 44 40

Dr. med. Eva Isabelle Keil (s
Grenzbergeweg 12| 12589 Berlin
Tel. 030- 648 09 02
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Kinder- und
Jugendmedizin

Michael Chernawski {tus
Beermannstr. 4| 12435 Berlin
Tel.030-534 86 70

Torben Zimmermann (s
Grimaustr. 79| 12439 Berlin |
Tel.030-636 15 52

Rafael Grithn-Reichelt {.
Wilhelminenhofstr. 46 | 12459 Berlin
Tel.030-53546 19

Dr.med. Magdalena

Karthe (i

Dr. med. Katja Liidtke (e
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin | I |
Tel.030- 6713235

Dr. med. Katja Eckermann
Schwalbenweg 36 | 12526 Berlin |
Tel.030- 672 14 04

Martin Schuldt
Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel. 030 - 650 45 21

Holger Roblitz (s
WendenschloBstr. 324a| 12557 Berlin
Tel. 030 - 651 43 65

Kinderchirurgie

Clark Gorsler
Schnellerstr. 21| 12439 Berlin |
Tel.030-63 9790 13

Kinderheilkunde

Dr. med. Najeeb Al-Saidi (.
Braunschweiger Str. 14| 12055 Berlin
Tel.030- 5329237

Dr. med. Josepha Schmidt {e
Kiefholzstr. 180| 12437 Berlin |
Tel.030-532 8638

Dr. med. Brigitta Thielke (.
Sterndamm 152 12487 Berlin
Tel. 030 - 631 76 05

80

Dr. med. Ramona Grygas (i
Griinauer Str. 60 12524 Berlin
Tel.030-673 1375

Dr. med.
Thomas Pfannschmidt (..

Schnefelder Chaussee 241 | 12524 Berlin
Tel.030-673 1595

Dipl.-Med. Petra Diikert ...
Ottomar-Geschke-Str. 19| 12555 Berlin
Tel. 030 - 655 77 51

Dr. med. Sabine Musial (i
Mahlsdorfer Str. 39/40 | 12555 Berlin
Tel.030- 64 09 51 64

Dr. med.
Christine Christ-Thilo (i

WendenschloBstr. 324a | 12557 Berlin
Tel. 030 - 651 43 65

Dr. med. Monika Lange s
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin |
Tel.030- 6519245

Dipl.-Med. Ute Loyda (s
Miiggelseedamm 221| 12587 Berlin |
Tel.030-64 0910 11

Dr. med. Cornelia Busse (s
Waldschiitzpfad 21 | 12589 Berlin
Tel. 030 - 645 89 03

Kinder- und Jugend-
Psychiatrie und
Psychotherapie

Dr. med. Hannes Bielas
Emststr. 9| 12437 Berlin
Tel.030-4996 18 22

Dr.med. Basel Allozy
Braunschweiger Str. 14| 12055 Berlin
Tel.030- 5329237

Dr.med. Finnja Bielas
Katja Flierl

Freiheit 12a/b| 12555 Berlin
Tel.030- 65 48 46 85
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Nervenheilkunde

Karin Medilek
Dammweg 106 | 12435 Berlin
Tel.030-5337913

Kay Spickschen

(Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie)
Puschkinallee 6a | 12435 Berlin

Tel.030- 6507 03 90

Dr. med. Tim Hendgen

(Neurologie)
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |
Tel.030- 6392 24 24

Dr. med. Tom Griepentrog
Florian-Geyer-StraBe 109 | 12489 Berlin |
Tel. 030 - 671 57 00

Monika Hauswirth
(Psychotherapeutische Medizin)

Ahoallee 13 | 12587 Berlin
Tel.030- 693 01 65
Dipl.-Med.

Friederike Bretschneider
Dr. med. Peter Leitner

Balschestr. 120 | 12587 Berlin
Tel.030-64 1975 83

Dr. med. Kathrin Isakowitsch
Bolschestr. 35] 12587 Berlin |
Tel.030-563 36 31

Neurochirurgie

Dr.med. Bjorn Kiihn
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin
Tel. 030-97 99 86 91

Dr. med. Ferdinand Palowski
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin | E |
Tel. 030- 6167 40 24

[/ 2021

Neurologie und
Psychiatrie

Irina Mischke
Baumschulenstr. 31| 12437 Berlin |
Tel. 030 - 40999 19 99

Dr. med. Ulrike Harms
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin
Tel. 030 - 655 70 07

Kathrin Hilbert
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin |
Tel. 030 - 442 48 25

Orthopadie

Dr. med. Dunja Hubalek
(Orthopédie und Unfallchirurgie)

Am Treptower Park 75 | 12435 Berlin
Tel. 030 - 445 99 46

Silvio Sen Gupta
(Orthopadie und Unfalichirurgie)
Ramona Schmid

ElsenstraBe 1| 12435 Berlin |
Tel.030-5337373

Dr.med. Jorg-Dieter Schlosser
Baumschulenstr. 9-10| 12437 Berlin
Tel. 030-5328398

Dr. med. René Damaschke
Schnellerstr. 2112439 Berlin
Tel.030-63902 20

Corinna Biichner
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Jens Miiller
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Axel Nickel

Dr. med. Markus Richter
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Albert-Einstein-Str. 4] 12489 Berlin |
Tel.030-53790094

Dr. med. Dagmar Klausch
Am Falkenberg 128| 12524 Berlin
Tel. 030 - 672 97 91
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Orthopadie

Hanna Neumann
Orthopadie und Unfallchirurgie

Hohensteig 1] 12526 Berlin|
Tel.030-67 412670

Dr. med. Thomas Gautzsch

(Orthopddie und Unfallchirurgie)
Am Bahndamm 33 | 12555 Berlin
Tel.030- 8596 92 60

Bruno-Harald Lurtz
Bahnhofstr. 17 | 12555 Berlin
Tel.030- 657 22 66

Dr. med. Annette Doérffel
Dr. med. Christoph Kunz

(SP Rheumatologie)
Dr. med. Stephan Miiller
Dr. med. Katerina Nowikowa

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Freiheit 1| 12555 Berlin
Tel.030- 65572 25

Dr. med. Berthold Braun
Dr. med. Helmut Wagner

Freiheit 12] 12555 Berlin |
Tel. 030 - 654 81 20

Dr. med. Carsten Roth

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Jan Burkhardt

Mahisdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin
Tel. 030 - 6594 22 64

Dr.med. Stefan Wilke
BélschestraBe 62 | 12587 Berlin
Tel.030-6594 18 88

Thomas Kuntz

(Orthopédie und Unfallchirurgie)
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin

Tel.030- 6519248

Dr. med. Olaf West
ABmannstr.48 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 59 01

Dietmar Brandt
Dr. med. Heike Brandt

Balschestr. 35/36 | 12587 Berlin
Tel. 030 - 64 09 40 66

82

Physikalische
und rehabilitative
Medizin

Dr.med. Petra Ursula
Eisermann

(Physiotherapie)
Am Treptower Park 41| 12435 Berlin
Tel.030-5337871

Dr. med. Heike Kunert

Physiotherapie) (V...
Kiefholzstr. 179| 12437 Berlin
Tel.030-536997 77

Cornelia Feig
Wiebelskircher Weg 34 | 12589 Berlin
Tel. 030 - 65 66 69 77

Dr. med. Simone Uhlig
Salvador-Allende-Str. 2-8] 12559 Berlin |
Tel. 030 - 68 07 52 40

Physiotherapie

Dr. med. Horst Krause
Freiheit 112555 Berlin
Tel.030- 65572 25

Psychiatrie und
Psychotherapie

Dr. med. Anorte Stefanie Kant
Dammweg 106 | 12435 Berlin
Tel.030-53379 13

Rudolf van Zuijlekom
ElsenstraBe 37 | 12435 Berlin
Tel.030-2967 83 62

Bettina Wolters
Kriillsstr. 6-10| 12435 Berlin | E3|
Tel.030-49 8541 64

Dr. med. Wanja Vieth
Mengerzeile 1] 12435 Berlin
Tel.030-92 218875
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Kirstin Burgwald
Sterndamm 9 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 89 54 44 95

Beata Jedykiewicz-Riecker
Sterndamm 9 | 12487 Berlin
Tel. 030 - 787 50 51

Dr. med. Sabine Ebbinghaus
Florian-Geyer-Str. 109 12489 Berlin |
Tel.030- 67157 00

Gotz Winkler
Bolschestr. 59| 12587 Berlin
Tel. 030 - 645 54 87

Psychosomatische
Medizin und
Psychotherapie

Dr. med. Angela Arntzen
Am Treptower Park 35 | 12435 Berlin
Tel.030-53 60 07 23

Dr. med. Sonja Khalaf
Karl-Kunger-Str. 47/48 | 12435 Berlin
Tel.030-69 814893

Dr. med. Lars The3en
(Psychotherapeutische Medizin)
Germanenstr. 93a | 12524 Berlin

Tel. 030-3010 11 04

Beate Braun

Bahnhofstr. 14| 12555 Berlin
Tel.030- 64 89 74 44
Dorle Sprenger
(Psychotherapeutische Medizin)
Schnerlinder Str.9] 12557 Berlin
Tel. 030 - 23 36 65 66

Dr. med. Gundel Graeben
Bolschestr. 5| 12587 Berlin
Tel.030-559546 10

[/ 2021

Psychotherapeu-
tische Medizin

Andrea Daasch
Germanenstr. 130 | 12524 Berlin
Tel. 030- 13898899

Beate Libera

(Psychiatrie und Psychotherapie)
Annenallee 6| 12555 Berlin

Tel. 030 - 65 26 16 02

Raoul Riemann
Bendigstr. 10| 12557 Berlin
Tel.030-3266 90 80

Heidrun Tangerding
(Psychiatrie und Psychotherapie)
Logauweg 4 | 12557 Berlin

Tel.030-42 0267 93

Dr.med. Markus Quitt
(Psychiatrie und Psychotherapie)
Fiirstenwalder Damm 426 | 12587 Berlin

Tel.0171/3 413900

Anke Bensch
(Psychiatrie und Psychotherapie)
Balschestr. 66 | 12587 Berlin

Tel.030-832208 15
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Radiologie

Dr.med. Victor Boewer
Dr.med. Michael Kdmpf
Dr. med. Ute Ziolkowski
Schnellerstr. 21 12439 Berlin

Tel.030-32291 3330

Regina Amthor-Al Quazi
Dr.med. Renate Herzog
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin
Tel.030-53516 25

Dr.med. Clemens Kosters
Dr.med. Bernd Reichmuth
(Nervenheilkunde, SP Neuroradiologie)

Dr.med. André Richter
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin |
Tel.030-629070 10

Karsten Stollberg-Hiibsch
Hdhensteig 1| 12526 Berlin
Tel.030- 67 41 26 70

Dr.med. Julia Hacker
Dr. med. Babak Motaref
(Strahlentherapie)

Adriana Ziegler
Mahlsdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin
Tel. 030 - 66 66 60

Dr. med. Maria Luther
Dipl.-Med. Holger Thieme
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.030- 554892 63

Urologie

Dr. med. Jacqueline Herholz
Dr.med. Burkhard Schulz

Elsenstr. 1] 12435 Berlin
Tel. 030 - 534 86 01

Dr.med. Madlen Oemler
Barbel Wojciechowski

Baumschulenstr. 31| 12437 Berlin
Tel.030-53498 20

Dr. med. Olaf Randow
Dr. med. Andreas Streitborger

Schnellerstr. 123| 12439 Berlin
Tel.030-63992 10

Dr.med. Waleed Amin Kotb
Dr. med. Michael Woeste

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel.030-677 55 35

Sven-Olaf BaBler
Bahnhofstr. 48] 12555 Berlin
Tel.030- 657 25 52

Tim Riedel
Dorpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel.030-67 891910

Karsten lhlenburg
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel. 030- 65192 54

Dr. med. Burkard Stiirzebecher
Dr.med. Maria Elsa Spiegler

Balschestr. 65 | 12587 Berlin |
Tel. 030 - 645 28 17

Museum
im Alten Wasserwerk

Muggelseedamm 307 | 12587 Berlin

Tel.: 63 22 03 88

www.museum-im-alten-wasserwerk.de
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Sabrina Kratz, Tuchfiihlung 4, 2016, Acryl auf Leinwand, 80100 cm

MWI IM PLANTERWALD

Medizinisches
Versorgungszentrum
im Planterwald
Dammweg 106, 12435 Berlin

CHIRURGIE

Maike Greber
Fon: 030 - 53 37 913

NERVENHEILKUNDE
PSYCHIATRIE
PSYCHOTHERAPIE

Dr. med. Anorte Kant
Fon: 030-53 37 913

Karin Medilek
Fon: 030 - 53 37 913

& Alexianer —
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STADT UND LAND

keine Frage des Jahrgangs.

S

Zimmer, Kiiche, Bad, Berlin.

Die barrierefreien Wohnungen der STADT UND LAND
sorgen dafiir, dass Selbstbestimmung bis ins hohe Alter
eine Selbstverstédndlichkeit ist. Fiir mehr SpaB im Leben
und langanhaltende Freude am Wohnen.

www.stadtundland.de

Medizinisches Versorgungszentrum
am Krankenhaus Hedwigshohe
Héhensteig 1, 12526 Berlin

CHIRURGIE

Dr. med. Alexander Schessler
Dr. med. Matthias Waldschmidt
Michael Zeifang

Hanna Neumann

Fon: 030 - 67 412 670

ANASTHESIE

Dr. med. Frank Meier
Dr. med. Lukas Platzer
Fon: 030 - 67 412 670

RADIOLOGIE
Karsten Stollberg-Hiibsch
Fon: 030 - 67 412 710
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Pflege-Vital hl"‘é

engagierter Partner in Treptow-Kopenick

g i i LU ;
Hier finden Hilfesuchende die n6tige Unterstiitzung.
Die Mitarbeiter der Pflege-Vital Beate Langer GmbH versorgen kranke
und pflegebediirftige Menschen liebevoll und kompetentin der Haus-
lichkeit — vornehmlich in Treptow-K&penick.
Pflege-Vital betreut dariiber hinaus, als beauftragter Pflegedienst,
Menschen mit Demenz ambulant in vier Wohngemeinschaften in
Berlin-Adlershof und Berlin-Karlshorst. Dort haben sie die Moglichkeit
ihren Lebensabend in Wiirde und Harmonie addquat einer Hauslichkeit
zu verbringen.
Im Rahmen des Entlastungsbetrages erbringen wir Beschaftigung und
Betreuung sowie haushaltsnahe Dienstleistungen nach Ihrenindividuellen
Winschen. Pflege-Vital zeichnet sich durch Zuverlassigkeit, Plinktlich-
keit und Qualitatsbewusstsein aus und wird von den Kunden sehr
geschatzt.

Haben Sie Fragen?
Das freundliche Pflege-Vital Team nimmt sich gern Zeit fiir ein

personliches Gesprach. E E
Pflege-Vital Beate Langer GmbH

Florian-Geyer-Str. 97 - 12489 Berlin "

Tel. 678 06 06 | Fax: 678 06 070 -

e-mail: info@pflege-vital.com | www.pflege-vital.com E .

Sind Sie examinierte Pflegefachkraft m/w/d oder Pflegehelfer*in m/w/d
undsuchen eine neue Anstellung? Wenn Sie gern mit engagierten Kollegen
arbeiten, dann sind Sie der/die Richtige, um unser Team zu vervollstédndigen.
Fiir die ambulante Versorgung unserer Klienten und die Versorgung von
Menschen mit Demenz in Wohngemeinschaften freuen wir uns auf lhre
Bewerbung - gern auch per Mail an:

Pflege-Vital Beate Langer GmbH

Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin A i
z.Hd. Fr. Simone Kéhn iy ¢
e-mail: info@pflege-vital.com

Tel. 678 06 06 | Fax: 678 06 070 Intevallis AMen- & Kearkonpiog:
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Frauen-

Outdoorgruppe

in Schoneweide

WAS :

Gemeinsam wollen wir wandern, spazieren
und fahrradfahren. Auch Nordic Walking
und andere Aktivitdten sind Teil unseres
Angebotes fur Frauen.

WANN :
Immer mittwochs von 16.00 bis 17.30 Uhr

WO :

Unser Treffpunkt ist in der
Wilhelminenhofstrafser34, 12459 Berlin

WER :

Geleitet wird die Gruppe von Heike AfSmus,
unserer Kiezsporttibungsleiterin.

KOSTEN :
Das Angebot ist kostenlos.

Bei Interesse kénnen Sie gerne ohne Anmeldung
vorbeikommen.

Alternativ kénnen Sie die Kiezsportiibungsleiterin
Heike AfSmus telefonisch oder per Mail kontaktieren.
Telefon: 0152 / 0244 03 65

Mailadresse: nachgefragt@msbw-online.de
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Wohnen und Leben
Sozialstiftung Kopenick

Berlin-Képenick. Mit Wirkung vom 1. November 1997 erfolgte die
Griindung der Sozialstiftung Képenick durch das Land Berlin, vertreten
durch das Bezirksamt Képenick. Fiir bis dahin kommunale Einrichtungen
wurde die Sozialstiftung zur Tragerin.

In diesem Zuge wurden drei landeseigene Grundstiicke in
Kopenick dauerhaft fir soziale Zwecke gesichert. Das Land Berlin und
das Bezirksamt wollten damit sicherstellen, dass fir Seniorinnen und
Senioren sowie flir Menschen mit Behinderung im Bezirk Kopenick bzw.
spater Treptow-Kdpenick langfristig soziale Angebote in Form einer
gemeinnitzigen Stiftung zur Verfligung stehen.

Zur Versorgung alterer und pflegebedirftiger Menschen tibernahm
die Sozialstiftung das Seniorenzentrum Képenick mit 390 Pldtzen. 2003
wurde das Angebot um den Ambulanten Hospizdienst Friedrichshagen
ergdnzt, deren ehrenamtliche Mitarbeiter*innen Menschen in ihrer
letzten Lebensphase begleiten. Im Jahr 2005 wurde die Kurzzeitpflege
WerlseestraBe mit 16 Gastezimmern erdffnet.

Mit den Hausern MentzelstraBe und Ahornallee Gibernahm die
Stiftung zwei Einrichtungen fiir 75 Menschen mit Behinderungen. Die
Trennung von Wohnen und Arbeiten im Sinne des ,Zwei-Milieu-Prinzips”
ist seit 2011 mit SpreeTakt — BFB Spindlersfeld gewahrleistet, einem am-
bulanten Betreuungs- und Forderbereich mit 27 Plétzen fiir Menschen
mit Behinderungen. Das ServiceWohnen Niebergallstraf3e seit 2016 und
BEW Rudower Straf3e in der K6lInischen Vorstadt seit 2019 sind Angebote
fur diejenigen, flr die das eigene Zuhause sowie eine selbststandige
Lebensfiihrung wichtig sind und die im Bedarfsfall auf Unterstiitzung
zur Alltagsbewaltigung zurlckgreifen wollen.

Die Sozialstiftung bietet diesen Personen in 17 behinderten- und
altersgerechten Wohnungen der Sozialstiftung in der NiebergallstraBe
sowie in 14 Wohnungen der degewo in der Rudower Stral3e Betreuungs-
und Serviceleistungen an. Jeweils geht es darum, personliche Fahigkeiten
zu erhalten oder durch aktive Férderung zu entwickeln, personliche
Autonomie und Selbstbestimmung sowie Teilhabe zu gewahrleisten.
Jeder Einzelne wird in einer stabilen Gemeinschaft mit seiner ganz
individuellen Personlichkeit angenommen. Das Recht auf Geborgenheit,
Verstandnis und Akzeptanz hat jeder, unabhdangig von Geschlecht,
Herkunft, Religion, sexueller Orientierung und Weltanschauung.

All diese Menschen werden von ca. 480 Mitarbeiter*innen der
Sozialstiftung Képenick umfassend unterstiitzt und betreut. Uber 100
Ehrenamtliche bringen sich konsequent und zuverldssig ein, womit
zusatzliche Unterstlitzung gelingt.

,Sorge tragen” fiir die Belange der unterstitzten Personen sowie
fur die Einrichtungen der Sozialstiftung Képenick, das obliegt auch
den ehrenamtlichen Mitgliedern des Kuratoriums. Das Kuratorium ist
das Aufsichtsorgan der Stiftung, genehmigt den Stiftungshaushalt
und achtet auf die angemessene Umsetzung der Stiftungstatigkeit.
Zudem unterstltzt und berat es die hauptamtliche Geschaftsfiihrung.
Der Bezirksstadtrat fiir Soziales sowie der Bezirksstadtrat fir Finanzen
haben den Vorsitz bzw. den stellvertretenden Vorsitz im Kuratorium.
Die Verbindung zum Bezirk und die wirksame Umsetzung des
Stiftungszwecks sind somit umfassend gewahrleistet.

Weitere Informationen finden Sie unter www.sozialstiftung.de.
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die Pflege, Betreuung, Unterstutzung :

und Begleitung bendtigen.

Seniorenzentrum Kopenick BEW Rudower Stralie
Haus Ahornallee Haus Mentzelstralle
ServiceWohnen Ambulater Hospizdienst
Niebergallstralle Friedrichshagen
SpreeTakt - BFB flegs
Spindlersfeld Werlseestrale

‘a Sozialstiftung
Kidpenick

éttmndeis - jrtat ond in Dukuaht

www.sozialstiftung.de
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~Farbig lebendig
und spurbar.”

pie kinstlerin 3@ PFINA Kratz

eit 10 Jahren arbeitet Sabrina Kratz in den XTRO Ateliers und ist

somit eine der ersten Kiinstlerinnen, die dort ein Atelier anmie-

tete. lhr flinfjdhriges Studium absolvierte sie an der Akademie

fir Malerei Berlin und beendete dieses mit dem Masterabschluss
bei Andreas Amrhein.

Von Anfang an beschéftigte sie sich mit der figurativen Malerei, die bis
heute Schwerpunkt ihrer Arbeiten ist. Im Laufe der Jahre entstanden
verschiedenartige Serien, unter anderem Schau-Pldtze in Berlin oder
Augen-Blicke. Sabrina Kratz arbeitet in Bildserien nach eigenen Fotos,
die sie durch ihre Malerei planvoll verfremdet. Hierfiir hat sie eine eigene
Vorgehensweise entwickelt, sodass hier eine verdanderte, eigenstandige
Farbigkeit entsteht. Sie selber sagt dazu: ,Die Wirkung und die Bedeu-
tung der Farben im Zusammenhang mit der Malerei sind Schwerpunkte
meiner Arbeiten. Im Laufe der Jahre ist hier eine eigene Farbigkeit
mit wiedererkennbaren Charakteristika entstanden. Die expressive
Farbwahl dient der Erzeugung eines gréeren Spannungsbogens und
der Unterstiitzung der Bildaussage”.

abrina Kratz scheut nicht, die Palette der Emotionen in ihrer
ganzen Dimension auszuloten. Sie findet Farben fiir das Verlan-
gen, fiir Sehnsucht, Schmerz und Trauer: Farben fiir die Dinge,
die unser Leben ausmachen. Wenn das - bei aller Betonung der
Gefiihle und obwohl bisweilen Menschen, die ihr nahe stehen, in die
Bilder einflieBen -, trotzdem nicht zu personlich wird, dann ist dieser
Eindruckihrer ganz eigenen Bildfindung und Komposition zu verdanken.

N
A
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So wurden in einzelnen Bildern kleine Details durch besondere Plasti-
zitat akzentuiert, das wird anschaulich gezeigt durch die in den letzten
Jahren entstandenen Bilder zu der Serie Tuchfiihlung.

ie Bilder sind vielfarbig und lebendig, der Faltenwurf und die
Stofflichkeit stehen im Vordergrund der Bildreihe, malerisch
ausgearbeitet, auf monochromen Hintergrund. Die Asthetik
spielt in allen Bildern eine grof3e Rolle und ist das Fundament
fur den Aufbau jedes einzelnen Bildes. In ihrer kiinstlerischen Lauf-
bahn hatte sie unter anderem Einzelausstellungen in Klettgau und bei
der AOK, in Gruppenausstellungen war sie in der Produzentengalerie
ROOT (in der sie selber anderthalb Jahre mitwirkte), Eichblatt-Gallery,
FETISHXO Kiew/Ukraine und Berlin goes to Korinth Exhibition vertre-
ten, um nur einige zu nennen. Bei der alljahrlichen Ausstellung Kunst
am Spreeknie und Transformart hat sie regelmafig teilgenommen.

u

Sabrina Kratz mit ihren Werken bei ,Kunst am Spreeknie

Mehr Arbeiten der Kiinstlerin finden Sie unter:

www.sabrina-kratz.de
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(2] Alexianer

EMHAL HECWIGSHORE

KLINIK FUR ENDOPROTHETIK
Hiift- oder Knieschmerzen
beim Treppensteigen oder Spazierengehen?

Wir beraten Sie gemn zu konservativen und operativen Therapiemaglich-
keiten. Auf Wunsch beantworten wir auch Ihre Fragen zu den modernen
Gelenkersatztherapien.

Unser Leistungsspektrum der Klinik fiir Endoprothetik:

' Hift- und Kniegelenksendoprothetik (Hiift- und Kniegelenksersatz)
Y Minimalinvasive und knochensubstanzsparende Endoprothetik

/¥ Wechsel- und Revisionsendoprothetik

/¢ Arthroskopische Gelenkchirurgie

Sicherheit durch:

' Individuelle Beratung zu ausgewahlten OP-Verfahren
'/{ Digitale Prothesenplanung

' Betreuung durch fachiibergreifendes Behandlungsteam
/11 Sehr gut ausgebildete und erfahrene Facharzte

!{ Forigesetzte Oberprifung der Behandlungsergebnisse

Beratungs- und Servicesprechstunden quD Ce )
nach telefonischer Absprache: ks 6 ’
& (030)67 41-5080 (
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Neues MRT im Alexianer
Krankenhaus Hedwigshohe

Erweitertes radiologisches Leistungsspektrum mit zusdtzlichem
Schwerpunkt in der Herzbildgebung

Seit Beginn des Jahres 2021 besteht fiir die Patientinnen und Patienten
des Alexianer Krankenhauses Hedwigshohe ein deutlich verbessertes
radiologisches Leistungsangebot. Denn hier steht in der Radiologischen
Abteilung ein neues MRT (Magnetresonanztomographie) -Gerat mit
modernster Medizintechnik zur Verfiigung.

+Wir freuen uns, dass wir unser bisheriges Spektrum erweitern konnen”,
so der Chefarzt derKlinik fiir Radiologie, Prof. Dr.med. Matthias Grothoff.
«In den Handen unserer zertifizierten Experten und des hochqualifi-
zierten Teams kommt es zu mal3geblichen Verbesserungen in allen
diagnostischen Bereichen. Insbesondere die Herzbildgebung soll in
interdisziplindrer Kooperation mit der Klinik fur Kardiologie als neuer
Schwerpunkt etabliert werden”, betont Prof. Grothoff.

Schonende Untersuchung des Herzens

Die Magnetresonanztomographie ist der Goldstandard in der nichtinva-
siven Herzdiagnostik. Sie kann Herzerkrankungen prazise erkennen und
arbeitet ohne Rontgenstrahlen besonders schonend. Die wichtigsten
Anwendungsgebiete sind die Erkennung von Durchblutungsstérungen
des Herzmuskels - mit dem sogenannten Stress-MRT - und die Darstel-
lung von Herzmuskelentziindungen. Aber auch seltenere Herzerkran-
kungen wie zum Beispiel eine zu dicke Muskulatur der linken Kammer
oder Herzerkrankungen, die zu Rhythmusstérungen fiihren, kdnnen
prazise und ohne die Notwendigkeit eines Herzkatheters dargestellt
werden. Die Untersuchungen dauern ca. 30-40 Minuten und sind dank
der bequemen neuen MRT-Liege firr alle Patienten gut zu meistern.

Prdizise Diagnostik — verkiirzte Untersuchungszeiten

Die neue Technologie bietet eine hochauflésende, prazise Diagnostik,
die die Optimierung aller weiteren Versorgungsschritte der Patien-
tinnen und Patienten ermdglicht. Verbesserungen sind besonders
auch in der Bildgebung des Abdomens und des Beckens sowie in der
muskuloskelettalen Bildgebung zu erwarten. Mit der neuen Nachver-
arbeitungssoftware kdnnen die erhobenen Daten dreidimensional
rekonstruiert und so den Arzten der anderen medizinischen Fachab-
teilungen anschaulich prasentiert werden. Ein weiterer grof3er Vorteil
flr die Patienten: Mit neuartigen Beschleunigungstechniken kénnen
auch die Untersuchungszeiten der schonenden MRT-Diagnostik stark
verkirzt werden. ,Auf diese Weise fiihren wir unsere 800 Jahre alte
Tradition in der Patientenversorgung mit den modernsten Standards
fort.”, so Prof. Grothoff.

Kontakt:

Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe
Hohensteig 1/ 12526 Berlin

Tel.: (030) 6741-0

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

ild: Benjamin Sohn
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Der ,,Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kopenick 2022
wird bereits jetzt vorbereitet. Wollen Sie auch mit einer Anzeige,
einem redaktionellen Beitrag oder beidem darin vertreten sein?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail: ratgeber@msbw-online.de

< UKB

Unfallkasse Berlin

Versicherte

Pflege

Wer mehrwissen will:
www unfallkasse-berlin.de/pflegende-angehoerige
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Notunterkiinfte Treptow-Kopenick

Nachtcafé ,, Arche” in der Bekenntniskirche
Plesser Stra3e 3 | Alt-Treptow | 12435 Berlin
Telefon: 030 - 53 37 104

Wochentage: Mo, Mi, Do, Fr, So

Gedffnet: Von Okt. — April, 19.00 - 8.00 Uhr | Letzer Einlass 21.00 Uhr

Anfahrt:
© 8,9, 41/42, 85, Treptower Park
104, 166, 194, Elsenstr. / Kiefholzstr.

Treffpunkt Strohhalm

Wilhelminenhofstral3e 68 | Oberschoneweide | 12459 Berlin
Gedffnet taglich von Montag bis Freitag, 8.00 - 16.00 Uhr

Hier gibt es eine Kleiderkammer, Friihstlick und auch Mittagsessen.

Kaltebus der Stadtmission
Telefon 0178 - 523 58 38
Fdhrt von Nov - Marz | taglich 21.00 - 3.00 Uhr

Warmebus des DRK
Telefon 0170 - 910 00 42
Fédhrt vom 01. Nov. — 15.Marz | téglich ab 18.00 Uhr
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Redaktionsschluss: Februar 2020/ 15. Jahrgang
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Notruf-Nummern

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsleitstelle/Notarzt 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 030- 116 117
Apothekenbereitschaft 0800-00 22833
Augenarztlicher Notdienst 030-568 400
DRK Klinik Berlin-Kopenick / Rettungsstelle........coo..... 030-30353 100
Krankenhaus Hedwigshéhe 030-67 410
Drogen-Notdienst (Tag und Nacht) 030-19 237
Giftnotruf 030-19 240

Frauenkrisentelefon

030-6154 243

Zentraler Hebammennotruf

030-2142771

Kinderarztlicher Notdienst:

Berliner Kindernotdienst 030-610 061
DRK Klinik Berlin-Képenick / Rettungsstelle........cou..... 030-30353 100
Krankenhaus Lichtenberg 030-55180
Hotline Kinderschutz 030-610066

Zahnarztlicher Notdienst

030-89004 333

Kontakt- und Beratungsstelle

030-61006 812

flr Trebeganger
Krisendienst

030-3906 380

Telefonseelsorge

0800-1110 111

0800- 1110222

Telefonseelsorge 2
Tierdrztlicher Notdienst

0157 - 85 949 631

Klinik fur Klein-
und Haustiere in Alt-Biesdorf

030-5143760

Inserentenverzeichnis

Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle

TreptoW-KOPENICK ..couvereerssreresssesrenns 16
Stephanus-Werkstétten

Berlin GGMDBH...couveereeresresseresressssssns 20
UKB Unfallkasse Berlin. ... 25
DRK Kliniken Berlin
KOPENICK.crsvrrrerrsmersnerses 36, 37,88, 89,99

Kontaktstelle PflegeEngagement
Treptow-KOPeNick ... ewmereererns 43-44
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Alexianer Krankenhaus
Hedwigshohe........85, 86, 94, 95, 96, 100

Stadt und Land Wohnbauten-
Gesellschaft MDH ....ouvvenreeesssssesssesns 86

Pflege-Vital Beate Langer GmbH ......87
Sozialstiftung Kdpenick............ 90,91,73
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Medizinisches Versorgungszentrum
am Buntzelberg
Hébhensteig 1, 12526 Berlin

HAMATOLOGIE/ ONKOLOGIE

Karsten Miiller / Facharzt fiir Innere Medizin /
Hamatologie und Onkologie (hausarztliche Versorgung)
Frau Dr. med. Naumann / Facharztin fiir Chirurgie

Fon: 030 - 67 412 750

ALLGEMEINMEDIZIN

Dr. med. Robert Schur/ Facharzt fiir Innere Medizin
(hausarztliche Versorgung)

Fon: 030 - 67 412 750

GASTROENTEROLOGIE / ENDOSKOPIE
Dr. med. Katja Forster
Fon: 030 - 67 412 750

KARDIOLOGIE
Dr. med. Clemens Kohncke
Fon: 030 - 67 412 750

CHIRURGIE (ONKOLOGIE)
Dr. med. Kathrin Naumann
Fon: 030 - 67 412 750
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Krankenhats Hedwigshihe v
Hihenstelg 1, 12526 Berlin @ Ale)éaner
Tel: (030) &7 41 -0 ERAHKENHALIS HEDWWIGSHOHE
E-Mail; hedwigshoehe@alexianerde

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
... beliebtestes Allgemeinkrankenhaus Berlins

Kompetente medizinische Versorgung
Mediterraner Meubau mit komfortablen Ein- und Zweibettzimmem

Ausreichnungen

» Wir versorgen Ste rundum. Dabe1 ist uns die ganzheitliche
Betreuung mit personlicher Zuwendung besonders wichtig.”™
MEDIZINISCHES LEISTUNGSSPEKTRUM

Allgemein- und Viszeralchirurgie - MIC /7 Darmkrebszentrum
Endoprothetik /// Geriatrie /' Innere Medizin // Kardiologie
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Unfallchirurgie und Orthepadische Chirurgie

24 Stunden arztlich und pllegerisch besetzt
NOTAUFNAHME . {030) ﬁ;:ﬂ “zf:l 40, zugxm GrottewitzstraBie

UNSERE SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Ambulante Endoskopie, Tel: 67 41 - 26 26
ASV-Sprechstunde zur ambulanten spezialfacharztlichen Versorgung von
Krebserkrankungen des Magen-Darmtraktes, Tel.: 67 41 - 50 30
Sprechstunde im Darmkrebszentrum, Tel.: 67 41 - 50 &0
Knie- und Schultersprechstunde, Full- und Privatsprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20
Ribcken- und Wirbelsdulensprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20
Endoprothetik-Sprechstunde (kiinstlicher Gelenkersatz),
Sportler- und Gelenksprechstunde, Tel: 67 41 - 50 80
Ambulanzsprechstunde Allgemein- und Viszeralchirurgie, Tel.: 67 41- 50 &0
D-Arzt-Sprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20

Weitere Informationen finden Sie unter www.alexianer.de




