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Tempelhof-Schöneberggtb

Wir suchen: ehrenamtliche Trainingsanleitende
Sie besuchen als geschulte, ehrenamtliche Trainings
leiterende ältere Menschen zu Hause1.  
Sie leiten einfache Bewegungen an, informieren zum 
Thema Gesundheit und erhöhen die Sicherheit älterer 
Menschen durch Sturzprävention. 

Die Schulungstermine und weitere Informationen 
erfahren Sie bei Stefanie Puschmann (bwgt e.V.) 
Tel. 030 789 58 550 oder  
Mail: puschmann@bwgt.org 
1 Sie erhalten kostenfreie Schulungen (4 Module à 6 Stunden), 
fachliche Begleitung, Supervision und eine Ehrenamtspauschale.


