
Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und
den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke

Über 250 kostenlose und inklusive
Bewegungsangebote in rund 80 Parks
und Bewegungsflächen von Mai bis
Oktober 2026
sportimpark.berlin.de
#sportimparkberlin
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in Tempelhof-Schöneberg
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Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Parks & Standorte A-Z

Ayers Rock Spielplatz
Bosepark
Cheruskerpark
Franckepark
Friedrich-Wilhelm-Platz
Großgörschenpark
Heinrich-Lassen-Park
Leuthener Platz
Nahariya Grundschule
Quartier Nahariya
Park am Gleisdreieck
Rudolph-Wilde-Park
Tempelhofer Feld
Volkspark Lichtenrade
Volkspark Mariendorf
Wartburgplatz



Ayers Rock Spielplatz

 
Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Bouldern an künstlichem Fels - Grundlagen
(Deutscher Alpenverein)
Wann? Mittwochs 15:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Richter Straße 5, 12105 Berlin; Boulderfels

Bouldern an künstlichem Fels - Technik
(Deutscher Alpenverein)
Wann? Mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Richter Straße 5, 12105 Berlin; Boulderfels

sport_im_park@alpinclub-berlin.de

Anfahrt:
Bus: U6 Alt-Mariendorf
U-Bahn: 181, 277, M77 U Alt-Mariendorf



vvvv

 
Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Bosepark

info@stadtbewegung.de, 030/57703597
Anfahrt:
Bus: 140, M46 Berlinickeplatz
U-Bahn: U6 Alt-Tempelhof 

Yoga for All (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Auf der Wiese nördlich der Tennisplätze

Gentle Yoga (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Auf der Wiese nördlich der Tennisplätze



Yoga Morning Glow (Kiezsport e.V.) 
Wann? Donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr 
Treffpunkt: An der Fitnessanlage im Park 

Bewegung & Balance (Kiezsport e.V.) 
Wann? Donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: An der Fitnessanlage im Park

Tischtennis (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Dienstags 12:45 bis 13:45 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Eingang zur Zentralbibliothek

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de 

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
Anfahrt:
Bus: 106, 204 Leuthener Straße 
S-Bahn: S 1, S41, S42, S46 Bahnhof Schöneberg

#SportimPark
 

Cheruskerpark

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Franckepark

info@stadtbewegung.de, 030/57703597

Anfahrt: 
Bus: 184, N6 
U-Bahn: Rathaus Alt-Tempelhof



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Friedrich-Wilhelm-Platz

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Guten Morgen Gymnastik (Stadtbewegung e.V.) 
Wann? Mittwochs 10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Direkt auf dem Friedrich-Wilhelm-Platz

info@stadtbewegung.de, 030/57703597

Anfahrt:
Bus: 246, 186 U Friedrich-Wilhelm-Platz
U-Bahn: U9 Friedrich-Wilhelm-Platz  

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Großgörschenpark

 

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Anfahrt:
S-Bahn: S25, S1 Yorckstraße
U-Bahn: U7 Yorckstraße

Calisthenics für alle (Kiezsport Berlin e.V.) 
Wann? Freitags 17:30 - 18:30 Uhr 
Treffpunkt: An den Calisthenicsgeräten auf dem
Spielplatz Großgörschenstraße

Calisthenics für alle (Kiezsport Berlin e.V.) 
Wann? Freitags 18:30 - 19:30 Uhr 
Treffpunkt: An den Calisthenicsgeräten auf dem
Spielplatz Großgörschenstraße

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Heinrich-Lassen-Park

 

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Yoga (KiezSportBerlin e.V.)
Wann? Donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang an der Belziger Straße

Yoga (Kiezsport Berlin e.V.)
Wann? Donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang an der Belziger Straße

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

Anfahrt: 
Bus: M43, 143, M46 Rathaus Schöneberg

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Leuthener Platz

Vorwärts laufen, Rückwärts gehen (Kiezsport e.V.)
Wann? Sonntags 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: Am Kitty-Kruse-Platz gegenüber vom
Leuthener Platz 

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
Anfahrt:
Bus: 106, 204 Leuthener Straße
S-Bahn: S2, S25, S41, S42, S45, S46 Bahnhof Südkreuz 
(plus 15  Minuten Fußweg)



v

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Nahariya Grundschule

Ballschule 1 (Sportkinder Berlin e.V.) 
Wann? Dienstags: 14:00 - 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Nahariyastraße 17, 12309 Berlin 

Ballschule 2 (Sportkinder Berlin e.V.) 
Wann? Dienstag: 15:00 - 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Nahariyastraße 17, 12309 Berlin

info@sportkinder-berlin.de

Anfahrt:
Bus: 175, X76, X83 Nahariyastraße



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark

Quartier Nahariya

Calisthenics für alle (Kiezsport e.V.)
Wann? Dienstags: 16:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Am Waschhaus von Outreach, 
Groß-Ziethener-Str. 94, 12309 Berlin

Anfahrt:
Bus: 175, X76, X83 Nahariyastraße

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

Park am Gleisdreieck

v

Qi Gong (Stadtbewegung e.V.) 
Wann? Dienstags 08:30 - 09:30 Uhr
Treffpunkt: Schöneberger Wiese, zwischen den beiden
U-Bahn Brücken

Anfahrt:
S/U-Bahn: S2, S25, S26, U7
Yorkstraße Bus: M19 S/U Yorkstraße

info@stadtbewegung.de, 030/57703597



Yoga für Skeptiker*innen (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese Westlich des Ententeichs , bei der Große
Trauerweide 

Qi Gong (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”

Sportlicher Spaziergang (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Montags 08:00 bis 09:30 Uhr
Treffpunkt: Am Goldenen Hirsch

info@stadtbewegung.de, 030/57703597
Anfahrt: 
U-Bahn: U4 Rathaus Schöneberg
Bus: 143, M43, M46 Rathaus Schöneberg

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Rudolph-Wilde-Park I

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpar k.berlin.de #SportimPark

v



Gleichgewicht & Koodination (Kiezsport Berlin e.V.) 
Wann? Freitags 17:00 - 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”

Yogafit (Kiezsport Berlin e.V.) 
Wann? Freitags 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”

Qi Gong & Gleichgewicht (Kiezsport Berlin e.V.)
Wann? Freitags 16:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch” 

Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.)
Wann? Mittwochs 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Seniorenclub Am Mühlenberg 12, 10825 Berlin

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
Anfahrt: 
U-Bahn: U4 Rathaus Schöneberg
Bus: 143, M43, M46 Rathaus Schöneberg

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Rudolph-Wilde-Park II

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpar k.berlin.de #SportimPark



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Anfahrt: 
S-Bahn: S41, S42, S46, S47
U-Bahn: U6 Tempelhof 
Bus: 184, 140 S/U Tempelhof 

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de 

Fitness für Frauen (Kiezsport e.V.) 
Wann? Dienstags 12:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang S/U Tempelhof 

Thaiboxen für Frauen (Kiezsport e.V)
Wann? Dienstags 13:15 - 14:15 Uhr 
Treffpunkt: Eingang S/U Tempelhof

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

 

Taichi QiGong (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang über Columbia Damm (bei TiB),
auf der Großen Wiese südlich des Asphaltweges

info@stadtbewegung.de, 030/57703597

#SportimPark

Tempelhofer Feld I

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Anfahrt: 
S/U-Bahn: S41, S42, S46, S47, U6
Tempelhof Bus: 184, 140 S/U Tempelhof 

Teamspiele für Kinder 1 (Sportkinder e.V.) 
Wann? Montag 13:30 - 14:30 Uhr
Treffpunkt: Bolzplatz West
Teamspiele für Kinder 2 (Sportkinder e.V.) 
Wann? Montag 14:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Bolzplatz West

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de 

info@sportkinder.de

 

#SportimPark

Tempelhofer Feld II   

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

v



Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de 

Anfahrt:
Bus: X76 Lichtenrader Damm/ Barnetstraße, X83
Lichtenrade Nahariyastraße

#SportimPark

info@stadtbewegung.de, 030/57703597

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

Volkspark Lichtenrade

Fit im Alter (Kiezsport e.V.)
Wann? Montags 09:30 - 10:30 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang Carl-
Steffeck-Straße

Allgemeine Fitness (Stadtbewegung e.V.)
Wann? Montags 10:00-11:00 Uhr
Treffpunkt: Wiese am Parkeingang Carl-
Steffeck-Straße



Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.)
Wann? Montags 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang Volkspark Mariendorf/ Mariendorfer
Damm / Richterstraße

Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.)
Wann? Dienstags 13:30 - 14:30 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang Volkspark Mariendorf/ Mariendorfer
Damm / Richterstraße

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
Anfahrt:
Bus: 181, 277, M77 U Alt-Mariendorf
U-Bahn: U6 Alt-Mariendorf

 
Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Volkspark Mariendorf

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark



Anfahrt: 
Bus: M46 Grunewaldstraße
U-Bahn: U7 Eisenacher Straße

Bewegung mit Kindern (Kiezsport e.V.)
Wann? Donnerstags 16:15 bis 17:15 Uhr
Treffpunkt: An der Tischtennisanlage

info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550

Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
Mehr Informationen finden Sie auf

sportimpark.berlin.de #SportimPark
 

Wartburgplatz

SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.



Es ist kein passendes Angebot für dich dabei?! 

Dann Melde dich beim: 

Kontakt

Telefon: 0157/54762597 
E-Mail: guenther@bwgt.org 
Facebook: @Bewegungskoordinator Tempelhof-Schöneberg 
Instagram: @bewegungskoordinator_bwgt 
Webseite: https://bewegungskoordinator.de/ 

Finanziert wird das Projekt des Bewegungskoordinators über den Bezirk Tempelhof-
Schöneberg, Abt. Gesundheit. Träger des Projektes ist der gemeinnützige Verein bwgt e.V.

Der Bewegungskoordinator Max Günther informiert
Anwohner*innen KOSTENLOS über die im Bezirk vorhandenen
und wohnortnahen Sport- und Bewegungsangebote, steht
beratend zur Seite und vermittelt. Er unterstützt bei der Suche
nach kostenlosen und kostenpflichtigen
Bewegungsmöglichkeiten, dem passenden Sportkurs, dem
richtigen Bewegungsangebot in der Nähe und nach dem
richtigen Verein oder Anbieter für Sport und Bewegung. 

Wer kann Anfragen an den Bewegungskoordinator stellen? 
Alle Anwohner*innen des Bezirks Tempelhof-Schöneberg unabhängig von Alter, Geschlecht,
Glaubensrichtung und Herkunft können sich an den Bewegungskoordinator wenden. Hierzu
gehören alle Personen, die in Tempelhof, Schöneberg, Friedenau, Mariendorf, Marienfelde
oder Lichtenrade wohnen oder dort ein Sport- oder Bewegungsangebot suchen. 

Wie stellt man eine Anfrage? 
Wenn man sich kostenlos beraten lassen will, kann man den Bewegungskoordinator einfach
anrufen, per E-Mail, WhatsApp, Facebook, Instagram oder Kontaktformular auf der Webseite
anschreiben. Eine Antwort, nach Möglichkeit mit einer Auswahl von Angeboten, erfolgt dann
schriftlich. Die anfragende Person trifft dann die Entscheidung selbst, welche Angebote sie
ausprobieren möchte und muss den Kontakt mit dem Anbieter aus eigenständig
aufnehmen. Damit der Bewegungskoordinator möglichst präzise recherchieren und
antworten kann benötigt er folgende Informationen: 

Gesuchte Sport- und Bewegungsart
Alter/Geschlecht 
Wohnort (Bezirksregion/Straße) 
Was sonst noch wichtig ist (Zeit, Geld, usw.) 

Bewegungskoordinator für Tempelhof-Schöneberg
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	Ayers Rock Spielplatz
	Bouldern an künstlichem Fels - Grundlagen (Deutscher Alpenverein)  Wann? Mittwochs 15:30 - 16:30 Uhr Treffpunkt: Margaret-Sommer-Straße 6, Boulderfels
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	Yoga for All (Stadtbewegung e.V.)  Wann? Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr Treffpunkt: Auf der Wiese nördich der Tennisplätze
	Gentle Yoga (Stadtbewegung e.V.)  Wann? Donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr Treffpunkt: Auf der Wiese nördlich der Tennisplätze
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
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	Cheruskerpark
	Yoga Morning Glow (Kiezsport e.V.)  Wann? Donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr  Treffpunkt: An der Fitnessanlage im Park
	Bewegung & Balance (Kiezsport e.V.)  Wann? Donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr Treffpunkt: An der Fitnessanlage im Park
	Anfahrt: Bus: 106, 204 Leuthener Straße  S-Bahn: S 1, S41, S42, S46 Bahnhof Schöneberg
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
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	Anfahrt:  Bus: 184, N6  U-Bahn: Rathaus Alt-Tempelhof
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	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Friedrich-Wilhelm-Platz
	Guten Morgen Gymnastik (Stadtbewegung e.V.)  Wann? Mittwochs 10:00 - 11:00 Uhr Treffpunkt: Direkt auf dem Friedrich-Wilhelm-Platz
	Anfahrt: Bus: 246, 186 U Friedrich-Wilhelm-Platz U-Bahn: U9 Friedrich-Wilhelm-Platz
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
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	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark
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	Großgörschenpark
	Calisthenics für alle (Kiezsport Berlin e.V.)  Wann? Freitags 18:30 - 19:30 Uhr  Treffpunkt: An den Calisthenicsgeräten auf dem Spielplatz Großgörschenstraße
	Calisthenics für alle (Kiezsport Berlin e.V.)  Wann? Freitags 17:30 - 18:30 Uhr  Treffpunkt: An den Calisthenicsgeräten auf dem Spielplatz Großgörschenstraße
	Anfahrt: S-Bahn: S25, S1 Yorckstraße U-Bahn: U7 Yorckstraße
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark
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	Heinrich-Lassen-Park
	Yoga (KiezSportBerlin e.V.) Wann? Donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr Treffpunkt: Parkeingang an der Belziger Straße
	Yoga (Kiezsport Berlin e.V.) Wann? Donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr Treffpunkt: Parkeingang an der Belziger Straße
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Anfahrt:  Bus: M43, 143, M46 Rathaus Schöneberg

	Leuthener Platz
	Vorwärts laufen, Rückwärts gehen (Kiezsport e.V.) Wann? Sonntags 10:00 - 11:30 Uhr Treffpunkt: Am Kitty-Kruse-Platz gegenüber vom Leuthener Platz
	Anfahrt: Bus: 106, 204 Leuthener Straße S-Bahn: S2, S25, S41, S42, S45, S46 Bahnhof Südkreuz  (plus 15  Minuten Fußweg)
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark
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	Nahariya Grundschule
	Ballschule 1 (Sportkinder Berlin e.V.)  Wann? Dienstags: 14:00 - 15:00 Uhr  Treffpunkt: Nahariyastraße 17, 12309 Berlin
	Ballschule 2 (Sportkinder Berlin e.V.)  Wann? Dienstag: 15:00 - 16:00 Uhr  Treffpunkt: Nahariyastraße 17, 12309 Berlin
	Anfahrt: Bus: 175, X76, X83 Nahariyastraße
	info@sportkinder-berlin.de
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark
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	Quartier Nahariya
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Calisthenics für alle (Kiezsport e.V.) Wann? Dienstags: 16:30 - 18:30 Uhr Treffpunkt: Am Waschhaus von Outreach,  Groß-Ziethener-Str. 94, 12309 Berlin
	Anfahrt: Bus: 175, X76, X83 Nahariyastraße

	Park am Gleisdreieck
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
	Anfahrt: S/U-Bahn: S2, S25, S26, U7 Yorkstraße Bus: M19 S/U Yorkstraße
	Qi Gong (Stadtbewegung e.V.)  Wann? Dienstags 08:30 - 09:30 Uhr Treffpunkt: Schöneberger Wiese, zwischen den beiden U-Bahn Brücken
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Rudolph-Wilde-Park I
	Yoga für Skeptiker*innen (Stadtbewegung e.V.) Wann? Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr Treffpunkt: Wiese Westlich des Ententeichs , bei der Große Trauerweide
	Qi Gong (Stadtbewegung e.V.) Wann? Donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”
	Sportlicher Spaziergang (Stadtbewegung e.V.) Wann? Montags 08:00 bis 09:30 Uhr Treffpunkt: Am Goldenen Hirsch
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
	Anfahrt:  U-Bahn: U4 Rathaus Schöneberg Bus: 143, M43, M46 Rathaus Schöneberg
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpar k.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Rudolph-Wilde-Park II
	Gleichgewicht & Koodination (Kiezsport Berlin e.V.)  Wann? Freitags 17:00 - 18:00 Uhr  Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”
	Yogafit (Kiezsport Berlin e.V.)  Wann? Freitags 16:00 - 17:00 Uhr Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”
	Qi Gong & Gleichgewicht (Kiezsport Berlin e.V.) Wann? Freitags 16:30 - 18:00 Uhr Treffpunkt: Wiese beim Brunnen “Der goldene Hirsch”
	Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.) Wann? Mittwochs 11:00 - 12:30 Uhr Treffpunkt: Seniorenclub Am Mühlenberg 12, 10825 Berlin
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Anfahrt:  U-Bahn: U4 Rathaus Schöneberg Bus: 143, M43, M46 Rathaus Schöneberg
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpar k.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Tempelhofer Feld I
	Fitness für Frauen (Kiezsport e.V.)  Wann? Dienstags 12:00 - 13:00 Uhr Treffpunkt: Eingang S/U Tempelhof
	Thaiboxen für Frauen (Kiezsport e.V) Wann? Dienstags 13:15 - 14:15 Uhr  Treffpunkt: Eingang S/U Tempelhof
	Taichi QiGong (Stadtbewegung e.V.) Wann? Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr Treffpunkt: Eingang über Columbia Damm (bei TiB), auf der Großen Wiese südlich des Asphaltweges
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
	Anfahrt:  S-Bahn: S41, S42, S46, S47 U-Bahn: U6 Tempelhof  Bus: 184, 140 S/U Tempelhof
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Tempelhofer Feld II
	Teamspiele für Kinder 1 (Sportkinder e.V.)  Wann? Montag 13:30 - 14:30 Uhr Treffpunkt: Bolzplatz West Teamspiele für Kinder 2 (Sportkinder e.V.)  Wann? Montag 14:00 - 15:00 Uhr Treffpunkt: Bolzplatz West
	info@sportkinder.de
	Anfahrt:  S/U-Bahn: S41, S42, S46, S47, U6 Tempelhof Bus: 184, 140 S/U Tempelhof
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Volkspark Lichtenrade
	Fit im Alter (Kiezsport e.V.)  Wann? Montags 09:30 - 10:30 Uhr Treffpunkt: Parkeingang Carl-Staffeck-Straße
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Allgemeine Fitness (Stadtbewegung e.V.) Wann? Montags 10:00-11:00 Uhr Treffpunkt: Wiese am Parkeingang Carl-Staffeck-Straße
	Anfahrt: Bus: X76 Lichtenrader Damm/ Barnetstraße, X83 Lichtenrade Nahariyastraße
	info@stadtbewegung.de, 030/57703597
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Volkspark Mariendorf
	Anfahrt: Bus: 181, 277, M77 U Alt-Mariendorf U-Bahn: U6 Alt-Mariendorf
	Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.) Wann? Montags 11:00 - 12:30 Uhr Treffpunkt: Parkeingang Volkspark Mariendorf/ Mariendorfer Damm / Richterstraße
	Bewegte Spaziergänge (Kiezsport Berlin e.V.) Wann? Dienstags 13:30 - 14:30 Uhr Treffpunkt: Parkeingang Volkspark Mariendorf/ Mariendorfer Damm / Richterstraße
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark




	SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Wartburgplatz
	Bewegung mit Kindern (Kiezsport e.V.) Wann? Donnerstags 16:15 bis 17:15 Uhr Treffpunkt: An der Tischtennisanlage
	info@kiezsport-berlin.de, 030/78958550
	Anfahrt:  Bus: M46 Grunewaldstraße U-Bahn: U7 Eisenacher Straße
	Angebot ist besonders für ältere Menschen geeignet
	Mehr Informationen finden Sie auf
	sportimpark.berlin.de
	#SportimPark



	Es ist kein passendes Angebot für dich dabei?!
	Dann Melde dich beim:

	Bewegungskoordinator für Tempelhof-Schöneberg

