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Begruf3ung und Vorstellung

*Begrufdung: Jieun Bong, Kultursensible Altenhilfe HeRo e.V.
*Meine Rolle heute: Pflegende Angehorige,

Vereinsleiterin, langjahrige Begleiterin
Zlel: Erfahrungen aus verschiedenen Perspektiven teilen
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Uberblick der Hauptthemen

«  Besondere Herausforderungen

 Fehlende Unterstltzung und Ressourcen

«  Losungen durch unseren Verein

«  Die Bedeutung gesellschaftlicher Verantwortung
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Erster Punkt —
Besondere Herausforderungen

*Sprachbarrieren: Angepasste Unterstitzung in Deutsch und Muttersprache
*Kulturelle Unterschiede: Erschwerte Kommunikation zwischen Generationen
Pflegeeinrichtungen: Kulturelle Hintergriinde oft unbertcksichtigt
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Zwelter Punkt — Fehlende Unterstltzung
und Ressourcen

*Pflegestutzpunkte: 3 pro Bezirk, jedoch oft ohne spezielle Angebote fur Migranten
Bedarf an spezialisierten Anlaufstellen flr ostasiatische Migranten
*Unser Verein: Anlaufstelle flir koreanische Gemeinschaft und andere Migrantengruppen
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Dritter Punkt — Unterstitzung durch unseren
Verein

Seniorenfreizeitaktivitaten Freizeit und Kultur fr aktive Seniorinnen

Antragshilfe und Beratung Unterstiutzung bel Pflege- und Behinderungsantragen
Alltagsunterstutzung Hilfe im Alltag flr Pflegebedurftige mit Pflegegrad

Begleitung bel schweren Erkrankungen Betreuung und Begleitung im Krankheitsfall und
Hospiz

Unterstlitzung nach dem Tod Hilfe bei Bestattungen fur Menschen ohne und mit
Angehaorige
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Kultursensible Altenhilfe HeRo e.V.

* seit 2015
» HeRo(SH £)-Gemeinsam in Wirde altern (Koreanisch)

laufende Projekte

Kultursensibles ~SH@G ~ Kultursensible BFD HeRo
Hospiz Alltagshilte Einsatzstelle

Pflegestitzpunkt
HeRo AUA 4 Bundesfreiwilligendienst . P

geplante Projekte

Tagesstatte Demenz
HeRo @gloren)
Feb. 2025
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Vierter Punkt — Die Bedeutung
gesellschaftlicher Verantwortung

*Begrenzungen des Sozialsystems: Kann nicht alle individuellen Bedurfnisse
abdecken

*Notwendigkeit von Gemeinschaft und Solidaritat: Unterstutzung flr
Migrantenfamilien in der Pflege

*Meine Entscheidung: Soziale Probleme aktiv angehen, um eine gerechtere
Gesellschaft zu schaffen
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Schluss

*Pflegende Angehorige mit Migrationsgeschichte benotigen

maldgeschneiderte Unterstltzung.
Zliel: Wirdevolle Pflege durch Solidaritat und kulturelles Verstandnis

ermoglichen
*Vielen Dank flr Ihre Aufmerksamkeit — Lassen Sie uns gemeinsam

an einer wurdevollen Pflege fur alle arbeiten.
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