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Gesprächsgruppe für Väter 
Fachliche Infos und Austausch 

Von Vätern für Väter 

7 Termine - 7 Themen, Herbst 2026 

1. Die eigene Vaterrolle. Was bringe ich mit, wer will ich sein und was brauchen Kinder? 

2. Gefühle verstehen – Bedürfnisse erkennen. Der Schlüssel zu gelingenden Beziehungen. 

3. Vater sein zwischen Familie, Partnerschaft, Beruf und eigenen Bedürfnissen. 

4. Beziehung vor Erziehung – Wie eine sichere Vater-Kind-Bindung entsteht. 

5. Grenzen setzen ohne Machtkampf – Konsequenzen und Bedürfnisorientierung 

verbinden. 

6. Kommunikation in Konflikten. Handlungsfähig bleiben, wenn es schwierig wird. 

7.  Medienkompetenz in der Familie. Zwischen Chancen und Risiken - ohne Engagement 

geht es nicht.  
 

Kosten: keine, aber trotzdem wertvoll. 
 

Voraussetzung für die Teilnahme ist ein bestehender Kontakt zum eigenen Kind. Es ist zwar 

sinnvoll alle Termine wahrzunehmen, man kann sich aber auch für einzelne Gruppenthemen 

anmelden. 

Wann: Mittwoch, 15.30 -17.00 Uhr 

Datum: 02.09.2026, 16.09.2026, 30.09.2026, 15.10.2026, 29.10.2026, 11.11.2026, 

25.11.2026 

 

Bei erster Teilnahme bitte Anmeldung unter: 

030-90277-7830 oder efb@ba-ts.berlin.de 

 

Ort: Erziehungs- und Familienberatung Tempelhof-Schöneberg 

Sponholzstr. 15, 12159 Berlin (2. Stock) 
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