DEIN SCHLUSSEL ZU EINER

STARKEN DIGITALEN WELT! );}

o

T
DU HAST =)
DIE MACHT!
NUTZE MEDIEN
CLEVER UND
BEWUSST!

ER
BEVOR DU TEILST oD :
WEITERKLICKST, FRAG ICH.

WER hat das

geschrieben?

STIMMT das?
Gibt es
weitere
Quellen?

ich mit Freund®innen, |
i;f:ilie oder Lehrkraften, -
wenn dich etwas
verunsichert oder
pelastet.

Medienkompetenz
hilft dir, Medien sicher,
kritisch und kreativ zu

nutzen - online und
offline!

* WAS HEISST DAS KONKRET? |

Informieren & Verstehen

Hinterfrage Informationen:
Wer steckt dahinter? Stimmt das?

Schiitzen & Sicher sein
Achte auf Datenschutz,
starke Passworter und teile
nicht alles.

Respektvoll sein

925  sei freundiich, achte die Meinung
anderer und keine Gewalt

oder Mobbing im Netz.

. Kreativ sein

Nutze Medien, um deine ldeen
zu teilen, Neues zu lernen und
selbst etwas zu gestalten!

WAS ist das Ziel
der Nachricht?

BERLIN

®
(veenoanr

L

Balance finden
Nicht zu viel Zeit vor Bildschirmen -
Offline-Zeit tut gut!

NACH, KLICK € WIE fiinlt es sich an?
ERST DANN!

Respektvoll oder
b verletzend?

=] kilcksafe.de
inCksafe Tipps fur sicheres Surfen,
| Datenschutz, Social Media
und mehr.
fragFINN.de fragFINN.de
Die Suchmaschine fiir Kinder -
w sicher, werbefrei und
\_; : kindgerecht.

schau-hin.info
Unterstiitzung fiir Eltern und
Jugendliche zu Medienerziehung
und Mediennutzung.

jugendschutz.net
Infos zum Jugendschutz,
Altersfreigaben und
sicherer Mediennutzung.

{ MEDIENZEIT

(¢

Medienzeit Elternblog
medienzeit-elternblog.de
Von Eltern fiir Eltern: Informationen =
Orientierung und praktische Tipps |
zu Smartphones, Social Media,
Gaming, KI und Medienerziehung
im Familienalltag.
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MEDIENKOMPETENZ HEISST: INFORMIERT. SICHER. RESPEKTVOLL. KREATIV. AUSGEGLICHEN.

DU GESTALTEST DEINE DIGITALE WELT!

EFB

Erziehungs- und
Familienberatung



