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⇢ Warum Demokratiebildung?

⇢ Was ist Demokratiebildung?

⇢ Demokratie macht Schule!? 
Ausgewählte Befunde aus der Studie



Warum Demokratiebildung?
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Der freiheitliche, säkularisierte Staat lebt von 
Voraussetzungen, die er selbst nicht 
garantieren kann. 

Böckenförde 1976, S.60



Werben für die Demokratie
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DEMOKRATIE ALS GUTE IDEE

DEMOKRATIE FÜHRT ZU GUTER 
POLITIK

DEMOKRATIE LEBT VON 
PARTIZIPATION



Demokratie ist mehr als ein politisches System

Herrschaftsform

Lebensform 

Gesellschaftsform
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Menschenbild
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MÜNDIGKEIT DER MENSCHEN



Demokratiebildung im 
Spannungsverhältnis
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MÜNDIGKEIT DER MENSCHEN

DEMOKRATIE ALS GUTE IDEE

DEMOKRATIE FÜHRT ZU GUTER 
POLITIK

DEMOKRATIE LEBT VON 
PARTIZIPATION



Demokratie braucht Demokrat*innen

JunProf. Dr. Luisa Girnus | Otto-Suhr-Institut für Politikwissenschaft 10

Mündigkeit

kritische, aber affirmative Einstellung 
zur Demokratie 



Was ist Demokratiebildung?
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Funktionen von Bildung
nach Gerd Biesta (2008, 2015):
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Bildung

Qualifikation Sozialisation Subjektivierung



Demokratiebildung als

Bildung über, durch und für Demokratie
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Demokratie macht Schule!?
Ausgewählte Befunde aus der Studie
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Demokratie macht Schule?! 
Politische Bildung und 
Demokratiebildung an 
Berliner Schulen 

Prof. Dr. Sabine Achour, Anja Höppner, Joanna 
Bedersdorfer, 
JProf. Dr. Luisa Girnus, Jonas Schmidt



Online-Befragung

Grundgesamtheit: 
Schüler*innen der Jahrgänge 9-13 an Berliner Schulen (Sekundar-/ 
Gemeinschaftsschulen, Gymnasien, beruflichen Schulen/ 
Oberstufenzentren)

Stichprobe (nicht-repräsentativ)
1302 Schüler*innen 

Erhebungszeitraum  
Juni/Juli 2024



Stichprobe
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Stichprobe
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Stichprobe

JunProf. Dr. Luisa Girnus | Otto-Suhr-Institut für Politikwissenschaft 19



JunProf. Dr. Luisa Girnus | Otto-Suhr-Institut für Politikwissenschaft 20

1. Angebote politischer 
Bildung & 
Demokratiebildung
Input

• Umfang
• Gestaltung (Inhalte, Kompetenzen, didaktische 

Prinzipien)
• Demokratiebildung (Unterrichts-/Schulkultur, 

Mitbestimmung)
• außerschulische Kooperationen & Projekte

2. Einstellungen
Outcome

• politisches Interesse
• Vertrauen in Demokratie & Institutionen
• Partizipation & soziales Engagement, 

„Sonntagsfrage“ 
• Politische Selbstwirksamkeit
• Zukunftssorgen, Nachhaltigkeit
• Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit

Was ist erhoben worden?



Nähe zum Politischen
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Nähe zum Politischen
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Parteipräferenzen
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Vertrauen
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Engagement
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Einstellungen
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Zusammenfassung

⇢ junge Menschen sind politisch interessiert und 
wollen gehört werden

⇢ kein blindes Vertrauen

⇢ungleich verteilte Bildungsangebote sind ein 
Problem

⇢Gefahr zunehmender antidemokratischer 
Positionierung 
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Demokratiebildung in Schule und Jugendarbeit

als enge Verbindung

⇢Demokratiebildung als Schulprinzip mit 
entsprechenden Fort- und Weiterbildungen

⇢Zusammenarbeit mit außerschulischen Trägern 
⇢politische Bildung im fachübergreifenden Unterricht
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Zur Studie

Demokratie macht 
Schule!?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: luisa.girnus@fu-berlin.de



SINUS-Jugendstudie 2024: Wie ticken Jugendliche?
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„Zwar zeigen die Befragten eine grundsätzliche Awareness für die politischen 
und ökologischen Megaherausforderungen unserer Zeit, diese übersetzt sich 
aber nicht in ein substanzielles politisches Interesse, solange der persönliche 
Bezug nicht eindeutig und unmittelbar gegeben ist. Besonders bei den 
bildungsfernen Jugendlichen ist der Umgang mit Politik von Verdrängung, 
Abwehr und Desinteresse geprägt. Mit Ausnahme der Neo-Ökologischen, 
Expeditiven und teilweise der Adaptiven ist das politische Wissen (noch) 
limitiert“ (Calmbach et al. 2024, 305).


