Informationen zu Ansprechpartnern, zur Vermittlung einer
Familienhebamme und zu alltagsunterstiitzenden Angeboten
erhalten Sie bei:

CHRISTIANE HOLLBURG

Koordinatorin Friihe Hilfen und Familienhebammen

im Gesundheitsamt

| Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg von Berlin
Welserstr. 23 - 10777 Berlin

Telefon: 030-90277-6987
E-Mail: hollburg@ba-ts.berlin.de

UTE GOLLE

Koordinatorin Frithe Hilfen

und Familienhebammen im Jugendamt

Bezirksamt Tempelhof-Schoneberg von Berlin
Rathaus Friedenau - NiedstraBe 1-2

12159 Berlin

Telefon: 030-90277-2165
E-Mail: Golle@ba-ts.berlin.de

Fotos: © ferkelraggae, Monkey Business, drubig-photo, evgenyatamanenko - www.fotolia.com

FUR EINEN GUTEN START

Weitere Informationen finden Sie unter:

WWW.FRUEHEHILFEN-TS.DE

Tempelhof - Schineberg
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FRUHE HILFEN VON ANFANG AN

Koordinierungsstelle
Friihe Hilfen und Familienhebammen
in Tempelhof-Schéneberg

Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg von Berlin




GRUSSWORT

Liebe Tempelhof-Schéneberger zukiinftige Eltern,

Sie werden ein Baby bekommen oder haben bereits Kinder.
Dann begliickwiinschen wir Sie ganz herzlich zur Geburt
lhres Kindes und freuen uns einen neuen Erdenbiirger im
Bezirk begriiRen zu diirfen.

Die Schwangerschaft und besonders die ersten gemeinsamen
Jahre mit Ihrem Kind sind sicher eine neue Erfahrung. Diese
Zeit wird aufregend und interessant. Vieles wird anders in
Ilhrem Leben.

Sind Sie bereit?
Es wartet eine groRartige und verantwortungsvolle Aufgabe
auf Sie, die Erziehung lhres Kindes.

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen dabei zur Seite stehen diirfen.
Gern unterstiitzen Sie unsere vielfaltigen Partner im Bezirk
zu Fragen ,,Rund ums Kind*.

Fiir einen erfolgreichen und gesunden Start in den neuen
Lebensabschnitt wiinschen wir lhnen und Ihrem Kind alles
Gute.

lhr
(/]

Dr. Sibyll Klotz
Stadtratin fur Gesundheit,
Soziales, Stadtentwicklung

Oliver Schworck
Stadtrat fiir Jugend
Ordnung, Birgerdienste

WOZU GIBT ES FRUHE HILFEN?

Die ersten Erfahrungen die ein Kind in seinem Leben macht,
stellen die Weichen fiir sein ganzes Leben.

Frihe Hilfen unterstiitzen werdende Eltern, junge Familien
und Alleinerziehende mit Kindern von o-3 Jahren:

sich auf die Familie mit Kind vorzubereiten
im Elterndasein anzukommen

Beziehung zum Kind aufzubauen

Kinder vor Gefahren zu schiitzen

beim gesunden Aufwachsen lhrer Kinder

WIR LASSEN SIE NlCHT ALLEIN! |

Wenn Sie Fragen wie diese bewegen:
Was kann ich tun, wenn mein Baby oft schreit?
Ich bin neu zugezogen, wo finde ich Anschluss?
Ich zieh mein Kind allein auf, wie kann der Alltag
so funktionieren?

NUTZEN SIE UNSER WISSEN UND UNSERE ERFAHRUNGEN!

(3> Fihe Hitfen

FAMILIENHEBAMMEN

... begleiten Sie auf Wunsch vor und nach der Geburt Ihres
Kindes bis zum 1. Geburtstag des Kindes. Als Lotsin begleitet
Sie die Familienhebamme u.a. zu Themen wie:

- Gesundheit von Mutter und Kind

- Emédhrung und Pflege

- Kontakte finden, die helfen nicht allein zu sein

(weitere Infos im Flyer Familienhebammen)

NETZWERK FRUHE HILFEN

Das sind Angebote 6ffentlicher und freier Trager die
informieren, beraten, begleiten und helfen wenn Sie:
Begleitung zu Amtern bendtigen
Unterstiitzung zu Hause wiinschen
Angebote zu Mutter-Vater-Kind-Kursen suchen
sich einfach nur mit anderen Miittern, Vatern
oder jungen Familien treffen méchten

WIR SIND FQR SIE DA!




