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Der Fahrplan ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?*“ erhebt keinen Anspruch auf Vollstdn-
digkeit, Aktualitdt und Richtigkeit der aufgefiihrten Informationen. Die genannten Sprechzeiten und
auch die rechtlichen und staatlichen Leistungen und ihre Anspruchsgrundlage kénnen sich dndern.



FAHRPLAN WAS IST WICHTIG IN DER ZEIT RUND UM DIE GEBURT?

SIE WERDEN BALD MUTTER BZW. VATER
ODER IHR KIND IST VOR KURZEM AUF DIE WELT GEKOMMEN?

Dann missen Sie sich wahrscheinlich gerade um
einige Dinge kiimmern und vieles vorbereiten: Eine
Hebamme suchen, die Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen, zum Geburtsvorbereitungskurs gehen,
eventuell die Vaterschaftsanerkennung beurkunden
lassen, das Biirgeramt aufsuchen, die Krankenkasse
informieren, Elternzeit beantragen, sich um Kinder-
geld und Elterngeld kiimmern, einen Kitaplatz orga-
nisieren und vieles mehr.

Besonders aufwendig sind die vielen Antrdge und
Amtergénge, die jetzt zu erledigen sind. Denn vor
und auch in der Zeit direkt nach der Geburt Ihres
Kindes steht einiges an ,Papierkram* an, missen
zahlreiche Formulare ausgefiillt und viele Behorden-
gdnge erledigt werden.

Der FAHRPLAN ,,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?“ stellt fiir Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt
lhres Kindes bedenken und welche Dinge Sie erledigen miissen. AuBerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen wann
beantragen konnen.



CHECKLISTE VOR DER GEBURT

WAS?

WANN?

wo?

Schwangerschaftsberatung

bei Bedarf wahrend der Schwangerschaft

GESUNDHEIT

Schwangerschaftsberatungsstelle

Gynéakologin/Gynakologe suchen

ab Beginn der Schwangerschaft

Internet

Hebamme suchen

ab Beginn der Schwangerschaft

Internet

Geburtseinrichtung suchen/zur Geburt anmelden

ab Beginn der Schwangerschaft

Geburtseinrichtung

Kinderérztliche Praxis fiir die U-Untersuchungen suchen

wahrend der Schwangerschaft

Internet

Zahnarztliche Vorsorgeuntersuchung

Beginn der Schwangerschaft und 3 Monate spater

ARBEIT

Zahnarzt/-adrztin

LI ]

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben

keine Frist

Arbeitgeber_in

Elternzeit beantragen

spdtestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit

BEHORDEN

Arbeitgeber_in

LI

Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen

vor oder nach der Geburt

Jugend- oder Standesamt

Sorgeerkldrung beurkunden lassen (unverheiratete Paare)

Mutterschaftsgeld beantragen

vor oder nach der Geburt

Bescheinigung tiber die Schwangerschaft
spdtestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen

Jugendamt

Krankenkasse

L]

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt:
Mehrbedarf fiir Schwangere/Schwangerschaftsbekleidung/
Erstausstattungsbeihilfe beantragen

Mehrbedarf fiir Schwangere, Schwangerschafts-
bekleidung: ab der 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate vor dem
errechneten Entbindungstermin

JobCenter oder Sozialamt

Zahlung der Stiftung
,Hilfe fiir die Familie — Schwangere in Not“ beantragen

in den ersten Schwangerschaftsmonaten

Schwangerschaftsberatungsstelle



CHECKLISTE NACH DER GEBURT

WAS?

WANN?

wo?

GESUNDHEIT

U-Untersuchungen wahrnehmen

ab der Geburt

Kinderdrztliche Praxis

Krankenversicherung fiir das Kind abschlie3en

sofort nach der Geburt

Krankenkasse

Angebote des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes
wahrnehmen

nach der Geburt

LI

Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst

BEHORDEN

Anmeldung beim Standesamt Ab dem 3. Werktag, Standesamt D
spdtestens innerhalb 3 Wochen nach der Geburt

Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt

Kitaplatz suchen so friih wie moglich Internet | |

Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt :

Kindergeld beantragen

innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

Familienkasse

Kinderzuschlag beantragen

ab der Geburt bis max. zur Vollendung
des 25. Lebensjahres des Kindes

Familienkasse

Elterngeld beantragen innerhalb der ersten 2 Monate nach der Geburt Jugendamt
Wohngeld beantragen bei Bedarf Biirgeramt
Arbeitslosengeld Il beantragen bei Bedarf JobCenter

Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt

Haushaltshilfe beantrage

bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft)

Krankenkasse in Notsituationen
ergdanzend im Jugendamt

Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmittel beantragen

bei Verhiitungswunsch

Zentrum fiir
Familienplanung

PEZIELLE ANGEBOTE ab Seite 25



VOR DER GEBURT

ES GIBT BEREITS VOR DER GEBURT IHRES KINDES EINIGES ZU TUN. VERSUCHEN SIE, SO VIEL WIE MOGLICH FRUH ZU ERLEDIGEN.

DANN HABEN SIE, WENN DAS KIND DA IST, MEHR ZEIT FUR SICH UND IHRE FAMILIE.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung, vertraulichen Geburt oder Partnerschaft haben kénnen Sie sich bei einer Schwanger-
schaftsberatungsstelle informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen:

Zentrum fiir Familienplanung Rubensstr. 125; 12157 Berlin;
Haus 30; 4. Etage

Diakonie Jugend- und Familienhilfe Simeon gGmbH Rathaussstr. 29, 12105 Berlin

Pro Familia e.V. — Beratungsstelle Kalckreuthstr. 4,10777 Berlin
Studentenwerk Berlin — Sozialberatung Hardenbergstr. 34, 10623 Berlin
St. Joseph Krankenhaus Wiisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Klinik fur Gyndkologie und Geburtshilfe
Babylotse St. Joseph Krankenhaus

Babylotse Auguste-Viktoria-Klinikum

Tel. 90299-1701
zentrum-familienplanung@ba-sz.berlin.de

Tel. 3198 25100
Tel. 39 84 98 98
Tel. 9393 98 403

Tel. 7882 2546
geburtshilfe@sjk.de

Tel. 7882 - 2941 [ -5164 [ -4949
babylotse@sjk.de

Tel. 030 - 130 20 24 60
babylotse.avk@vivantes.de

Online-Anmeldung zur Geburt im Auguste-Viktoria-Klinikum https://www.vivantes.de/auguste-viktoria-klinikum/geburtsmedizin/vor-der-geburt/anmeldung

Schwangerschaftsberatung Online — Caritas www.dicvberlin.caritas.de



VOR DER GEBURT

WAS?

GESUNDHEIT

Friihe Unterstiitzung
und aufsuchende Be-
gleitung Schwangerer
mit einer Suchtmit-
telthematik.

Fiir Schwangere /wer-
dende Eltern, die das
erste Kind erwarten
oder wenn weitere
Kinder au3erhalb des
eigenen Haushaltes
leben.

Alltagspraktische
Beratung und Unter-
stiitzung, Begleitung

. INFORMATIONEN . WANN?

Auf Wunsch ab
bekanntwerden der
Schwangerschaft

Freiwilliges Angebot fiir einen guten Start
in die Elternschaft.

Kontaktmoglichkeit direkt Unter Umstinden bis

zum 6. Lebensmonat

und des Kindes

Sprechstunde in der Ambulanz fiir
Suchterkrankungen und Infektionen in
der Schwangerschaft der Charité, Campus
Virchow: dienstags
10.00 bis 14.00 Uhr nach vorheriger
Anmeldung
T.: 030 450564 - 270
- Augustenburger Platz 1, Mittelweg 9,
113353 Berlin

zu Behérden, Klirung

finanzieller Absiche-
rung; Hilfe bei dem
Start in das Eltern
werden, Vermittlung
in unterstiitzende
Angebote

Gynédkologin/
Gyndkologe
suchen

TAb Beéinn der -
Schwangerschaft

- Wahrend der Schwangerschaft sind in
regelméaBigen Abstdnden Vorsorgeunter-

: suchungen vorgesehen. Sie gehdren zum
Leistungsumfang der Krankenkassen und

“mussen nicht extra bezahlt werden. Die

: Vorsorgeuntersuchungen konnen in der
gyndkologischen Praxis oder von einer

: Hebamme durchgefiihrt werden. Dabei
wird auch der Mutterpass ausgestellt.

: Iﬁternef

WO0? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Vista gGmbH Wigwam keine
Connect

Stromstr. 47, 10551 Berlin
Tel.: 030 224 451 400
/-41

E Mail: wigwam-connect
@vistaberlin.de

Mo-Fr: 10.00 — 16.00 Uhr

Wir suchen Sie auf
Wunsch zu Hause auf.

: Krankenveréichertehkarte '
www.kvberlin.de

> Arztsuche > Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

‘wegweiser-aktuell.de

> Tempelhof/Schoneberg

> Frauenheilkunde,

Geburtshilfe, Frauenarzt



VOR DER GEBURT

WAS?

INFORMATIONEN WANN?

WO0?

 BENOTIGTE UNTERLAGEN

GESUNDHEIT

Hebamme suchen

- Beratung in der
Schwangerschaft

- Vorsorge

- Geburtsvorbereitung

- Wochenbett-
betreuung

- Informationen zu
Angeboten

- Ruickbildungskurse

Familienhebammen
und Familien-
Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege-
rinnen

- Jede Frau hat Anspruch auf die Un-

terstiitzung einer Hebamme in der werden derSchwan-

: Schwangerschaft, wahrend der Geburt und : gerschaft

auf nachgeburtliche Betreuung. Die Wo-
chenbettbetreuung ab Geburt kann bis zu
12 Wochen betragen. Weitere Beratungen

. sind bis Ende der Stillzeit / Einfilhrung der :

Beikost maoglich.

‘ (Krankenkassenleistung)

? In bé'sondérenrl;ében's'lagéh 'kijnr'lén Mut ' Ab Be'ka'nntwer'dér'\
i ter bis zum Ende des 1. bzw. 3. Lebens-

jahres des Kindes kostenlos durch eine
speziell ausgebildete Familienhebamme

moglich

- begleitet und unterstitzt werden u. a. zu

Themen wie:
- Elternsein und Organisation des Alltags
mit dem Saugling

- Erndhrung und Pflege des Babys

- Gesundheit von Mutter und Kind

1o Psychische, gesundheitliche, soziale

Fragen

- - Vermittlung und Kontaktaufnahme zu

Amtern, Arzten oder Beratungsstellen

- Sofort nach Bekannt- : Internet

- der Schwangerschaft

- Krankenversichertenkarte
berliner-hebammenver-

- mittlung.de

ammely.de

- hebammensuche.de

. ('Zrhristi'a'ne Hd(lburg -

hollburg@ba-ts.berlin.de :
Koordinatorin Friihe

- Hilfen

Familienhebammen und
: Familien- Gesundheits-
: und Kinderkrankenpfle-

gerinnen im Gesundheits-

“amt

Welserstr. 23
110777 Berlin
i Tel. 90277- 6987

Vertreterin: Milena Aust

Tel. 90277 6126
{aust@ba-ts.berlin.de



VOR DER GEBURT

WAS?

INFORMATIONEN WANN?

WO0?

 BENOTIGTE UNTERLAGEN

GESUNDHEIT

Geburtseinrichtung
suchen / zur Geburt
anmelden

Schwangerenberatung

Anmeldung zur
Geburt/Schwanger-
schaftsberatung

‘ Wihrend der
Schwangerschaft

Infoabende im St. Joseph Krankenhaus:
jeden 1., 2. und 3. Montag im Monat

18 Uhr / Eingang Wiisthoffstr. 15,
Konferenzraum Verwaltung, 1. 0G

Infonachmittage im Auguste-Viktoria-

- Klinikum:
“jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat :
116 Uhr / digital oder im groen Konferenz-

raum, Haus 35, 1. 0G
Info dazu auf Insta unter @gyn_magazin

Filhrungen im Geburtshaus Schoneberg

- jederzeit nach Anmeldung moglich

- Tel. 90299-1701

Mi.: 14.30-18.00 Uhr

:Mo. — Fr. 8.30 — 9.30 Uhr und 16.00 —

Familienplanung,

: Schwangeren-
betreuung, Paarbe-
ratung, medizinische

: Betreuung nicht
versicherter Frauen,
Pranataldiagnostik

Zeﬁffum fur Fahwrirlienbianuh'g' im AVK -

Mo. und Do.: 9.00-12.00 Uhr

St. Joseph Krankenhaus

18.30 Uhr

. Geburtseinrichtung

' Mutterpass
St. Joseph Krankenhaus

Berlin-Tempelhof Klinik fiir
Gynéakologie und Geburtshilfe

Wiisthoffstr. 15

Krankenversichertenkarte

12101 Berlin
- Tel. 7882 2546

3 Auguste-Viktoria-Klinikum 3

Rubensstr. 125
12157 Berlin
Tel. 130 200 92 50

Geburtshaus Schoneberg

“ Dominicusstr. 27
110823 Berlin
Tel. 78719250

Auguste-Viktoria-

- Klinikum

Zentrum fir Familien-
planung

:Haus 30

Rubensstr. 125
12157 Berlin

- Tel: 90299 - 17 01

St. Joseph Krankenhaus

‘Tel. 7882-2546



VOR DER GEBURT

10 ..
WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
GESUNDHEIT
Kinderdrztliche - Die U1 und meist auch noch die U2 werden ' Die U-Untersuchun-  https://www.kvberlin.de/ :
Praxis fiir die in der Geburtseinrichtung durchgefiihrt. gen sind sehr wich- : fuer-patienten/arzt-und-
U-Untersuchungen Die folgenden U-Untersuchungen werden : tig, daher sollten Sie : psychotherapeutensuche
suchen in einer kinderarztlichen Praxis durchge-  : bereits wahrend der
fihrt. : Schwangerschaft

nach einer kinder-

drztlichen Praxis

suchen und erfragen,
i ob es freie Termine

. gibt.
Babylotsen ‘ Kostenfreies Informationsangebot ‘ Wihrend der * Auguste-Viktoria- St. Joseph Krankenhaus
: : Schwangerschaft - Klinikum Berlin-Tempelhof
und nach der Geburt : Rubensstr. 125 Klinik fiir Gyndkologie,
: bei Klinikaufenthalt : 12157 Berlin Wiisthoffstr. 15
- Tel: 030 - 130202460 12101 Berlin
Mail: babylotse.avk@ Tel: 7882 / -2941/ -4949/ -5164
i i | vivantes.de ~Mail: babylotse@sjk.de
Zahnérztliche Vorsor- |  Nach Feststellung  Niedergelassener : Zahnarztsuche tber
geuntersuchung der Schwangerschaft : Zahnarzt/-arztin www.kzv-berlin.de
: :und 3 Monate spater : - www.zaek-berlin.de
ARBEIT
Schwangerschaft : - keine Frist, aber - Arbeitgeber_in - ggf. Mutterpass
bei der Arbeitsstelle ‘ friihestmoglich, :
bekannt geben : - damit die Einhaltung - Bescheinigung
- der Mutterschafts- - der Gyndkologin/des Gynakolo-
bestimmungen gen oder der Hebamme
- gewihrleistet ist :  schriftlicher formloser Antrag
Elternzeit  bmfsfj.de . spatestens : Arbeitgeber_in/ . schriftlicher formloser Antrag
beantragen > Familie » Elterngeld/Elternzeit 7 Wochen vor : Jobcenter :
> Alles Wissenswerte zur Elternzeit : Beginn der :

im Uberblick  Elternzeit



VOR DER GEBURT

WAS?

INFORMATIONEN

WANN?

wo?

N 1
BENOTIGTE UNTERLAGEN

BEHORDEN

Vaterschafts-
anerkennung
beurkunden lassen

Sorgeerkldrung
beurkunden

(bei unverheirateten
Paaren)

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig
bei Eltern, die nicht verheiratet sind.

: Eltefn, die nichfmiteinandér

verheiratet sind, miissen, wenn sie das
gemeinsame Sorgerecht fiir ihr Kind haben

- mochten, eine Sorgeerklarung abgeben.

Vor der Geburt zu
empfehlen, aber

“auch nach der Ge-

burt noch moglich

Rathaus Schoneberg
John-F.-Kennedy
Platz 1

10820 Berlin

i telefonische Erreich-
“ barkeit der Hotline:

Mo-Do
9.00-15.00 Uhr
Fr 9.00-14.00 Uhr Tel.

1 90277-6300

vor oder nach
der Geburt

Terminvergabe durch:
InfoPoint Jugendamt

‘ Rathausstr. 27

12105 Berlin

Birgertelefon: 115
InfoPoint: 90277-4000

Standesamt Telﬁbelhdf-Schiineberg

Sprechzeiten nur nach

vorheriger Terminverein-

barung:

Mo 09.00-13.00 Uhr
Di 09.00-13.00 Uhr

Do 14.00-18.00 Uhr

' Términvérgabé durch:

InfoPoint Jugendamt
Rathausstr. 27

12105 Berlin

Biirgertelefon: 115

- Tel. 90277-4000
: Sprechzeiten

Mo 09.00-12.00 Uhr
Di 09.00-12.00 Uhr

- D0 15.00-18.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr

Personalausweise und
Geburtsurkunden beider Eltern

- Mutterpass

“ Wenn nach der Geburt:

Geburtsurkunde des Kindes

: ggf. zusdtzliche Urkunden nach
. Einzelfallpriifung

Anerkennung vor der Geburt:
Mutterpass

Personalausweise und

Geburtsurkunden beider Eltern

. Mutterpass

wenn nach der Geburt:

- Geburtsurkunde des Kindes

Vaterschaftsanerkennung



VOR DER GEBURT

12 ..
WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
Mutterschaftsgeld Berufstatige Frauen, die in der gesetzli- die Bescheinigung Krankenkasse Antrag der Krankenkasse
beantragen chen Krankenversicherung sind, erhalten  tiber die

Bescheinigung der

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Schwangerschaft - A "
Geburt von ihrer Krankenkasse Mutter- 7 Wochen vor der gz:ralézlro}ig:;/a(:rsnSynakologen
schaftsgeld. Geburt einreichen
Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minus
13 EUR je Arbeitstag. Diese werden von der
Krankenkasse gezahlt. Bei Bezug von ALG
| zahlt nur die Krankenkasse.
Leistungen Bezieher_innen von ALG Il haben die M6g- : Mehrbedarf fiir JobCenter schriftlicher formloser Antrag
vom JobCenter lichkeit, folgende einmalige Leistungen zu : Schwangere / Wolframstr. 89-92 .. w .
Mehrbedarf fiir beantragen: Schwangerschafts- 12105 Berlin :::(gl;r:;;(golllgget:‘e;(iiy::;::;gln/
Schwangere/ Schwangerschaftsbekleidung bekleidung: ab Tel. 5555 80 2222 des VET
Schwangerschafts- Babyerstausstattung der 13. Schwanger- s hzeiten:
- prechzeiten:
bekleidung/Erstaus- : Hochstuhl schaftswoche Mo 8 - 12.30 Uhr
stattungsbeihilfe Kinderwagen Babyerstausstat- DI8-12 3'0 Uhr
beantragen i Kinderbett ‘tung:in den ersten Mi nurtérminierte
Zudem besteht die Moglichkeit, einen Schwangerschafts- Beratung

Mehrbedarf fiir Schwangere in Hohe von monaten

Do 8 - 12.30 Uhr,
17% der Regelleistung zu beantragen. 08 el

12.30 — 14 Uhr nur mit
Termin

14 — 18 Uhr fiir Berufstati-
ge und Teilnehmende an
Manahmen mit einer
Arbeitszeit von mindes-
tens 15 Wochenstunden
Fr 8 — 12.30 Uhr



VOR DER GEBURT

WAS?

Stiftungsgeld
beantragen

INFORMATIONEN

- Die Stiftung ,,Hilfe fir die Familie -

Schwangere in Not“ stellt einmalig pro
Schwangerschaft ergdnzende Leistungen

- zur Verfligung, wenn die Erstausstattung
- nicht aus eigenen Mitteln gekauft werden

kann, oder die vom JobCenter gewdhrte
Leistung nicht ausreicht.

- Bei der Antragsstellung werden Sie von

jeder Schwangerschaftsberatungsstelle
unterstiitzt. Diese nimmt den Antrag auf

-und leitet ihn an die Stiftung weiter. Es
‘ist wichtig, dass der Antrag nur bei einer

Schwangerschaftsberatungsstelle und

’ nicht bei mehreren gestellt wird.

WANN?

“inden ersten
Schwangerschafts-

monaten

- (8-10 Wochen
: Bearbeitungszeit

wo?

- Jede Schwangerschafts-

beratungsstelle
stiftunghilfe.de

©> Beratungsstellen
> Schwangere

> Tempelhof/Schéneberg

i 13
BENOTIGTE UNTERLAGEN

. Personalausweis/Reisepass
und Meldebestdtigung

Mutterpass

- Unterlagen iiber vorhandenes

eigenes Vermogen

Kontoausziige

. Mietvertrag

Einkommensnachweise

Bescheide vom JobCenter tiber die

: Gewdhrung von Sonderleistungen



NACH DER GEBURT

WENN DAS KIND GEBOREN IST, MOCHTEN SIE SICH VERMUTLICH AM LIEBSTEN GANZ UND GAR IHREM NEUEN FAMILIENMITGLIED WIDMEN.
EINIGE BEHORDENGANGE SIND JEDOCH AUCH NACH DER GEBURT NOCH ZU ERLEDIGEN.

WAS?

INFORMATIONEN WANN?

wo?

BENOTIGTE UNTERLAGEN

GESUNDHEIT

U-Untersuchungen
wahrnehmen

Krankenversicherung
fiir das Kind
abschlieBen
(Familienversiche-
rung)

Angebote des
Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes
wahrnehmen

: Wichtig: Termine der U-Untersuchungen
: Nach telefonischer Information schickt

- die Krankenkasse ein Formular zu. Fiir

- Nach der Geburt Ihres'Kindes erhélten Sie
vom KJGD ein BegriiBungsschreiben, in

- ab der Geburt
bei der, vor der Geburt ausgewahlten,
kinderdrztlichen Praxis wahrnehmen.

sofort nach
- der Geburt
das Kind gibt es 2 Wochen nach der

“Anmeldung eine eigene Versichertenkarte. -
- Eine drztliche Behandlung ist auch schon

vorher moglich. Fiir die Versicherung des

- Kindes fallen keine zusdtzlichen Kosten an

 ca. 4-6 Wochen
dem Ihnen ein Ersthausbesuch angeboten : nach der Geburt

wird. Beim Ersthausbesuch werden Ihnen

“von fachkundigen Sozialarbeiter_innen
“Informationen zu Fragen des Stillens, der

Erndhrung, der Pflege, der Tagebetreuung
sowie zu rechtlichen, wirtschaftlichen und

. sozialen Fragen ibermittelt.

Weitere Angebote des KJGD sind:

-« drztliche Untersuchungen von Sauglin-

gen und Kindern
-individuelle Beratung und Begleitung in
Krisen- und Uberlastungssituationen

- Hilfestellung bei Behérden-Angelegen-

heiten

o Durchfiihrung von Kindertagesstatten-

Aufnahmeuntersuchungen

i ErsthéL'l;sbesuch':'

- Kinderérztliche Praxis

: Krankenkasse

i Kinder- und Jugend-

- gesundheitsdienst
Schéneberg |
Welserstr. 23

110777 Berlin

 Tel. 90277-6129
Sprechzeiten:
Do 15-17 Uhr

- bitte um vorherige
Terminvereinbarung

- Lichtenrade/Marienfel-

de/ Mariendorf Sid

- Lichtenrader Damm 198-212

112305 Berlin
L-Tel. 90277-3748
i M-Tel. 90277-3789

Sprechzeiten:
- Mo 14-16.30 Uhr
bitte um vorherige
Terminvereinbarung

- Gelbes Heft

fiir Vorsorgeuntersuchungen

Impfpass ; ;
. Geburtsurkunde des Kindes

- ausgefiilltes Formular der
- Krankenkasse

Krankenversichertenkarte

* (falls schon vorhanden)

3 Gelbés Heft'

fiir Vorsorgeuntersuchungen

‘ Impfpass

. Temp'elhof ['Marienrdorf Ndrd

Kaiserstr. 126
12105 Berlin
T-Tel. 90277-7567

Sprechzeiten:

Di 14-16.30 Uhr
bitte um vorherige
Terminvereinbarung



NACH DER GEBURT

. 15
WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
BEHORDEN
Anmeldung Die Geburtsdaten des Kindes werden in ab dem 3. Werktag, : Standesamt Original-Geburtsbescheinigung
beim Standesamt der Geburtseinrichtung aufgenommen und : spatestens innerhalb : Rathaus Schoneberg der Geburtseinrichtung (bei

an das Standesamt (des Bezirks, in dem 3 Wochen John-F.-Kennedy-Platz 1 Entbindung im Geburtshaus oder
: das Kind geboren wird) tibermittelt (gilt ‘nach der Geburt :10825 Berlin : bei einer Hausgeburt, kein Scan,

nur bei Geburt im Krankenhaus! Tel. 90277-6300 keine Kopie!)

Bei Geburt im Geburtshaus Dominicus- Standesamt-geburten@

straRe oder zuhause sind die Eltern ba-ts.berlin.de

verantwortlich fiir die Meldung beim

Standesamt).

Wenn Sie die entsprechenden Unterlagen
~in Ihrer Geburtseinrichtung abgeben und

die Bestimmung des Namens fiir Ihr Kind

dort schon unterschrieben haben, setzt

Geburtsurkunden der Eltern
. Personalausweise der Eltern
Sprechzeiten:
Mo und Di 9.00-13.00 Uhr : Heiratsurkunde der Eltern
D0 14.00-18.00 Uhr
nur nach vorheriger
Terminabsprache

: Wenn nicht verheiratet:
Vaterschaftsanerkennung (falls
vorhanden), ggf. Sorgerechtser-

sich das Standesamt nach Eingang dieser kldrung
Unterlagen ggf. mit Ihnen in Verbindung, e e esinier sesaiizdens

um alle weiteren Schritte zu besprechen, Mehr Infos: Heiratsurkunde, Scheidungsurteil

Kind beim
Einwohnermeldeamt
anmelden

Sind die Unterlagen vollstandig, werden

- die Urkunden mit Rechnung per Post zu-

gesandt oder konnen nach Absprache im
Standesamt abgeholt werden. Sie erhalten
3 gebiihrenfreie Geburtsurkunden fiir die
Antrége auf Eltern- und Kindergeld sowie
Mutterschaftshilfe bei der Krankenkasse
sowie auf Wunsch gebiihrenpflichtige

- Urkunden fiir den eigenen Gebrauch (je 12

EUR, jede weitere im gleichen Arbeitsgang

 gefertigte Urkunde kostet 6 EUR). i
Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt

erfolgt automatisch durch das
Standesamt.

- Bei Vorkindern:

Geburtsurkunden der Kinder

Weitere zusétzliche Urkunden
nach Einzelfallpriifung
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BEHORDEN
Betreuungsplatz Kita- und Kindertagespflege-Verzeich- Die Suche nach Internet
Kita/Kindertages- nisse erhalten Sie in Papierform in den einer Kita oder E E
pflege suchen Biirgeramtern und beim InfoPoint des Tagespflegestelle ist
Jugendamtes. so frith wie moglich g

zu empfehlen

[=]

Kitas: Kindertagespflege- Kita-Navigator:
bit.ly/37aS8Ez stellen: https://kita-naviga-
; bit.ly[27J7wuZPr } tor.berlin.de/

BCA-SVprrrechstunde Die BCA Sprechétunde des Jrobcenters urnd jeden érsten Diéns— Das Beratungséngebot keine
(BCA - Beauftragte fiir : der Agentur fiir Arbeit ist ein Beratungs- ' tagim Monat, 9-11 findet abwechselnd in
Chancengleichheit am : angebot zum Beispiel zu Themen wie Ver- : Uhrim Bezirk (ohne : den Familienzentren

Arbeitsmarkt) einbarkeit Familie und Beruf, berufliche Terminvereinbarung) : (z.B. Nachbarschaftsheim
Orientierung fiir Frauen, (Wieder-) Einstieg Schoneberg, Familien-
“in Arbeit nach der Familienphase fiir Frau- : : zentrum Lichtenrade,
en, Familien und Interessierte Nachbarschafts- und

Familienzentrum Kur-
i mark) im Bezirk statt.

Weitere Informationen zu

- den Terminen und Flyer
sind auf der Jobcenter
-Website https://www.

‘ berlin.de/jobcenter-tem- :
pelhof-schoeneberg/
ueber-uns/beauftrag-

‘ te-fuer-chancengleich-
heit-am-arbeitsmarkt/ zu

finden.
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WAS?

Bildungs- und
Teilhabepaket (BuT)

BuT ist eine zusatzli-
che finanzielle Unter-
stlitzung flir Kinder
und Jugendliche bis
25 Jahre. Unterstiitzt
und gefordert werden
Kinder und Jugend-
liche aus Familien,
die Sozialleistungen
erhalten (ALG Il /
Hartz IV, Sozialgeld,
Sozialhilfe, Wohn-

geld, Kinderzuschlag, :

Leistungen nach dem
AsysbLG), damit Sie
mehr Méglichkeiten
haben an Angeboten
teilzunehmen.
Kitagutschein
beantragen

INFORMATIONEN

Die Leistungen umfassen Zuschiisse zum

- Mittagessen in Kita oder Schule, zum

Schulbedarf und zu den Fahrtkosten fiir
den Weg zur Schule und zum Freizeitort.
Auch werden Kosten fiir Sportvereine,
Musikschulen oder kulturelle Aktivitaten
sowie Ausfliige und Fahrten der Schule

:oder der Kita bezuschusst.
Kinder und Jugendliche aus Familien,

die ALG I, Sozialgeld, Sozialhilfe, Kin-
derzuschlag, Wohngeld oder Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
erhalten.

. Bevbr lhr Kind ih einer Kita 6der Kin-

dertagespflegestelle betreut werden

‘ kann, muss ein Kitagutschein (in lhrem

Wohnort-Jugendamt) beantragt werden.
Der Gutschein enthdlt den méglichen

‘ Betreuungsbeginn und die Héhe des Be-

treuungsumfanges. Mit dem Kitagutschein
wenden Sie sich an eine Kita oder Kinder-

- tagespflegestelle lhrer Wahl und schlieRen

mit dem Trdger einen Betreuungsvertrag

i ab.

WANN?

BEHORDEN
Antrag wird bei der

 Stelle gestellt, die

bisher schon Sozial-
leistung gewahrt.

. Die Beéntragungﬂ

des Kitagutscheins
ist friihestens 9
und spatestens 2

- Monate vor dem
- gewlinschten Beginn

der Betreuung

moglich (in beson-
deren Féllen auch
kurzfristiger, wenn

- z.B. eine kurzfristige
- Arbeitsaufnahme

bevorsteht).

wWo?

Antrag und Information:

bildungspaket

oder unter
BuT - Beratung
www.but-beratung.de

Tel.: 030-5771300404

' jﬁgendémt Tagesbefreu-

ung fiir Kinder

Anmeldung Kita, Kinder- :

tagespflege, Schulhort

- Rathausstr. 27
- 12105 Berlin

Biirgertelefon: 115
Infopoint Jugendamt:
90277-4000

EI!r' .

i Link zum Formular:

. 17
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keine
-www.berlin.de/sen/bjw/

: Ausg'ef'ulltes' Antragsformuiar und '

entsprechende Unterlagen
Ol

fms.verwalt-berlin.de/kita/
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Kindergeld Fir alle Kinder besteht ab der Geburt innerhalb von Bundesagentur fiir Arbeit : ausgefiilltes Antragsformular
beantragen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres 6 Monaten nach Berlin-Siid . e ——
Anspruch auf Kindergeld. Antragsvordruck : der Geburt Familienkasse jizulgrr:g:tlﬁkatlonsnummer
Kindergeld (erhéltlich bei der Familienkas- Sonnenallee 282
se): www.arbeitsagentur.de 12057 Berlin H E
Hier ist auch die Online-Antragstellung Tel. 0800 5 4444 30 oder r
e Tel. 0 331880 2222 Link zum‘Formular:
https://bit.ly/
Sprechzeiten E 3GIS)CL
Di: 9-12 Uhr
: : :Do: 912 und 15-18 Uhr i
Kinderzuschlag Der Kinderzuschlag ist eine Ergdnzung zum : ab der Geburt bis Bundesagentur fiir Arbeit : Ausgefiilltes Antragsformular
beantragen Kindergeld. Er richtet sich an gering verdie- : max. zur Vollendung : Berlin-Siid q G T
nende Eltern, die mit ihren Einkiinften zwar : des 25. Lebensjahres : Familienkasse Apla_ge Kind, Nachweise uber
- . . : Einkiinfte, Wohnkosten und evtl.
den eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer | des Kindes Adresse und Kontakt X
X ¥ X " R weitere Ausgaben
Kinder finanzieren konnen. siehe oben!

Sozialgeld oder Sozialhilfe beziehen und
sonst kein Einkommen haben, kénnen
Kindergeld aber keinen Kinderzuschlag

Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG I, EEEE
Ik "r

Link zum Formular:
https://bit.ly/

i erhalten. f : : 3gi7g7X
Elterngeld Das Elterngeld betragti.d.R. 65% des innerhalb der ersten : Jugendamt Ausgefiilltes Antragsformular
beantragen ldl:rihsign,:/t‘tllcrlen Nettoverdienstes der 3 Mc()anite P?dch E:tternge:(ljdszel_lte berting Erar i venn Sendessn
etzten onate. er Geburt (das eltemgeld@ba-ts.berlin.de ¢, " - Antrag auf Elterngeld
Elterngeldrechner: Elterngelq wm.:i 7S Gl . P L iselieEl
www.bmfsfi.de (ServicesOnlinerechner) Monate riickwirkend  InfoPoint Tel. 90277- ersonalausweise der Eltern
bezahlt) 4000 Nachweise iiber Einkommen und

elterngeld@ba-ts.berlin.de Buirgertelefon Tel. 115 Mutterschaftsgeld
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WAS?

Wohngeld
beantragen

Arbeitélbsengeld I}
beantragen

INFORMATIONEN

Wohngeld kann beantragt werden, wenn
durch das eigene Einkommen der Lebens-

“unterhalt nicht gedeckt werden kann. Es
ist abhdngig vom Familieneinkommen.

.ALG'II kann beahtragt werdén, wenn def
- Lebensunterhalt durch die eigenen Ein-
- kiinfte nicht gesichert ist.

WANN?

Bei Bedarf (wird
nicht gewdhrt bei
i Bezug von ALG II,

BAf6G, Berufsausbil-

dungsbeihilfe)

. Bei Bedarf

wo?

Biirgeramt
Rathaus Schéneberg

- John-F.-Kennedy-Platz 1

10825 Berlin
Tel. 90277 - 7021

Rathaus Tempelhof
Tempelhofer Damm 165,

12099 Berlin

: Tel. 90277 - 7010
 Biirgerzentrum Lichten-

rade
Briesingstr. 6
12307 Berlin
Tel. 90277 - 7031

- Biirgertelefon Tel. 115

: www.Berlin.de/

ba-tempelhof-schoene-
berg
(»Buirgerservice »Biirger-

: amt)

]obCenfer

- Wolframstr. 89-92
12105 Berlin

Tel. 5555 80 2222

Sprechzeiten

i Mo / Di/Fr8-12.30 Uhr

Do 8 -18 Uhr

N 19
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ausgefiilltes Antragsformular

- Nachweis iiber Einkommen

: Nachweis iiber Miete

' ausgéﬂ]lltesrAntrag'sformul'ar und '
“ Anlagen, Personalausweis

- Nachweise iiber Einkommen/

Vermogen

: Kontoausziige

Mietvertrag

Mitgliedsbescheinigung

- Krankenkasse
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BENOTIGTE UNTERLAGEN

Unterhaltsvorschuss-
beantragen

Haushaltshilfe
beantragen

INFORMATIONEN WANN?
Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistun- : ab der Geburt
gen hat ein Kind, dass das 18. Lebensjahr : bis max. zur

noch nicht vollendet hat und bei einem
seiner Elternteile lebt, das ledig, verwitwet
oder geschieden ist oder von seinem
Ehegatten getrennt lebt und nicht oder
nicht regelmafig Unterhalt vom anderen
Elternteil erhalt.

Bezieher von Leistungen nach dem SGB

Il haben fiir Kinder ab 12 Jahren nur
Anspruch, wenn das Einkommen 600 EUR
(ohne Kindergeld) betragt oder das Kind
selbst nicht hilfebediirftig ist oder durch
Unterhaltsvorschuss nicht mehr hilfebe-
dirftig ware.

Vollendung des
18. Lebensjahres
des Kindes

i unterhaltsvorschuss@ba-ts.berlin.de

: bei Bedarf
(auch bereits in der
Schwangerschaft)

Wenn eine Weiterfiihrung des Haushalts
nicht moglich ist (z.B. bei gesundheitli-
chen Problemen) und auch keine andere
im Haushalt lebende Person den Haushalt
weiterfiihren kann, ist es moglich bei der
Krankenkasse eine Haushaltshilfe zu be-
antragen. Sie muss selbst beantragt wer-
den und kann nicht von der Arztin / dem
Arzt oder der Hebamme verordnet werden.
Arztin, Arzt oder Hebamme konnen aber
die Notwendigkeit einer Haushaltshilfe
bescheinigen und die Antragsstellung
unterstitzen.

Jugendamt Unterhalts-
vorschussstelle

Biirgertelefon Tel. 115

Kontaktaufnahme bitte
tiber:

unterhaltsvorschuss@
ba-ts.berlin.de

oder InfoPoint Tel. 90277-

4000

: Krankenkasse

oder in Notsituationen
erganzend im Jugendamt

Ausgefiilltes Antragsformular
Personalausweis
Geburtsurkunde des Kindes
Vaterschaftsanerkennung

Bei geschiedenen Eltern:
Scheidungsbeschluss bzw. Nach-
weis vom Rechtsanwalt iiber das
Getrenntleben

: Mutterpass

Attest von der Arztin/ dem Arzt
oder Bescheinigung der Heb-
amme iiber Notwendigkeit einer
Haushaltshilfe



NACH DER GEBURT

.. 21
WAS? INFORMATIONEN WANN? wo? BENOTIGTE UNTERLAGEN
e — Be|gememsamerLebensfuhrungund ............... e — " ezeptvombehandelndenArzt/ .......
fiir Verhiitungsmittel : geringen Einkiinften (z.B. bei ALG Il, SGB  : Verhiitungswunsch Familienplanung Arztin
beantragen Xl Asy_l.bwL, BafoG,“M|n|-]0b) kann eine : ab dem vol!endeten : Auguste-Viktoria-Klini-  RereEErEEs
Kosteniibernahme fiir alle anerkannten 22. Lebensjahr kum
Verhiitungsmittel erfolgen. maoglich Haus 30 ALGI-Bescheid oder ALGII-Be-
Rubensstr. 125 scheid oder Grundsicherung oder
12157 Berlin Einkommensnachweis/Steuer-
Tel. 90299-1701 karte oder Bafog-/BAB-Bescheid

oder Unterhalt/Rentenbescheid

Mo /Do.: 9-12 Uhr auch von Partnerin bzw. Partner

Mi.: 14.30-17 Uhr
Bitte iiberpriifen Sie die Kindergeld/Kinderzuschlag/

aktuellen Sprechzeiten painesld
- auf der Webseite . Asylbewerberleistungsbescheid

Mietvertrag/Mietdanderungs-
schreiben




Familienservicebiiro
Infopoint

Familienservicebiiro

Nord Schéneberg und

Friedenau

Familienservicebiiro
Mitte Tempelhof und
Mariendorf
Familienservicebiiro
Std Marienfelde und
Lichtenrade

Nachbarschafts- und
Familienzentrum
Kurmark

: Jugendamt Tempelhof-

: Jugendamt Tempelhof-

' Jugendamt Tempelhof-

Jugendamt Tempelhof-
Schéneberg

Schoneberg

Schoneberg

Schoneberg

: Pestalozzi-Frobel-Haus :

Berlin

030 90277-4000
info-jugendamt@
ba-ts.berlin.de

1030 90277-4021

fsb-nord@
ba-ts.berlin.de

1030 90277-4022

fsb-mitte@
ba-ts.berlin.de

1030 90277-4023

fsb-sued@
ba-ts.berlin.de

Fr. Jutta Husemann
030-25797538

Rathausstr. 27
12105 Berlin

. Rathaus Schoneberg

John-F-Kennedy Platz
10820 Berlin

Strelitzstr. 15

12105 Berlin

' Briesingstr. 6

12305 Berlin

: Kurmaérkische Str. 13

10783 Berlin

www.berlin.de/ba-

tempelhof-schoene-

berg/jugendamt

' www.berlin.de/ba-
tempelhof-schoene-

berg/jugendamt

' www.berlin.de/ba-
tempelhof-schoene-
d berg/jugendamt

www.berlin.de/ba-

tempelhof-schoene-
i berg/jugendamt

www.pfh-berlin.de/
kurmark

Erstberatung zu:
Elterngeld
Unterhaltsvorschuss

. Kitagutschein

Sozialpddagogische
Beratung zu Themen
rund um das Familien-
leben

Informationen zu
familienbezogenen
Angeboten und Hilfen
des Jugendamtes

Kontakte und Wissens-
wertes zu Familienan-
geboten in lhrem Kiez
Erteilung von Auftritts-
und Drehgenehmigun-

- gen furihrKind

. Treffpunkt fiir Familien,

Erholung, Beratung,
Bildung

Polnische Angebote:
Kurse z. B. Erste-Hilfe
am Kind, Beikost-
seminar usw.



Babygruppe

: Babycafé

: Babygruppe

: Babygruppe und Still-

beratung

. Babygruppe

KIGD

KIGD

KIGD

KIGD

KIGD

Familienkinder-
krankenschwester
Margit Sefrin,

: 0160-800731

Familienkinder-
krankenschwester
Stefanie Paflow
Anmeldung:
03070722300
familienzentrum@

- kg-lira.de

Familienkinder-
krankenschwester
Stefanie PaBow,
0170 5655129

.Familienkinder-

krankenschwester und
Stillberaterin
Katharina Pirscher
Anmeldung:
03070176413,
familienzentrum.

i lichtenrade@nusz.de

Familienkinder-
krankenschwester und
Stillberaterin
Katharina Pirscher,
Anmeldung:
03072018946
familienzentrum.
marienfelde@nusz.de

Ev. Familienzentrum
Tempelhof,
Gotzstrafie 24a,

12099 Berlin

Familienzentrum
Nahariyastrafie,
Nahariyastrafie 33,
12309 Berlin

. Nachbarschaftsheim

Schoneberg,
Menzeldorf,
Menzelstrafie 5-6,

12157 Berlin

Familien- und Nach-
barschaftszentrum
Lichtenrade,
Lichtenrader Damm
198-212, 12305 Berlin

Familienzentrum

Marienfelde,
Luckeweg 15,
12279 Berlin

Mo 09.00-12.30 Uhr,
offene Krabbelgruppe

 Mi 10.30-12.00 Uhr,

Babycafé

Jeden zweiten

Donnerstag im Monat
(auf Anfrage),
09.00-12.00 Uhr,

. Babygruppe

Mo 10.00-12.00 Uhr,
Babygruppe und Still-
beratung

 Mi 15.30-17.00 Uhr,

Babygruppe
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.Offene Hebammen-

: Nachbarschafts- und

' Nachbarschafts- und

Baby- und Krabbel-
gruppe

sprechstunde

. Auf den Anfang kommt .

es an! -ein Kurs fur ,,fri-
schgebackene“ Eltern

- mit ihrem Baby

Nachbarschafts- und
Familienzentrum

: Kurmark

Nachbarschafts- und
Familienzentrum
Kurmark

Familienzentrum

{ Kurmark

Crashkurs fiir
werdende Vater

Familienzentrum
Kiezoase

KIGD

KIGD

Erziehungs- und
Familienberatung
Pestalozzi-Frébel-Haus

: Pestalozzi-Frobel-Haus

Berlin

: Pestalozzi-Frobel-Haus .

Berlin

Pestalozzi-Frobel-Haus

Berlin

Pestalozzi-Frobel-Haus

Berlin

. Pestalozzi-Frobel-Haus

Berlin

: 0160 91061699

. Alexander Kusinski

Familienkinder-
krankenschwester
Heike Mattersdorfer,
Anmeldung:

Tel: 030-90277-4404
mit AB

und -7296 mit AB

Familienhebamme
und Schlafberaterin
Tanja Brodsky,

Frau Berndt/
Frau Selke
015172780723

. fb@pfh-berlin.de

n.n.
015115074500

Frau Joanna Kalkowski
015118853178

Frau Hiisniye Tekin
015172780723

Anmeldung:

- kusinski@baldpapa.de :

Fr. Anna Tesch
030-21730203

Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst,
Therapeutischer
Bereich
Rathausstra3e 27,
12105 Berlin

' Nachbarschaftsheim

Schoneberg,
Holsteinische Str. 30,

12161 Berlin

Heylstr. 33
10825 Berlin

. Kurmérkische Str. 13

10783 Berlin

. Kurmérkische Str. 13

10783 Berlin

' Kurmarkische Str. 13

10783 Berlin

Barbarossastr. 65

10781 Berlin

Barbarossastr. 65
10781 Berlin

. www.pfh-berlin.de

: www.pfh-berlin.de/

kurmark

. www.pfh-berlin.de/

kurmark

: www.pfh-berlin.de/

kurmark

www.kiezoase.de

www.kiezoase.de

Einmal im Monat
montags (Termin auf
Anfrage), Baby- und
Krabbelgruppe ge-
meinsam mit Physio-
therapeutinnen

Mo 10.30-12.00 Uhr,

offene Hebammen-
sprechstunde

: Kurs fiir Eltern mit dem

ersten Baby

: Krabbelgruppen

und weitere offene

. Angebote

Miitter-Baby-Treff (mit
Hebamme)

: Erziehungs- und Fami-

lienberatung, Beratung

: Rund um die Geburt

und das erste halbe

.]ahr als Vater

Treffpunkt fiir Familien,
Erholung, Bildung

z.B. Miitter-Baby-Treff,
Treff im Park, offene
Sprechstunde fiir
Eltern
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Nachbarschafts- und
Familienzentrum
Kiezoase

Nachbarschafts- und
Familienzentrum
Kiezoase

: Nachbarschafts- und

Familienzentrum
Kiezoase

' Nachbarschafts- und

Familienzentrum
Kiezoase

Erziehungs- und Fami-

lienberatung

Kinder- und Familien-
zentrum Biilowstrale

: Kinder- und Familien-

zentrum

Pestalozzi-Frobel-Haus
Berlin

: Pestalozzi-Frobel-Haus :

Berlin

' Pestalozzi-Frobel-Haus :

Berlin

' Pestalozzi-Frobel-Haus

Berlin

Pestalozzi-Frobel-Haus

INA.KINDER.GARTEN

gGmbH

: INA Kindergarten

gGmbH

Fr. Anna Tesch
030-21730203
Hebamme Samira
Heyne

Fr. Anna Tesch
030-21730203

Fr. Anna Tesch
030-21730203

'Anmeldung:

Fr. Anna Tesch
030-217 302 03

Kursleiterin:

i Fr. Christine Owosekun i

Fr. Dr. Anne Wietzker
030-7885464

i fo@pfh-berlin.de

Katrin Itoua-Ayessa
030-54716473
Familienzentrum.
buelowstrasse@

: inakindergarten.de

Fr. Ute Romer
030-77326162

: Barbarossastr. 65

: Barbarossastr. 65

' Barbarossastr. 65

: Biilowstr. 35

Barbarossastr. 65
10781 Berlin

10781 Berlin

10781 Berlin

10781 Berlin

Barbarossastr. 64
10781 Berlin

10783 Berlin

Neue Steinmetzstr. 1-3

10827 Berlin

www.kiezoase.de

www.kiezoase.de

www.kiezoase.de

www.kiezoase.de

. www.pfh-berlin.de

www.inakindergarten.

de/berlin/kita-buelow-
strasse

Www.pﬂw-berlin.de/de/.

nachbarschafts-und
familienzentren.de

Offener Treff fur
Schwangere: Treff mit
Hebamme, 2. Und 4.
Mittwoch des Monats

.von 19:00 - 20:30 Uhr

Offene Sprechstunde
fur Eltern: Trage-, Still-
und Schlafberatung,
am 2. Und 4. Montag
des Monats von 16:00

(=17:30 Uhr

Offener Miitter-
Baby-Treff: Treff mit
Hebamme fiir Eltern
mit Babys bis ca. 6
Monaten, Dienstags
von 10:30 - 12:00 Uhr

' Yoga fiir Schwangere,

Mittwochs 17:15 - 18:45

Beratung, Familien

: Treffpunkt fiir

Familien, Beratung,
Eltern-Kind-Kurse von
0-6 Jahren

Familien, Eltern,
Kinder, Treffpunkt
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Kinder- und Familien-
zentrum

Familienzentrum
Nahariyastrafie

,Briicke 11“

: Mutter-Kind-Woh-

nen-Schoneberg

.Kinder und ihre

psychisch erkrankten

: Eltern

Beratungsstelle fiir
Méadchen*, junge
Frauen* und junge
Mutter*

. Nanni-GroBelternpaten :

Evang. Familien-
zentrum Infopoint

INA Kindergarten
gGmbH

: Evangelische Kirchen-

gemeinde Lichtenrade

' FAB e.V. / St. Joseph

Krankenhaus

Leben Lernen e.V.

: GamBe gGmbH

: Leben Lernen e.V.

Evangelischer
Kirchenkreis Tempel-

. hof-Schoneberg

Diakonie Jugend- und
Familienhilfe Simeon
gGmbH

Fr. Ute Rmmer
030-77326162

Fr. Benjamin Freese

: 030-77326162

Fr. Dérthe Schoppa
030 70722300

Fr. Wunderlich

0163-3478149

Hanna Brauer
0151-74248739

i brauer@fab-ev.de

Fr. Sandra Staske

: 03078709678

Fr.). Rotz
030-787151420

Terminvereinbarung

unter 030/7842687
oder beratung@
lebenlernenberlin.de

Herr Moller

030-755151635

: Fr. Astrid List-Burau

0173 6160484

Neue Steinmetzstr. 1-3 | www.pfh-berlin.de/de/

10827 Berlin

. Nahariyastr. 33

12309 Berlin

Crellestr. 21

Hauptstr. 9
10827 Berlin

. Crellestr. 11
: 10827 Berlin

Feurigstr. 54
VH, Aufgang A,

: 10827 Berlin

Gutzkowstr. 7
10827 Berlin

Gotzstr. 22

12099 Berlin

: Gotzstr. 24a

12099 Berlin

nachbarschafts- und
familienzentren.de

. E-Mail: familienzen-

trum@kg-lira.de,
schoppa@kg-lira.de

' www.fab-ev.de

www.lebenlernen-
berlin.de

www.gambe-berlin.de

www.lebenlernen-

berlin.de

. www.familienbildung-

ts.de

www.diakoniewerk-

simeon.de

Spiel- und Krabbel-
gruppe

. Treffpunkt, Beratung

rund um den Familien-
alltag, Bewegungsan-
gebote, Familienbil-
dung, Angebote rund

‘um die Geburt

Beratung und Beglei-
tung fiir Familien

Miitter mit Kindern in
: Notsituationen

Kinder-& Jugendhilfe,
Eingliederungshilfe

psychosoziale Bera-

tung und Berufsorien-
tierung fiir Schwange-
re, junge Miitter und
Alleinerziehende bis
27 )ahre

Praktische Unterstiit-

zung, Entlastung fur

Eltern

Beratung, Kontakte,
Unterstiitzung
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Ev. Beratungsstelle fiir
Erziehungs- Jugend-,
Paar- und Lebens-

. fragen

,»Das grofle Krabbeln“-

Eltern-Kind Friithstiicks-

gruppe

Café International
Mama and me

Delfi-Kurs

' Singen- Spielen- Be-

wegen

: Café Atempause

.Kinder- und Jugend

Gesundheitsdienst
Eltern-Kind Gruppe
Krabbelgruppe /
Babygruppe

Diakonie Jugend- und
Familienhilfe Simeon
gGmbH

.Diakoniejugend- und

Familienhilfe Simeon
gGmbH

Evangelischer

Kirchenkreis Tempel-
hof-Schéneberg

: Evangelischer

Kirchenkreis

: Tempelhof-Schoneberg :

Evangelischer
Kirchenkreis

Fr. Ingrid Skrodzki
030-75750270

Fr. Uhl

0159 04002473
Fr. List-Burau
0173 616 04

Ehrenamts-Team

030-755151635

. Fr. Roma Kaddatz

030-755151635

Fr. Monika Sastan
Fr. Valeria Lippert

Tempelhof-Schoneberg : Velarde

Evangelischer Kirchen-

kreis Tempelhof-Scho-

.neberg

Diakonie Jugend- und
Familienhilfe Simeon

.gGmbH

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheit-
samt

. 030-755151635

Fr. Petra Herzog
030-755151635

. Fr. Astrid List-Burau

0173 6160484

: Physiotherapeutinnen

90277-7296

Gotzstr. 24e
12099 Berlin

: Gotzstrafie 24a

12099 Berlin

- Gotzstr. 22

12099 Berlin

. Gotzstr. 22

12099 Berlin

Gotzstr. 22

12099 Berlin

. Gotzstr. 22

12099 Berlin

' Rathausstr. 29a

12105 Berlin

. Rathausstr. 27

12105 Berlin
3. Etage

www.diakoniewerk-
simeon.de

www.diakoniewerk-

simeon.de

: www.familienbildung-

ts.de

: www.familienbildung-

ts.de

“www.familienbildung-

ts.de

' www.familienbildung-

ts.de

www.diakoniewerk-

simeon.de

: www.berlin.de/ba-ts/

kjgd

Beratung fiir Erzie-
hungs-, Jugend-, Paar-
und Lebensfragen

. Treffpunkt, Beratung,

Austausch, Unterstiit-
zung

. Treffpunkt verschiede-

ner Kulturen

. Bewegung fiir Miitter

mit ihren Babys

' Treffpunkt Eltern-

Kind-Bindung

: Eltern und Kind (ab 10

Monate), Bewegung
und Musik

: Treffpunkt, Kontakte,

Unterstiitzung,

Beratung

Beratung, Eltern, Baby,
Bewegung

Baby-Gruppe, Krab-
bel-Gruppe, Laufal-
ter-Gruppe
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Ev. Beratungsstelle fiir
Erziehungs- Jugend-,
Paar- und Lebens-

. fragen

Offene Sprechstunde
fuir Eltern mit Sauglin-
gen und Kleinkindern

Erziehungs- und Fami-

Wellcome- Praktische
Hilfe nach der Geburt

Familien- und Nach-
barschaftstreffpunkt

. Offene El-

tern-Kind-Gruppe

. Schrei-

BabyAmbulanz

Nachbarschaftstreff
BritzerstraBe

Familienzentrum
Marienfelde

Diakonie Jugend- und
Familienhilfe Simeon
gGmbH

.Diakoniejugend- und

Familienhilfe Simeon
gGmbH

. Jugendamt Tempel-
: hof-Schéneberg

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in

: der UFA-Fabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in

. der UFA-Fabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in

der UFA-Fabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

Fr. Friederike Fritsch
030-71301645

: Fr. Friederike Fritsch

030-71301645

. Anmeldung
: 030-902777830

Frau Petra Hummel
030-755 03 175

. Fr. Miriam Rausch

030-75503122

' Fr. Miriam Rausch

030-75503122

: Michaela Reichenkron

030-75503175

: Fr. Dorota Bielecka

030-70170970

: Fr. Andrea Bolk

030-72018946

Domargkstr. 5
12277 Berlin

: Domargkstr. 5

12277 Berlin

. Sponholzstr. 15
12159 Berlin

Victoriastr. 13
12105 Berlin

. Victoriastr. 13

12105 Berlin

Victoriastr. 13

12105 Berlin

Victoriastr. 13

12105 Berlin

: Britzer Str. 60e

12109 Berlin

Luckeweg 15

12279 Berlin

www.diakoniewerk-

simeon.de

www.diakoniewerk-

simeon.de

. www.efb-berlin.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

Offene Sprechstunde
jeder zweite Mittwoch
im Monat

: Ubergang Partner-

schaft zur Elternschaft,
Partnerschaftskrisen/-
und Fragen, Umgang

- und Bindung zum Kind

Beratung fiir Familien

Unterstiitzung, Ent-

lastung fiir Eltern im

| Alltag

Treffpunkt fiir Familien,
Erholung

'Bildung, finanzielle

Unterstiitzung, Ent-

 lastung

Korperorientierte
Krisenbegleitung

: Spiel- und Krab-

belgruppen, Baby-
massage, Beratung
und Unterstiitzung
(deutsch/polnisch),

i Eltern-Kind-Kurse

Familien mit Kindern
von 0-6 Jahren
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Familienzentrum in
Friedenau

. Navitas - Aufsuchende

Elternhilfe

. Wellcome-Praktische

Hilfe nach der Geburt

.Ambulante Familien-

pflege

: Eltern- und Fami-

lienbildung im
Nachbarschaftsheim

i Schoneberg e.V.

BAER Gruppe

: BAER Gruppe

Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.

Navitas gemeinniitzige

gGmbH

. Nachbarschaftsheim
Schéneberg pflegeri-

: sche Dienste gGmbh
Nachbarschafts-heim
Schoneberg Pflegeri-

: sche Dienste gGmbH
Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.

"H.U.G.O. e.V.

"H.U.G.O. e.V.

Fr. Franziska Fittkau
030 859951322
015777202700

Fr. Susanne Gold-
hammer
030 68059112

: Fr. Sylvia Braband-

Alkabir

. 030 859951227
Fr. Sylvia Braband-Al-

kabir

030 859951227

N.N.
030 859957366

. Fr. Katja Leskien

0151-70824816

: Marina Schoof

017639326935

MenzelstraRe 5-6
12157 Berlin

: Kirchhofstrafie 12

12051 Berlin

. Cranachstr. 7

12157 Berlin

Cranachstr. 7

12157 Berlin

: Holsteinische Str. 30

12161 Berlin

Rubensstr. 84

12157 Berlin

: Rubensstr. 84

12157 Berlin

www.berliner-familien-

zentren.de
www.nbhs.de
www.familienbildung.

nbhs.de/familienzent-
i rum-in-friedenau

www.navitas-ggmbh.
de

elternhilfe@
navitas-ggmbh.de

. www.wellcome.nbhs.

de

. www.familiepflege.

nbhs.de

: www.familienbildung.

nbhs.de

. www.hugoev.de

. www.hugoev.de

Familien mit Kindern
von 0-6 Jahren

Bediirfnisse von

Sduglingen, Antrage
und Behérdengdnge,
schwere Lebenslagen
und Krisensituationen,
Unterstiitzungssys-
teme und weitere

i Angebote

Unterstiitzung, Ent-
lastung fiir Eltern im

: Alltag

Entlastung fiir Familien
im Alltag bei Ausfall

eines Elternteils

Eltern-Kind-Gruppen,
Bewegungskurse,
Bildung

. Treffpunkt fir Eltern

mit Kindern zwischen
0-2 Jahren, Spielen,

d Beratung

Eltern- Kindtreff ab
2 Jahren
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Mobile Elternberatung

'Mama, Papa spiel

mit mir

. Eltern-Kind-Sport-
- gruppe

Eltern-Kind-Sport-

- gruppe

Regenbogen Familien-
zentrum

: Stillgruppe

Einfilhrung der ersten
Beikost

: Pekip

Elternschule

Gesundheitslotsin im

St. Joseph Kranken-
haus

H.U.G.O. e.V.

' Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in

: der UFA-Fabrik e.V.

Turn- und Sportverein

: Marienfelde

Turn- und Sportverein

: Marienfelde

Lesben- und
Schwulenverband in
Deutschland

(LSVD) Berlin-Bran-
denburg

. St. Joseph-Kranken-
- haus

St. Joseph-Kranken-
haus

: St. Joseph-Kranken-
.haus

St. Joseph Kranken-
haus
Tempelhof

. St. Joseph-Kranken-

haus

Fr. Katja Leskien
0151-70824816

Frau Ozdemir,

Frau Bayer

- 030- 75518720

Fr. Egermann

10307211109

Fr. Egermann

: 030-7211109

Anmeldung
030-91901628

: Fr. Bastiansen
: 03078822738

Fr. Bastiansen

: 030-78822738

Fr. Bastiansen

: 030-78822738

Frau Bastiansen
03078822738
elternschule@sjk.de

1030 78825165

: Wisthoffstr.
12101 Berlin

: Wisthoffstr.
12101 Berlin

: Wiisthoffstr.

Mobil in Tempelhof-
Schoneberg siehe

. Homepage

Bosestr. 6
12103 Berlin

: Erbendorfer Weg 13
12279 Berlin

Prechtlstr. 21-23

12277 Berlin

Cheruskerstr. 22
10829 Berlin

-

5

Wiisthoffstr.
12101 Berlin

—_

5

e

5

Wiisthoffstr.
12101 Berlin

—

5

=

5
12101 Berlin

www.hugoev.de

' www.kids-berlin.com

www.tsv-marienfelde.
de

www.tsv-marienfelde.

.de

http://berlin.lsvd.de/

projekte/regenbogen-

familien

E-Mail:
 elternschule@sjk.de

E-Mail:
elternschule@sjk.de

E-Mail:
 elternschule@sjk.de

www.sjk.de
E-Mail:

 elternschule@sjk.de

www.sjk.de
E-Mail: gesundheits-
lotse@sjk.de

Mobile Eltern-Kind-
beratung

.FUr Kinder ab 1)ahr,

angeleitetes Spielen

. Treffpunkt, Bewegung,
i Eltern, Kinder

Treffpunkt, Bewegung,

: Eltern, Kinder

Beratung und Famili-
enangebote fiir LSB-
TIQ* mit Kindern und
Kinderwunsch, bspw.
Krabbelgruppen und
Spielenachmittage.
AuBerdem Bildungsan-
gebote fiir padagogi-

i sche Fachkréfte.

Mutter, Beratung

: Bildung, Erndhrung,

Eltern

' Frihférderung

. Friihforderung

Beratung und Betreu-

ung fir Frithgeborene
nach dem Klinikauf-
enthalt
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barenstark ins Leben
® mit ehrenamtlichen

: Familienpaten

Krabbelgruppe

. Familiencafé

Zentrum fiir Familien-

planung

.Kinder- und Jugend

Gesundheitsdienst
Mitte

Kinder- und Jugend
Gesundheitsdienst
NORD

Sozialdienst kath.
Frauen e.V. Berlin

' Evangelische Kirchen-

gemeinde Mariendorf
sud

. Evangelische Familien- .

bildung
Kirchenkreis Tempel-

- hof-Schoneberg

Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf
von Berlin

. Bezirksamt Tempel-

hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheit-

samt

Bezirksamt Tempel-
hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheit-
samt

Christina Homann
0151146 487 52

! homann@skf-berlin.de !

Fr. Frauke Lobeck
0163-8257858

Dr. Christa Oswald und .

Team
Fr. Wittek-Welz

: 030-755151635

Anmeldung
90299 1701
Fr. llse Schulz
90299 1708
Fr. Paduch
90299 1711

1902777418

-2697 (Tempelhof)

90277 — 7320 (Marien-
dorf nordl. Teil)

90277-6129
(Schoneberg +
Friedenau)

Waisthoffstr. 15
12101 Berlin

12107 Berlin
Grimmingweg 1

Waldsassener Str.9
12279 Berlin

Auguste-Victoria-Kli-

nikum
Rubensstr. 125
Haus 30

4. Etage

' Kaiserstr. 126

12105 Berlin

: Welserstr. 23

10777 Berlin

www.skf-berlin.de

www.mariendorf-sued.

de

. www.familienbil-

dung-ts.de

: www.steglitz-zehlen-
dorf.de/zentrum-fami-

lienplanung

E-Mail: zentrum-fami-
lienplanung@ba-sz.
berlin.de

: www.berlin.de/ba-ts/

kjgd

' www.berlin.de/ba-ts/

kjgd

Unterstiitzung,
Entlastung fiir Eltern,

! Patenschaften

Treffpunkt, Mitter mit
Babys

. Treffpunkt. Familien

mit Kindern

Beratung, Familien,

Frauen, Schwangere
Verhiitung (kostenlos)

Medizinische und pa-
dagogische Betreuung

nicht Versicherter

Beratung, Familie,
Baby, Kinder, Gesund-
heit, Familiengut-

schein

Beratung, Familie,
Baby, Kinder, Gesund-
heit, Familiengut-
schein
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' PROJEKT

Familienhebammen
und Familien- Gesund-
heits- und Kinderkran-
kenpflegerinnen

' TRAGER

Gesundheitsamt

| KONTAKT

Christiane Hollburg
Koordinatorin Friihe
Hilfen

Tel. 90277- 6987

Vertreterin:
Milena Aust
Tel. 90277 6126

. ADRESSE

Welserstr. 23
10777 Berlin

' INTERNET

hollburg@ba-ts.berlin.
de
aust@ba-ts.berlin.de

' ANGEBOT

In besonderen Lebens-
lagen konnen Miitter
bis zum Ende des 1.
bzw. 3. Lebensjahres
des Kindes kostenlos
durch eine speziell
ausgebildete Famili-
enhebamme begleitet

: und unterstitzt wer-

den u. a. zu Themen

wie:

- Elternsein und Orga-
nisation des Alltags
mit dem Sdugling

. - Erndhrung und Pflege

des Babys

- Gesundheit von
Mutter und Kind

- Psychische, gesund-
heitliche, soziale
Fragen -

Sduglings- und Klein-

. kindtherapeutin

Psychologische Praxis-
: gemeinschaft

Fr.I. Spieler

103063331713

Stresemannstrafie 30
: 10963 Berlin

Eltern-Sduglings- und
Kleinkinderthera-

. pie, Psychologische

Beratung fiir Familien,
Jugend- Paar- und

. Lebensfragen

(alle Krankassen und

‘auch privat)
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: »Sprechen woriiber

Startup DAD

. Startup MOM

. Compass MOM

»Schwangerschaft hat
viele Gesichter” -
Psychologisch beglei-
tete Video-Gruppe in
der Schwangerschaft®

pro familia

pro familia
niemand spricht“
— Psychologisch
begleitete Selbsthilfe-
gruppe nach Schwan-
gerschaftsabbruch

Umgang e.V.

Umgang e.V.

Umgang e.V.

Verein fiir betreuten

Verein fiir betreuten

Verein fiir betreuten

Elisabeth Schleert
psychologie.berlin@
profamilia.de

Tel: 030 39849898

: psychologie.berlin@

profamilia.de
Tel: 030 398 498 98

Fr. H. von Soosten

0159 01319805
oder
Hr. R. Bub

: 030-78899229

Fr. H. von Soosten
0159 01319805
oder Hr. R. Bub
030-78899229

. Fr. L. Daesler

030 78824065
oder

Hr. R. Bub
030-78899229

Kalckreuthstr. 4
10777 Berlin

: Kalckreuthstr. 4

10777 Berlin

' Eisenacher Str. 3

12109 Berlin

: Eisenacher Str. 3

12109 Berlin

. Elternschule (UG)

St. Joseph-Kranken-
haus, Wiisthoffstr. 15,
12101 Berlin

www.profamilia.de/
angebote-vor-ort/ber-
lin/beratungszentrum/
psychologisch-beglei-
tete-selbsthilfegrup-
pen

psychologie.berlin@

. profamilia.de

www.profamilia.de/
angebote-vor-ort/ber-
lin/beratungszentrum/
psychologisch-beglei-
tete-selbsthilfegrup-
pen

E-Mail: psychologie.
berlin@profamilia.de

' www.startupfamily.

net/startupmom.html

. www.startupfamily.

net/startupmom.html

. http://www.startupfa-

mily.net/startupmom.
html

Psychologisch beglei-
tete Video-Gruppe zum
Austausch bei Fragen
und Belastungen in
der Schwangerschaft.
Kostenfrei, Termine auf
Anfrage

: Psychologisch be-

gleitete Gruppe zum
Austausch bei Fragen
und Belastungen nach
einem Schwanger-
schaftsabbruch (vor
der 14. SW).

Kostenfrei,

Termine auf Anfrage

Gruppe fiirjunge
Véter, Beratung, Baby

.Gruppe firjunge

Schwangere/Miitter
und Véter, Beratung,

.Baby

Gruppe fiir Frauen zur
Vorbeugung + Bewal-
tigung von seelischen
Belastungen in der
Schwangerschaft +
rund um die Geburt
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BCA-Sprechstunde

(BCA = Beauftragten
fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt)

Nachbarschaftszent-
rum Steinmetz

: Dad’s Coffee —

offener Treff fiir Vater

Familiensprechstunde
—fiir alle Fragen rund

um Kind und Familie

Musikmduse- El-
tern-Kind-Musikkurs
fiir Kinder ab 6

: Monaten

Pekip

Babymassage

.SpielundRaum-Spiel

und Bewegungsanre-
gungen fir Familien
am Samstag

Jobcenter Berlin Tem-
pelhof-Schoneberg

' Pestalozzi-Frobel-Haus :

Berlin

. Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in

: der UFA-Fabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in

der UFA-Fabrik e.V.

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

. Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

. Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

Claudia Schult
030 5555 80 6364

Hr. H. Nasser
030 23608688

. Herr Ulrich Stern

0176 25231365

Daniela Grunz

0177 4830533

'Miriam Rausch

030 75503122

Miriam Rausch

030 75503122

.Miriam Rausch

030 75503122

.Miriam Rausch

03075503122

An verschiedenen Or-
ten des Bezirks, siehe
Homepage Jobcenter

: Steinmetzstrafie 68

10783 Berlin

. Victoriastrafie 13

12105 Berlin

Victoriastrafie 13

12105 Berlin

' VictoriastraBe 13

12105 Berlin

Victoriastrafie 13

12105 Berlin

. VictoriastraBe 13

12105 Berlin

. Victoriastrafie 13

12105 Berlin

www.berlin.de/jobcen-
ter/tempelhof-schoe-
neberg

E-Mail: Jobcen-
ter-Berlin.-Tempel-
hof-Schoenerg.BCA@

i jobcenter-ge.de

www.pfh-berlin.de
steinmetz@pfh-berlin.
de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

www.nusz.de

Beratung,

1x monatlich berufli-
cher Einstieg nach der
Elternzeit

: Beratung, Angebote fiir

Véter, Férderung von

: Mehrsprachigkeit,

Treffpunkt. Beratung,
Eltern-Kind-Bindung

Beratung, El-

tern-Kind-Bindung

Familiensprechstunde

Bewegung, Musik,
Treffpunkt

: Bewegung fiir Babys,

Eltern-Kind-Bindung

: Treffpunkt. Beratung,

Eltern-Kind-Bindung

. Treffpunkt. Beratung,

Eltern-Kind-Bindung,
Bewegungsanregung
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Familienzentrum
Lichtenrade

SpieleRAD

'Kinder- und Jugend

Gesundheitsdienst
sUD

Familiensprechstunde
im Familienzentrum
Lichtenrade

: Sprechstunde fiir

Kindergesundheit
und Stillberatung
im Familienzentrum

: Lichtenrade

Babycafe

BabyWellness

der UFA-Fabrik e.V.

' Bezirksamt Tempel-

: Nachbarschafts- und

' Nachbarschafts- und

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

hof-Schéneberg von
Berlin, Gesundheit-
samt

Fr. Rahel Liihrs
030-70176413

. 0176 73008157

Tel: 030-75503175
jasmin.heinecke@
nusz.de

£ 90277- 4113,-8006,-

(Mariendorf siidl. Teil /
Marienfelde)
90277-8126, -8127, 4111

d (Lichtenrade)

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Kinder- und Jugend-Ge- :

sundheitsdienst

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

Daniela Grunz
0177 4830533

Katharina Pirscher
030-7017 6413
Familienzentrum.lich-
tenrade@nusz.de

1030-7017 6413

Familienzentrum.lich-
tenrade@nusz.de

10307017 6413

Familienzentrum.lich-
tenrade@nusz.de

Lichtenrader Damm
198-212

12305 Berlin

Mobil unterwegs im
Volkspark Mariendorf,
Divon 15.30-16.30 Uhr

. am Drachenspielplatz

Familienzentrum
Lichtenrade
Lichtenrader Damm
198-212

12305 Berlin

Familienzentrum
Lichtenrade
Lichtenrader Damm
198-212

Familienzentrum

Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

Familienzentrum

Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

Familienzentrum

Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

www.nusz.de

www.nusz.de/

angebote/spielerad

: www.berlin.de/ba-ts/

kjgd

www.nusz.de

Facebook und
Instagram:
Familienzentrum.

: lichtenrade

nusz.de
Facebook und
Instagram:
Familienzentrum.

: lichtenrade

nusz.de
Facebook und
Instagram:
Familienzentrum.

i lichtenrade

nusz.de
Facebook und
Instagram:
Familienzentrum.
lichtenrade

Treffpunkt fr Familien,
Bildung, Erholung

. Kreative Spielagebote

fiir Familien mit Kin-
dern von 0-3 Jahren

Beratung, Familie,

Baby, Kinder,
Gesundheit, Familien-
gutschein

Beratung, Eltern-

Kind-Bindung

Beratung

: Treffpunkt, Austausch

fir Eltern im 1. Jahr
nach der Geburt,
Beratung

. Eltern-Kind-Bindung,

Treffpunkt
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: Eltern-Kind-Cafe

: »Frith geborgen®

Minibabygruppen

Hand in Hand ins
Bewegungsland

: Soziale Dienste-Famili- :

enpflege

Schwangerschafts-be-
ratung Lydia

Familientreffpunkt

Nachbarschafts- und
Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

: Nachbarschafts- und

Selbsthilfezentrum in
der UFA-Fabrik e.V.

" WEG DER MITTE

gem.e.V.

WEG DER MITTE
gem.e.V.

. Sozialdienst kath.

Frauen e.V. Berlin

Deutsches Rotes Kreuz

Schoneberg- Wilmers-
dorfe. V.

030-7017 6413

Familienzentrum.lich-

tenrade@nusz.de

1030-7017 6413
Familienzentrum.lich-

tenrade@nusz.de

1030 -7017 6431
Familienzentrum.lich-

tenrade@nusz.de

. Fr. Janika Cammann

Joanna Bohlmann
Tel: 030 814 10 67

Joanna Bohlmann

Tel: 030 814 10 67

“Fr. Ihrlich

030-2814185

Frau Helen Crasselt
Tel.: 030 2332196171

Familienzentrum
Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

Familienzentrum

Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

Familienzentrum

Lichtenrade
Lichtenrader Damm
189-212

: Ahornstra3e 18

14163 Berlin

: Ahornstra3e 18

14163 Berlin

. Selchower Str. 11

12049 Berlin

: Ebersstr. 80/80a

10827 Berlin

nusz.de
Facebook und
Instagram:
Familienzentrum.

! lichtenrade

nusz.de
Facebook und Ins-
tagram:
Familienzentrum.

: lichtenrade

nusz.de
Facebook und Ins-
tagram:
Familienzentrum.

: lichtenrade

www.wegdermitte.de

: www.wegdermitte.de

www.offenesozialar-

beit-skf.de

: www.drk-wilmersdorf.

de

Treffpunkt, Austausch
fir Eltern in den ersten
Monaten nach der
Geburt, Beratung,

Eltern-Kind-Bindung

Treffpunkt, Austausch
fur Eltern vom 1.-3.
Jahr nach der Geburt,
Beratung

: Bewegung, Musik,

Treffpunkt

: Ganzheitliche Be-

gleitung von Familien
mit friih geborenen
Kindern

. Familienpflege rund

um die Geburt und bei
Risikoschwangerschaft

i sowie Hilfe im Alter

Beratung fiir Schwan-
gere, vertrauliche

.Gebuﬂ

Treffpunkt, Bera-
tung, Austausch,
Bewegungsangebote,
Unterstiitzung



SPEZIELLE ANGEBOTE /M BEZIRK

INFORMATIONEN

_Kinderdrztlicher Bereitschaftsdienst
Kinder- und
Jugendpsychiatrischer Dienst

' Kosienfréié Angeboté
im Gesundheitsamt
Keine Anmeldung erforderlich

. SchfeiBabyAmBulani

Uber die Therapeuten und Therapeutinnen :

des Nachbarschafts- und Selbsthilfe-
zentrum in der Ufa-Fabrik e.V. (auch
; aufsuchend)
Wellcome
Praktische Hilfe fir Familien nach der Ge-
burt. Kostenfrei fiir Familien mit geringem
; Einkommen. ; ; 5 ;
Kinder- und Jugendambulanz/Sozial-
pddiatrisches Zentrum (KJA/SPZ)

Fiir Kinder mit Entwicklungsverzégerungen :

oder einer Behinderung

WANN?

: Babygrubbe
- (bis Krabbelalter)
Do 10 Uhr

Krabbelgruppe
i (Krabbelalter)
:Do 11 Uhr

3 Eltern-Kind-Turnen

(Laufalter)
Do 12 Uhr

Babygruppe
:0-1)ahr, montags
:12.30 Uhr

wo?

Tel. 030-310 031

i Welserstr. 23

10777 Berlin

 Tel. 030-90277-6900

Gesundheitsamt

- Rathausstr. 27
12105 Berlin
i Tel. 030-90277-7296

. Familientreffpunkt
: Kurmérkische Str. 1-3
110783 Berlin
i Tel. 030-25797538
: UFA-Fabrik
- Viktoriastr. 13
112105 Berlin
Tel. 7550-3122

- Nachbarschaftsheim Schoneberg
 Holsteinische Str. 30

112161 Berlin

- Tel. 85995127

: Diakonie Jugend- und Familienhil- :
- fe Simeon gGmbH

i Riegerzeile 1

12105 Berlin

‘Tel. 75102 28

kja.spz@diakoniewerk-simeon.de

NOTIZEN
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INFORMATIONEN

WANN?

wo?

NOTIZEN

Gesundheitslotsin

Integratidﬁélots*in- .
nen

Ehrenamt

Die Gesundheitslotsin unterstiitzt Eltern
von Frithgeborenen und Kinder mit

besonders hohen Unterstiitzungsbedarf
wdhrend des stationdren Aufenthaltes in

: Donnerstags
12:45 Uhr

der Kinderklinik und nach der Entlassung. ‘

Das Angebot der Frithchen-Gruppe ist ein
offenes und kostenloses Angebot, fiir das
keine Anmeldung erforderlich ist.

Josephinchen — Zentrum fiir Kinder- und
Jugendgesundheit

Beratung fiir Familien mit Babys

bei Regulationsschwierigkeiten .
Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum
in der UFA-Fabrik e.V.

Offene Eltern — Baby Beratung ;

Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum
in der UFA-Fabrik e.V.

' Wellcome — Praktische Hilfe

fiir Familien nach der Geburt

~Nachbarschaftstreffpunkt

Patenschéﬁen

Evangelische FamilienbildungTerﬁpel- '
hof-Schoneberg
Nanni — ehrenamtliche Grofielternpaten

- Elternschule im SJK
- Tel: 030 7882-5165

oder

: gesundheitslotse@
“sjk.de

“Internet:

bit.ly/33hexPl

' Wﬁsthoffstréﬁe 15

12101 Berlin
Tel. 788 22859

- josephinchen@sjk.de
: Viktoriastr. 13

12105 Berlin

Tel. 755 03122
- Viktoriastr. 13

12105 Berlin

i Piruze Etessami:

Tel: 0176 42736981

“integrationslotsen@
nusz.de

: V'iétoriastraﬁre 13

12105 Berlin

Tel: 03075503175
- Gotzstr. 22

:12099 Berlin

- Fr. Wyss

Tel. 030-755 15 16 35

i - Austausch zwischen Eltern
- Motorische Entwicklung des Kindes
- Einfiihrung der Beikost
i - Altersgerechte Spielanleitung
- Klarung von Fragen zu An trdgen und
dem Umgang mit Behérden
- - Vernetzung zu wohnortnahen
Angeboten

: Beratung
- Diagnostik
- Therapie

- - Unterstiitzen Menschen mit Migra-
tions- und Fluchtgeschichte sowohl
in Prasenz als auch telefonisch
sprachlich bei Terminen bei Behor-
den und Einrichtungen

- Hilfe beim Ausfiillen von Antragen
und Formularen

- Informationen zu allen relevanten
Lebensbereichen



SPEZIELLE ANGEBOTE /M BEZIRK

INFORMATIONEN

WANN?

WOo?

NOTIZEN

Patenschaften

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Berlin Barenstark ins Leben
mit ehrenamtlichen Familienpaten

Ev. Familienzentrum Tem pelhdf '
Kénguru - hilft und begleitet (fiir Miitter

; und Vater mit Kindern im 1. VLebensjahr)r
Stationdre Suchtrehabilitation Zentrum |

Tannenhof Berlin Brandenburg

. Heilrpédargbgischer Fééhdiehst - Bérlinér
Kiebitze

' DoWn-Syhdrom — vor oder nach der Geburt :
festgestellt

- Wiisthoffstrafie 15
112101 Berlin

- Fr. Birte Coldewey
: Tel. 030-78822326
: GotzstraBe 24a
112099 Berlin

Tel: 0163 6890413

Mozartstr. 32-36

12307 Berlin
. Fr. Corinna Erben

Tel. 0152 08639260

. www.tannenhof.de

i Riegerzeile1
12105 Berlin

Kim Burtscheid:
Tel. 0157 80671623
Susanne Wittig:

- 0157 80554847 :
Hpfd.tempelhof@diako-

niewerk-simeon.de

: Koordination:

Tel. 030 — 20 99 43 03
Hpfd.koordination@
vdk.de

- www.kja-spz-berlin.de/
thefd
- Eisenacher Str. 3

12109 Berlin

i Fr. Heike Meyer.Rotsch
: Tel. 0163 - 2692357
- info@downsyndrom-

berlin.de

: Ehrenamtliche aufsuchende Arbeit,
- Unterstiitzung und Anbindung an
{ andere geeignete Angebote

Stationdre Therapie fiir schwangere

- drogenabhdngige Miitter mit Kindern

: - anonyme Beratung
- heilpadagogische Anamnese mit

Beobachtung des Kindes

- Gesprdch mit Bezugsperson in der
Kita oder den Tagespflegepersonen
(nur mit Einverstandnis der Eltern)

- Begleitung der Eltern bei Gespra-
chen in der Kita

- Beratung zu Unterstiitzungs- und
Forderangeboten im Wohnumfeld

n anonyme Beratung moglich

: Schwangeren und Elternberatung



SIE SIND SCHWANGER ODER WERDENDER VATER?

SIE HABEN VOR KURZEM EIN BABY BEKOMMEN?

Die (bevorstehende) Geburt Ihres Kindes bringt -
viele aufregende Veridnderungen in lhrem Alltag |nfoPoint ]ugendamt
mit sich. Da es in der Zeit rund um die Geburt auch
vieles vorzubereiten gibt, méchten wir lhnen mit
der vorliegenden Broschiire helfen, hier nicht den
Uberblick zu verlieren.

Steht lhnen fiir Anfragen zu den verschiedenen Leistungen des Jugendamtes zur Ver-
figung. Hilft bei: Erstellung von ,Kitagutscheinen®, Fragen zur Kindertagesbetreuung,
Beurkundung der Vaterschaftsanerkennung, Beurkundung des gemeinsamen Sorge-
rechts, Beurkundung und Fragen zur Hohe einer Unterhaltsverpflichtung, Ausstellung
einer sogenannten Negativbescheinigung, Elterngeld und Unterhaltsvorschuss. Wenn

Anregungen bzw. Ergdnzungen oder Anderungen
Sie Fragen rund um die Angebote vom Jugendamt haben.

bitte an T: 030-90277-2049. Vielen Dank!
InfoPoint Jugendamt
personliche Sprechzeiten sind: Mo, Di, Fr 9.00-12.00 Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr

E Hier finden Sie die berlin-

weite App zum Fahrplan Bitte rufen Sie unter Biirgertelefon: 115 oder unter Tel: 90 277-4000 an
»Was ist wichtig in der Zeit oder senden eine E-Mail an: info-jugendamt@ba-ts.berlin.de
rund um die Geburt?“ ‘ mit Angaben |hrer Telefonnummer.

Hier finden Sie den Link
zum Kiezatlas fur
Tempelhof-Schoneberg

Bestellen Sie diesen Flyer gerne hier nach:

Berliner Zentrum fiir gesundheitliche Beratung
Tempelhof-Schoneberg

Rathaus Schoneberg

John-F.-Kennedy-Platz 1 Tel.: 030- 90277- 2049
10820 Berlin Fax.:030- 90277- 6091

Der,,FAHRPLAN 2023“wurde im Rahmen des Bundesprogramms Friihen Hilfen entwickelt und finanziert.

ce . ® e BERLIN
BERLIN i C GESUNDHEITSANT | Bundestitng 32 9'&%&:’&% Cj‘ Friihe Hilfen — ( JUGENDAMT L

Tempelhof - Schineberg Frihe Hilfen Tempelhof - Schéneberg Senatsverwaltung
Berirksamt =4 fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Tempelhol-Schineberg Pflege und Gleichstellung




