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Steglitz-Zehlendorf zu Fuf3 - geht das?

Der Regionalverbund Berlin des Gesunde-Stddte-Netzwerks hat den September 2022 zum
Spaziergangsmonat ausgerufen. Spazierengehen und Zufuf3gehen sind gut fiir die Gesundheit und fiir die
Umwelt, darauf lenkt der Aktionsmonat die Aufmerksamkeit.

In Steglitz-Zehlendorf biindelt und koordiniert die Organisationseinheit fiir Qualitdtsentwicklung, Planung
und Koordination im 6ffentlichen Gesundheitsdienst (QPK) die Aktionen im Rahmen des
Spaziergangsmonats. Das Spektrum der Aktivitaten reicht von Angeboten zum gemeinsamen
Spazierengehen bis zur Beteiligung von Kitas und Schulen im Bezirk an der Aktion ,,zu Fuf3 zur Schule und
zum Kindergarten®.

Zu diesem Anlass werden hier aus der Gesundheitsberichterstattung Wissenswertes zum Zufuf3gehen aus
der Literatur und verfligbare Daten aus dem Bezirk zusammengetragen.

Wissenswertes iiber das Zufuf3gehen

Kinder verspiiren einen natiirlichen Bewegungsdrang. Im Laufe des Lebens wird aber immer mehr Zeit im
Sitzen oder ohne viel kérperliche Aktivitat verbracht [1]. Wie in anderen Lebensstilfragen auch, wirken die
Eltern hier als positives oder weniger positives Vorbild, das ist zumindest fiir das Sporttreiben ihrer Kinder
belegt [2]. Wissenschaftliche Erkenntnisse iiber die Bedeutung von Bewegung fiir die Gesundheit von
Menschen aller Altersgruppen zeigen ein breites Spektrum positiver Auswirkungen von ausreichender
Bewegung auf. Vor allem die kérperliche Fitness, das Herz-Kreislauf-System und der Stoffwechsel
profitieren von regelmdfiger Bewegung [3]. Aber auch kognitiven Einschrdnkungen und Demenz im Alter
wird durch langerfristige regelmdfige Bewegung vorgebeugt [4].

Weniger bekannt ist die Tatsache, dass weitreichende positive Gesundheitseffekte nicht erst dann
eintreten, wenn die Schwelle zu sportlicher Aktivitat iiberschritten wird [5]. Insbesondere inaktive und stark
tibergewichtige Menschen haben einen deutlichen Gesundheitsvorteil und eine um mehr als acht Monate
ladngere Lebenserwartung, wenn sie an den meisten Tagen der Woche mindestens 30 Minuten zu Fuf3
unterwegs sind [6-8]. Gerade auch im fortgeschrittenen Alter wirkt Gehen chronisch-degenerativen
Erkrankungen entgegen und ist wegen des geringen Verletzungsrisikos sehr empfehlenswert [7].
Spaziergangsgruppen férdern nicht nur die Gesundheit der Teilnehmenden, sondern verringern auch
soziale Isolation und Depressivitat [9, 10].

Von allen Fortbewegungsarten hat Zufuf3gehen den geringsten 6kologischen Fuf3abdruck und beansprucht
am wenigsten Platz [11]. Daher sollte es angesichts des Klimawandels die bevorzugte Fortbewegungsart
sein. Doch dafiir missen auch die Rahmenbedingungen stimmen. Studien zeigen einen deutlichen
Zusammenhang auf zwischen der stddtischen Infrastruktur und der Verkehrsmittelwahl wie auch der
kdrperlichen Aktivitat der Bewohner*innen [12, 13].

In der Stadtentwicklung wird auch angesichts des Klimawandels das Konzept der ,,15-Minuten-Stadt”
diskutiert.! Das bedeutet, dass die Menschen all ihre taglichen Wege zum Lern- oder Arbeitsort, zum
Einkaufen und fiir ihre Freizeitaktivitdten innerhalb von 15 Minuten ohne Auto zuriicklegen kdnnen. Unter
dem Stichwort ,,Walkability“ werden Aspekte zusammengefasst, die es attraktiv machen, in einem

1 https://www.moreno-web.net/the-15-minutes-city-for-a-new-chrono-urbanism-pr-carlos-moreno/, Abruf 23.08.2022
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stadtischen Quartier zu Fu3 zu gehen. Dazu gehdren Erholungsfléchen, Erreichbarkeit der tdglichen Ziele,
Gestaltung der Gehwege und Querungen wie auch die Verkehrssicherheit [13-15].

Wie sind die Rahmenbedingungen in Steglitz-Zehlendorf?

Griinfldchen Flachennutzung in Steglitz-Zehlendorf
Verglichen mit den Innenstadt-Bezirken hat Steglitz- Anteile der Nutzungsarten an der Bodenflache am 31.12.2021
Zehlendorf einen hohen Anteil an Vegetation - vor Wi siedong [ Verkehr Wl Veoetation || Gewrisser

allem Wald - und Gewdssern und einen entsprechend
geringeren Anteil an Siedlungs- und Verkehrsfldche.

Fir die Naherholung ist aber vor allem von Interesse,
ob ausreichend wohnortnahe Griin- und
Erholungsfldchen zur Verfiigung stehen, die innerhalb
weniger Minuten zu Fuf3 erreichbar sind. Diese sind im
Anteil der Siedlungsfldche enthalten.

Genaueren Aufschluss hierzu bietet der
Umweltgerechtigkeitsatlas Berlin, der Steglitz-

Zehlendorf als den Berliner Bezirk mit der geringsten
Umweltbelastung ausweist [16].

Grafik: QPK 5 » Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg - Erstellt mit Datawrapper

Griinflachenversorgung in Steglitz-Zehlendorf
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In der Bezirkskarte ist ersichtlich, dass die Wohngebiete ganz iiberwiegend gut oder sehr gut mit
wohnortnahen Griinflachen versorgt sind. Das gilt vor allem fiir die westlichen Bezirksregionen Zehlendorf
Stidwest, Zehlendorf Nord und Teltower Damm. In den &stlichen Bezirksregionen sind dagegen vor allem
die dichter bebauten Gebiete weniger gut versorgt. Vor allem in den ndher an der Innenstadt gelegenen
Wohngebieten der Bezirksregionen Schlof3straf3e und Albrechtstrafle befinden sich auch eher wenige
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private oder halboffentliche Freifldchen, die wenigstens fiir die direkten Bewohner*innen

Erholungsmoglichkeiten bieten.?

Verkehr und Verkehrssicherheit

Als Stadtrandbezirk mit einer Fldche von
mehr als 100 km? (oder 10.000 Hektar) ist
Steglitz-Zehlendorf verglichen mit Gebieten
im Stadtzentrum ein Bezirk der weiten Wege.
Deshalb iiberrascht es nicht, dass Steglitz-
Zehlendorf mit 116.493 privat genutzten PKW
sowohl in absoluten Zahlen als auch bezogen
auf die Bevolkerung den héchsten PKW-
Bestand aller Berliner Bezirke hat.?

PKW je 100 Einwohner*innen in Berliner Bezirken
Privater PKW-Bestand je 100 Einwohner*innen 2020
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Grafik: BA Steglitz-Zehlendorf, QPK 5 + Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg * Erstellt mit Datawrapper

Verletzte bei Verkehrsunfillen in Ist es deswegen zu Fuf} in Steglitz-Zehlendorf besonders

Steglitz-Zehlendorf 2021

M mit/inkfz [l mit Fahrrad 2u FuR

gefahrlich? Danach sieht es laut Verkehrsunfallstatistik* nicht aus.
rersenbsen Im Jahr 2021 wurden im Bezirk bei polizeilich registrierten
Verkehrsunfdllen 116 Fufigdnger*innen verletzt. Nur in drei
Bezirken ist die Anzahl verletzter Fu3gdnger*innen niedriger
(zwischen 100 und 106) und in den iibrigen acht Bezirken héher

(zwischen 127 und 253).

Insgesamt 40 Personen wurden im Jahr 2021 in Berlin bei
Verkehrsunfdllen getotet. Zwei todliche Unfdlle ereigneten sich in
Steglitz-Zehlendorf, davon war eine Person mit dem Motorrad

unterwegs und eine zu Fuf3. Bei den Verkehrsunfdllen im Bezirk ist
der Anteil der verletzten Zu-Fuf3-Gehenden mit knapp 12 %
geringer als es ihrem Wege-Anteil (26 %) oder der Zeit, die sie im Verkehr verbringen (16 %), entspricht.

Grafik: QPK 5 + Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg + Erstelit mit
Datawrapper

Kita- und Schulwege

Kinder brauchen einige Jahre Entwicklungszeit und Ubung, bevor sie sich sicher und selbststdandig im
Stadtverkehr bewegen kénnen. Auf dem taglichen Weg zur Kita oder Schule @sst sich sicheres Verhalten
im Verkehr gut einliben. Dabei miissen die Wege natiirlich in den ersten Lebensjahren von Erwachsenen
oder dlteren Kindern begleitet werden. Wenn Kinder zu Fuf3 zur Kita und Schule gehen, férdert das ihre
Gesundheit und Selbststdndigkeit und es entspannt die Verkehrssituation vor der Einrichtung.

Nach dem Prinzip ,,kurze Beine - kurze Wege“ sollten Kita und Grundschule fiir alle Kinder fuf3ldufig
erreichbar sein. Aber entspricht das fiir die Kita- und Schulkinder im Bezirk iiberhaupt der Realitat?

2 https://www.berlin.de/umweltatlas/nutzung/oeffentliche-gruenanlagen/2020/zusammenfassung/
3 https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/1b506a918fc211b1/a2147db18c76/21-03-03.pdf
4 https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/h-i-2-j




STEGLITZ-ZEHLENDORF ZU FUSS: GEHT DAS?

Aus d,en Daten des zahnairzflichen D'enSfesn Wo wohnen die Kita- und Grundschulkinder?
S’regll’rz-Zehlendorf der Johre 2016-2019 IGSSf M im gleichen Planungsraum [l in der gleichen Bezirksregion

sich ablesen, dass nur etwa die Hdlfte der Kita- woanders im Bezirk | auerhalb / keine Angabe
Kinder und knapp 60 % der Grundschulkinder im

Bezirk auch in der gleichen Bezirksregion o

wohnen, in der sich die Kita oder Grundschule o

befindet. Nur ein Viertel der Kita-Kinder und drei

von zehn Grundschulkindern wohnen im selben ) G2k
4
Planungsraum, in dem die besuchte Kita oder
Schule liegt.
Kita Grundschule
Natirlich kénnen auch innerhalb einer
Grafik: QPK 5 « Quelle: ZAD Steglitz-Zehlendorf + Erstellt mit Datawrapper

Bezirksregion Wege zu weit sein, um sie mit
kurzen Beinen zu Fuf3 zuriickzulegen, und andererseits konnen Wege iliber die Grenze einer Bezirksregion
hinweg auch mal ganz kurz sein - das dsst sich aus diesen Daten nicht ablesen. Aber sie geben einen
Hinweis darauf, dass die Kita oder Schule langst nicht fiir alle Kinder im Bezirk fu3ldufig erreichbar sein
diirfte, auch deshalb, weil sich Eltern aus vielfaltigen Griinden fiir eine andere als die ndchstgelegene
Einrichtung entscheiden.

Was wissen wir iiber das Zufufigehen im Bezirk?

Verkehrsmittelwahl

Verkehrsmittelwahl in Steglitz-Zehlendorf Bei der letzten Befragung zur Verkehrsmittelwahl im Jahr

und Berlin insgesamt 2018 haben die Einwohner*innen von Steglitz-Zehlendorf
Anteil an den tglich zuriickgelegten Wegen 2018 angegeben, dass sie je etwa ein Viertel ihrer taglichen
Wzurut W Fetrrad W Offentiche Verkehromicel Wege zu FuB3 und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

zuriicklegen, etwa ein Drittel mit dem Auto oder Motorrad
und rund 15 % mit dem Fahrrad [17]. In Berlin insgesamt
wird nur gut ein Viertel der Wege mit dem Auto und

27%
34%

26%

Motorrad zuriickgelegt, wdhrend auf den

o »Umweltverbund“ von Zufuf3gehen, Fahrrad und

offentlichen Verkehrsmitteln ein entsprechend groflerer
Steglitz-Zehlendorf Berlin gesamt Wegeonfeil enffoll’r [18]

Grafik: QPK 5 * Quelle: Studie Mobilitat in Stadten, TU Dresden -« Erstellt mit Datawrapper

Dabei erweist sich das Zufuf3gehen als robust gegeniiber
Wetter und Jahreszeit. Wahrend in Steglitz-Zehlendorf Wege in der Freizeit genauso oft zu Fuf3 wie mit
dem PKW zurlickgelegt werden, iiberwiegt auf dem Weg zur Arbeit die Nutzung der 6ffentlichen
Verkehrsmittel und des Autos bei weitem. Nur 11 % der Einwohner*innen in Steglitz-Zehlendorf gehen zu
FuB zur Arbeit [17].

Im Durchschnitt legten in der Befragung die Einwohner*innen von Steglitz-Zehlendorf pro Tag 3,6 Wege
zuriick, davon knapp einen ausschliefllich zu Fuf3. Die zu Fuf3 zuriickgelegten Wege sind im Mittel 0,9 km
lang und dauern 14 Minuten [17]. Dies klingt recht bescheiden und entspricht nur knapp der Halfte der
empfohlenen ,,3.000 Schritte am Tag“. Zu bedenken ist allerdings, dass die Auswertung nur die
ausschliefllich zu Fuf3 zurlickgelegten Wege enthdlt und nicht die Fuf3anteile von Wegen, die vorwiegend
mit anderen Verkehrsmitteln zuriickgelegt werden (z. B. Wege zur Bushaltestelle) und somit eine
Unterschatzung darstellt.
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Rechnet man die Zufuf3-Leistung der Steglitz-Zehlendorfer*innen hoch, kommt man trotzdem schon auf
knapp 260.000 zu Fuf3 zuriickgelegte Kilometer pro Tag, das sind rund 6,4 Erdumrundungen. Im Jahr
addieren sich die FuBwege der Bezirksbevolkerung auf mehr als 94 Millionen Kilometer.

Befragungsdaten Alterer
Im Jahr 2020 fanden zwei Befragungen dlterer Menschen ab 65 Jahren im Bezirk statt:

* In einer bezirksweiten Befragung gaben 5.056 Senior*innen zu vielfdltigen Aspekten ihrer
Lebenssituation Auskunft, darunter auch zu ihrem Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten.

e Im Planungsraum Thermometersiedlung wurden 66 Senior*innen zu ihrer Wohnumgebung,
gesundheitlichen Aspekten und ihren Wiinschen und Bedarfen befragt.®

In beiden Befragungen wurden Bewegungsaktivititen dlterer Menschen in Steglitz-
regelmdaflige Bewegungsaktivitéten Zehlendorf
erfragt. Dabei kristallisierte sich gehe spazieren 73%

. . . mache Gymnastik 38%
Spazierengehen als klarer Spitzenreiter BN
herO us. Fast drei Vierfel del’ Befragten in bin Mitglied im Sportverein/Fitnessclub
der bezirksweiten Studie und mehr als gehe schwimmen [JIEEEY

Sonstiges m

zwei Drittel der Befragten in der
N = 5.056 Befragte ab 65 Jahren, 2020, Mehrfachnennungen méglich

Grafik: BA Steglitz-Zehlendorf, QPK 5 + Quelle: Befragungsdaten BA Steglitz-Zehlendorf « Erstellt mit Datawrapper

Thermometersiedlung geben an,
regelmaflig spazieren zu gehen. Das
Spazierengehen ist bei Frauen und Mdnnern und in allen Einkommensgruppen gleichermaflen beliebt.
Weitere Bewegungsaktivitdten wie z. B. Gymnastik oder Fahrradfahren werden nur jeweils von etwa halb
so vielen Befragten regelmdflig ausgelibt.

Selbst Hochaltrige und dltere Menschen mit deutlichen Gesundheitseinschrdnkungen berichten in der
bezirksweiten Befragung mehrheitlich, dass sie regelmaflig spazieren gehen. Im Vergleich zur
Gesamtgruppe der Befragten ab 65 Jahren ist der Anteil regelméfliger Spaziergdnger*innen deutlich
verringert bei Menschen mit Adipositas (57 %), mit anerkanntem Pflegegrad (52 %) und der zum Gliick
kleinen Gruppe von Befragten, die sich als ,,sehr krank bezeichnen (41 %).

Was lasst sich aus Gesundheitsdaten ablesen?

Ubergewicht und Adipositas

Korperliche Aktivitat hilft dabei, ein normales Korpergewicht zu behalten oder zu erreichen. Umgekehrt
kann sich Ubergewicht oder Adipositas als Hindernis fiir ein gesundheitsférderliches Maf3 an kérperlicher
Aktivitat erweisen. Insofern kénnen Ubergewicht und Adipositas einen Bedarf an Angeboten fiir
Bewegungsférderung aufzeigen.

Auskunft dariiber, welche Bevélkerungsgruppen besonders von Ubergewicht und Adipositas betroffen sind,
geben die Daten der Einschulungsuntersuchungen und der Befragung dlterer Menschen im Bezirk.

Jiingere Kinder sind zu einem sehr grof3en Teil normalgewichtig. Bei den Einschulungsuntersuchungen in
Steglitz-Zehlendorf im Jahr 2018 waren nur 7 % der Kinder libergewichtig oder adipds. Erst im Schulalter

5 https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/service-und-
organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-planung-und-koordination-im-oeffentlichen-
gesundheitsdienst/ergebnisse-befragung.pdf




Ubergewicht und Adipositas nach sozialer Lage
W Ubergewicht [l Adipositas

Kinder bei der Einschulungsuntersuchung

Sozialstatus niedrig
Sozialstatus mittel m

Sozialstatus hoch .

Altere Menschen 65+
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und spdter im Erwachsenenalter nehmen
Ubergewicht und Adipositas deutlich zu. Allerdings
zeigt sich bereits im Vorschulalter ein sozialer
Gradient, wonach Kinder aus Familien der unteren
Sozialstatusgruppe ein mehr als dreimal so hohes

sidungsabschiuss niecris I Risiko fir Ubergewich’r und AdipOS”OS haben wie
Bidungsabechiuss mice! KT L Kinder aus Familien mit hohem Sozialstatus. Die
Bildungsabschluss hoch
Auswertung der Daten der Einschulungsuntersuchung
Daten der Einschul uchung in Steglitz-Zehlendorf 2018 und der alterer M hen ab 65

Jahren in Steglitz-Zehlendorf 2020

Grafik: BA Steglitz-Zehlendorf, QPK § « Quelle: BA Steglitz-Zehlendorf + Erstellt mit Datawrapper

zeigt zudem, dass adipbse Kinder mehr als doppelt
so hdufig wie normal- und ibergewichtige Kinder

Auffélligkeiten in der Kérperkoordination aufweisen.®

In der Befragung dlterer Menschen im Bezirk im Jahr 2020 war nur knapp die Halfte normalgewichtig,

knapp ein Drittel (ibergewichtig und 11,5 % adip&s. Auch hier zeigt sich ein deutlicher sozialer Gradient

mit hoheren Anteilen iibergewichtiger und adipdser Menschen bei geringerem Bildungsabschluss.

Zwischen den Bezirksregionen zeigen sich

Unterschiede im Anfteil dlterer Menschen mit

Ubergewicht und Adipositas bei dlteren Menschen
in den Bezirksregionen von Steglitz-Zehlendorf

. SchloBstrale PLi4 12%
Ubergewicht und Adipositas, die auf einen Bedarf an Atrechistrate N
Angeboten fiir Bewegungsférderung insbesondere in ostpreutencar ES T
den Regionen Lankwitz und Ostpreuflendamm Tetower bam KLl =
Drakestrate
hinweisen. Zehlendor Sidwest
Zehlendorf Nord

Krankenhaus-Diagnosedaten

Haufigste Diagnosegruppen der Krankenhaus-
Behandlungsfille in Steglitz-Zehlendorf 2018

M HerzKreislauf-System (Kap. 1X) [lll Neubildungen, Krebs (Kap. Il)
{1 Verletzungen, Vergiftungen (Kap. XIX) Alle tibrigen Diagnosen (Kap. I, lI-VIII, X-XVIII)

60%

In Steglitz-Zehlendorf wohnhafte Faélle in Berliner Krankenhéusern 2018

Grafik: QPK 5 « Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg / SenWGPG - Erstellt mit Datawrapper

Daten der Befragung alterer Menschen ab 65 Jahren in Steglitz-Zehlendorf 2020

Grafik: BA Steglitz-Zehlendorf, QPK 5 + Quelle: BA Steglitz-Zehlendorf « Erstellt mit Datawrapper

Bewegungsmangel ist ein Haupt-Risikofaktor fiir
sogenannte , Zivilisationskrankheiten®, allen voran Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Von den rund 64.600 Fallen, in
denen Einwohner*innen von Steglitz-Zehlendorf im Jahr
2018 im Krankenhaus behandelt werden mussten, waren
iiber 10.600 oder 16 % auf Erkrankungen des
Kreislaufsystems zuriickzufiihren.” Von den 22
Diagnosekapiteln des Diagnosekatalogs ICD-10 ist dies
somit das Einzelkapitel mit dem héchsten Anteil an
Krankenhausfdllen. Es folgt das Diagnosekapitel
Neubildungen, zu denen die Krebserkrankungen gehdren,
die ebenfalls teilweise durch Bewegungsmangel mit

verursacht werden.

6 https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/politik-und-verwaltung/service-und-

organisationseinheiten/qualitaetsentwicklung-planung-und-koordination-im-oeffentlichen-

gesundheitsdienst/bericht einschulungsuntersuchung 2018 sz.pdf
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Fazit

Als griiner und relativ wenig umweltbelasteter Stadtbezirk bietet Steglitz-Zehlendorf grundsatzlich gute
Rahmenbedingungen fiir das Zufuf3gehen. Herausforderungen ergeben sich aus den recht weiten Wegen,
die die Bevolkerung tdglich zurlickzulegen hat und an vielen Stellen in einer gehfreundlicheren und
barrierefreien Gestaltung der Fuflwege.

Sehr ermutigend sind die Befragungsergebnisse, wonach dltere Menschen im Bezirk sich zu einem sehr
hohen Anteil gerne in der Freizeit bewegen und Spazierengehen als mit Abstand beliebteste kérperliche
Aktivitdt benennen. Angebote zum gemeinsamen Spazierengehen kénnen an diese liebgewonnene
Lebensgewohnheit ankniipfen und weitere gesundheitstérderliche Potenziale erschlief3en.

Die Daten zu tdglich zuriickgelegten Wegen und zum Gesundheitszustand zeigen allerdings auch noch
»Luft nach oben® und deutliche Potenziale fiir den gesundheitlichen Nutzen von mehr Zufu3gehen fiir alle
Menschen im Bezirk auf.
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