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Vorliegende Erkenntnisse zur gesundheitlichen Chancengleichheit
sog. ,vulnerabler Zielgruppen®

1. Zahlreiche Studien belegen Zusammenhang zwischen sozialer und gesundheitlicher Ungleichheit
(z.B. Marmot 2004, Richter und Hurrelmann 2009, Lampert 2017)
1. Unterschiede zwischen Bevolkerungsgruppen mit hohem und niedrigem sozialen Status in:
Gesundheitszustand, Lebenserwartung, Anzahl der in Gesundheit verbrachten Lebensjahre
2. Unterschiede resultieren aus mehr an Belastungen, weniger an Ressourcen
3. Lebensstil spielt eine wichtige Rolle, dieser hangt aber auch von Umgebungstaktoren ab

2. Thermometersiedlung gepragt durch:
1. Niedriger sozialer Index (MSS 2019, jedoch mit positiver Dynamik)
2. Hoher Anteil an besonders belasteten Menschen: Menschen mit Transferleistungsbezug (Zahlen),

Menschen mit Migrationshintergrund (Zahlen) jedoch kein iberdurchschnittliches Ausmaf3 an
Altersarmut (MSS 2019)
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Vorliegende Erkenntnisse zur gesundheitlichen Chancengleichheit
sog. ,vulnerabler Zielgruppen®

3. Ziel: gesundheitliche Chancengleichheit starken - Gesundheitsverhalten
1. Menschen zu gesundheitsforderlicher Lebensweise motivieren

2. Strukturen/Angebote schaffen, die dabei helfen
3. Barrieren beseitigen

4, Weg zum Ziel: Menschen beteiligen
Bedarfsgerechte Angebote schaffen heif3t: Menschen als Expert*innen in eigener Sache sehen
und befragen (mit ,ihren Augen sehen lernen®)
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Jahren in Wohnungen
der Deutsche Wohnen




Rahmendaten zur Befragung
»Wie soll lhre Umgebung sein, damit Sie sich wohl fiihlen?*

» Kooperationspartner
* Deutsche Wohnen
 Stadtteilzentrum Steglitz
» Zeitraum der Befragung: 02.11. bis 13.11. 2020
* 6-seitiger Fragebogen mit zweisprachigem Anschreiben (deutsch und tiirkisch)
* Ankiindigung durch Aushdnge in Treppenhausern

* Verteilung durch Hausmeister der Deutsche Wohnen in allen Briefkdsten

* Riicklaufquote: 30% (66 von 231)
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1. Soziodemographische Daten

Geschlecht Alter der Befragten
Es haben 36 Frauen und 29 Mdnner geantwortet, 1

eine Person machte keine Angabe zu ihrem

Geschlecht.

Alter

Gut ein Drittel gehort der Altersgruppe 65 bis 74
Jahre an, etwas mehr als die Hdlfte ist /75 bis 84
Jahre alt und ein kleinerer Teil 85 Jahre oder dlter.

65 bis 74 Jahre alt = 75 bis 84 Jahre alt ®w 85 Jahre und alter nicht beantwortet

Befragte nach Alter und Geschlecht

Dabei sind in der jingeren Altersgruppe mehr Geschlecht
. . Alter Weiblich Mannlich gesamt
Frauen und in der alteren Altersgruppe mehr 65 bis 74 Jahre alt 15 8 03
Manner vertreten. 75 bis 84 Jahre alt 19 15 34
85 Jahre und alter 2 6 8
gesamt 36 29 65
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1. Soziodemographische Daten

Migrationshintergrund

Von den 66 Personen, die an der Befragung
teilgenommen haben, sind drei selbst zugewandert
und haben daher einen Migrationshintergrund.

Bezug von Transferleistungen

Sechs Befragte aus den Altersgruppen 75-84
Jahre und 85 Jahre und alter beziehen
Transferleistungen.
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2. Lebensqualitat in der Thermometersiedlung

Wohndauer
Ein Grofiteil der Befragten lebt schon lange in der

Thermometersiedlung, nicht wenige sogar seit ihrer
Errichtung (1968-1974).

Besonders hoch ist der Anteil mit sehr langer
Wohndauer bei den Hochaltrigen ab 85 Jahren. ‘
Von den Befragten in der Altersgruppe 65 bis 74

JOhre iS.I. Gnn('jhernd ein Driﬂ.el erS.I. VOor Wenigel’ GIS < 15 Jahre ® 15 bis 29 Jahre ®m 30 bis 44 Jahre ® 45 und mehr Jahre = nicht beantwortet
15 Jahren in die Thermometersiedlung gezogen.

Wohndauer in der Thermometersiedlung

1
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2. Lebensqualitat in der Thermometersiedlung

Zufriedenheit | o
Eine Mehrheit von zwei Dritteln ist mit der Zufriedenheit mit der Wohnumgebung
Wohnumgebung zufrieden oder sehr zufrieden. !
3
Mdnner sind etwas hdufiger zufrieden oder sehr 35 7

zufrieden als Frauen (72,4 % vs. 61,1 %).

Zwischen den Altersgruppen und zwischen den
Befragten mit unterschiedlich langer Wohndauer
zeigen sich dagegen keine Unterschiede in der
Zufriedenheit mit der Wohnumgebung,.

m sehr zufrieden = zufrieden weniger zufrieden

nicht zufrieden nicht beantwortet
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2. Lebensqualitat in der Thermometersiedlung

In der Thermometersiedlung gibtes ...

ausreichend Arzt*innen, Apotheken etc. 30% _ 6%
eine barrierefreie/-arme Umgebung 45% _ 15%
gut beleuchtete Wege/StraRen 64% - 9%
gute Einkaufsmaoglichkeiten 39% _ 11%
gute nachbarschaftliche Kontakte 55% — 11%
StraRen/Wege in gutem Zustand 52% — 6%
Ea

Wohnhduser in gutem Zustand 9% 64% _ 12%

=R

wenig Kriminalitat B

a T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W trifft zu trifft bedingtzu ™ trifft nicht zu nicht beantwortet

Seite 12 Berlin, 14.06.2012 | Bedarfe an Bewegungs- und Begegnungsorten in der Thermometersiedlung




2. Lebensqualitat in der Thermometersiedlung

Was die ,,Thermo* ausmacht
Die Hitliste der Positiv-Merkmale der Thermometersiedlung wird von viel Griin
und einer guten Versorgung mit Arzt*innen, Apotheken etc. angefiihrt.

Verbesserungspotential wird vor allem bei Einkaufsmoglichkeiten, dem
Zustand von Straf3ien und Wegen, der Kriminalitat und guten
nachbarschaftlichen Kontakten gesehen.

Erganzende Angaben zu dieser Frage beziehen sich auf

- bauliche Gegebenheiten (Unfallgefahr durch hochstehende Gehwegplatten,
zu wenig Fahrradabstellplatze und unansehnliche Fassaden)

- soziale Probleme (Glasscherben neben Parkbdnken, unkontrollierten
Gebrauch von Schreckschusswaffen und Feuerwerkskdrpern).

Positiv: eine gute Bus- und S-Bahn-Verbindung
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2. Lebensqualitat in der Thermometersiedlung

Was die Thermo ausmacht

Die Wohnumgebung wird von den Hochaltrigen ab 85 Jahre weniger glinstig
beurteilt als von den jiingeren Befragten. Dies betrifft insbesondere den
Zustand der Wohnhdauser, die Barrieretfreiheit der Wohnumgebung und die
Einkaufsmoglichkeiten. Die nachbarschaftlichen Kontakte werden von der
jingeren Altersgruppe der 65- bis 74-Jahrigen weniger gut beurteilt.

Mehr Frauen als Manner bemadngeln den Zustand und die Beleuchtung der
Straf3en und Wege. Dafiir schatzen mehr Manner als Frauen die
Einkaufsméglichkeiten und die Versorgung mit Arzt*innen und Apotheken als
verbesserungsfdhig ein.
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3. Subjektiver Gesundheitszustand

Die knappe Halfte der Befragten beschreibt ihren
Gesundheitszustand als sehr gut oder gut, etwas
mehr als die Halfte als mittelmaflig, schlecht oder
sogar sehr schlecht.

Wahrend in der jlingsten Altersgruppe von 65 bis
/4 Jahren noch etwas mehr als die Halfte der
Befragten (13 von 23) ihren Gesundheitszustand
als sehr gut oder gut einschatzen, sind es in der

Altersgruppe von 75 bis 84 Jahre etwas weniger
als die Halfte (14 von 32).
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Wie wirden Sie lhren Gesundheitszustand
beschreiben?

= Sehr gut

= Gut

iy

26

MittelmaRig

Schlecht

m Sehr schlecht

nicht beantwortet




3. Subjektiver Gesundheitszustand

In der altesten Altersgruppe ab 85 Jahren haben nur noch zwei der sieben Befragten Angaben
zu ihrem Gesundheitszustand gemacht.

Madnner beurteilen ihren Gesundheitszustand seltener als Frauen als sehr gut oder gut.

Gesundheitszustand nach Geschlecht
Gesundheitszustand

sehr qut mittelmaRig,

Geschlecht oder gut schlecht oder gesamt
sehr schlecht

Weiblich 18 16 34
Mannlich 11 17 28
gesamt 29 33 62
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3. Subjektiver Gesundheitszustand
Hilfsmittel wegen Bewegungseinschrdnkungen

Aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen ist

jede fiinfte Person auf Hilfsmittel wie Gehstock,

Rollator oder Rollstuhl angewiesen. Das sind 12
Befragte.

Benotigen Sie Hilfsmittel bei der Fortbewegung?

Das betritft sieben Frauen und finf Mdnner.

In der Altersgruppe von 65 bis 74 Jahren ist nur
eine Person auf Hiltsmittel angewiesen. e . -
In der Altersgruppe von 75 bis 84 Jahren sind es

mit acht Personen ein Viertel der Befragten.

In der dltesten Altersgruppe von 85 und mehr

Jahren betrifft dies drei von sieben Befragten.
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4. Bewegungsverhalten

Gefragt danach, ob sie sich im Alltag gerne bewegen,
stimmten drei Viertel der Befragten zu.

Zustimmung fand die Frage bei Frauen und
Mdnnern in etwa gleichem Ausmafs.

Auch Befragte, die ihren Gesundheitszustand als
weniger gut beschreiben, bewegen sich in der

iberwiegenden Mehrheit gerne.

Sogar in der dltesten Befragungsgruppe ab 85
Jahren antworten noch 5 von 8 Befragten mit ,,Ja“.
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Bewegen Sie sich im Alltag gerne?

® nein ®ja = nicht beantwortet

Lediglich in der Gruppe derjenigen,
die auf Hiltsmittel angewiesen sind,
gibt die Halfte an, sich im Alltag nicht
gerne zu bewegen.




4. Bewegungsverhalten

Von den erfragten Bewegungsaktivitaten erfreut Bewegung im Alltag
sich das Spazierengehen der grofiten Beliebtheit,
gefolgt von Gymnastik und weiteren
bewegungsorientierten Alltagsaktivitaten (Treppen
statt Aufzug, Fahrrad zum Einkaufen).

gehe spazieren |GG 3%

mache Gymnastik _ 32%
nehme die Treppen statt des Aufzugs _ 27%
fahre mit dem Rad z.B. zum Einkaufen _ 26%

bin im Sportverein - 15%

gehe schwimmen - 14%

gehe tanzen I 3%
sonstiges - 21%

0% 20% 40% 60% 0%

Sportliche Aktivitaten werden von weniger
Befragten ausgeiibt.

Aufler den genannten Bewegungsmoglichkeiten
werden im Freitext viele weitere Betatigungen
genannt, darunter Gartenarbeit, verschiedene
Sportarten und zu Fuf3 gehen.
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4. Bewegungsverhalten
Mit Hilfsmitteln und/oder schlechtem Gesundheitszustand

Fir die Befragten, die auf Hilfsmittel angewiesen sind, fallen einige Betatigungsmaoglichkeiten
wie Treppen statt Aufzug, Fahrrad, Schwimmen, Tanzen und Sport im Verein vollstandig weg.
Am hdufigsten nennen sie Spazierengehen, seltener Gymnastik.

Befragte mit schlechterem Gesundheitszustand nehmen seltener Treppen statt des Aufzugs oder
das Fahrrad und machen seltener Gymnastik. Die librigen Bewegungsaktivitaten werden von
ihnen aber anndhernd genauso haufig ausgeiibt wie von den Befragten mit gutem oder sehr
gutem Gesundheitszustand.
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4. Bewegungsverhalten

Hinderungsgriinde fiir mehr Bewegung im Alltag

Hinderungsgriinde fiir mehr Bewegung im Alltag
werden insgesamt nur von einem kleineren Anteil
der Befragten benannt.

Noch am hdufigsten werden genligend andere
Freizeitaktivitaten/Hobbies angegeben, und zwar
mit zunehmendem Alter haufiger.

Ebenfalls mit zunehmendem Alter sieht sich ein
steigender Anteil der Befragten gesundheitlich
nicht in der Lage, sich mehr zu bewegen oder
sportlich zu betdatigen.
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Hinderungsgriinde flir Bewegung/sportliche
Aktivitat

genug andere Freizeitaktivitaten/Hobbies _ 21%
gesundheitlich nichtin der Lage _ 18%
durch kirperliche Arbeit ausgelastet - 12%
Fehlen erreichbarer/geeigneter Angebote - 11%
fehlende Motivation [ 9%
Zu teuer I 2%

sonstiges | 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Die anderen Griinde werden seltener
genannt, die Kosten spielen nur eine sehr
untergeordnete Rolle.




4. Bewegungsverhalten

Anreize fiir Wahrnehmung eines Bewegungsangebots

Unter bestimmten Umstanden wiirden diejenigen,
die sich im Alltag wenig bewegen, ein
Bewegungsangebot in Betracht ziehen.

Fir die Befragten mit weniger gutem
Gesundheitszustand sind die Aspekte ,,wenn ich
sicher sein konnte, dass es mich nicht Gberfordert”
und , wenn ich es nicht weit hatte” besonders
bedeutsam.

Frauen legen mehr Wert auf ein Angebot in der
Ndhe als Manner.
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Wollen Sie sich im Alltag gerne mehr
bewegen? Ja, wenn...

... ich es nicht weit hatte _ 27%
... ich sicher sein konnte, das es mich
o I o
nicht tiberfordert
... i1ch Leute kennen wiirde, die - 14%
. 70
mitmachen

jem.mf.i da ware, an dle;dfn ich micht . 5%
mit Fragen wenden kdonnte
... jemand da ware, die/der meine 09
- : /0
Sprache spricht
... sonstiges . 3%

0%  10% 20% 30%  40%  50%

Leute zu kennen, die mitmachen, ist vor
allem fiir die jiingere Altersgruppe von 65
bis 74 Jahren eine wichtige Bedingung.




5. Angebote

In der Thermometersiedlung gibt es Einrichtungen
fir Senior*innen, die Bewegungsangebote
machen. Am bekanntesten sind das
Gemeindezentrum und das Seniorenzentrum.

Doch hdalt sich der Bekanntheitsgrad in Grenzen.
Zudem spiegelt sich die Bekanntheit nur
geringfligig in der Inanspruchnahme.

Mehr Befragte geben an, andere Angebote zu

nutzen, wie z.B. eine private Gruppe, den
Sportplatz oder,,die Natur®,
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Welche Anbieter von Bewegungsangeboten
kennen/nutzen Sie?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

I 307%

5%
I 207
6%

Private Gruppe I 170

17%

Gemeindezentrum
Seniorenzentrum
B 5%

Sonstiges 14%

W kenne ich nutze ich




5. Angebote

Am stdrksten ist der Wunsch in allen drei
Altersgruppen nach einem Aktivplatz mit
Ubungsgerdten, gefolgt von den
Angeboten eines Mittagstisches und einem
Biicher-Bus.

Mehr als jede/r zehnte Befragte wiirde
gerne ein Sprach- und Erzahlcafé, Hof-
Feste und einen Boule-Platz nutzen.

Welche Angebote wiirden Sie gerne nutzen?

Aktivplatz | :0°:
Mittagstisch || G 23
Bucher-Bus |G 0%

Sprach-/Erzéhlcafé |G 1%
Hof-Feste |G 11%
Boule-Platz | NG 11%
WLAN-Hotspots |GG 3%
Sonstiges | 5%
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5. Angebote

Wahrend sich mehr Frauen als Mdnner einen
Blicher-Bus wiinschen, befiirworten mehr
Mdnner einen Mittagstisch und einen Boule-
Platz. Bei den librigen Antwortoptionen
bestehen kaum Geschlechtsunterschiede.

Mit zunehmendem Alter nimmt der Wunsch nach
einem Aktivplatz und einem Boule-Platz ab, fiir
andere Angebote besteht allerdings durchaus
Interesse.
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Wunschangebote nach Geschlecht

weiblich mannlich
Aktivplatz 30,6% 27,6%
Mittagstisch 19,4% 27,6%
Blicher-Bus 25,0% 13,8%
Sprach-/Erzéhlcafé 11,1% 10,3%
Hof-Feste 11,1% 10,3%
Boule-Platz 56% 17.2%
WLAN-Hotspots 8,3% 3,5%
Wunschangebote nach Alter
Altersgruppe
Angebot 65-74 Jahre 75-84 Jahre oo Janre
und mehr
Aktivplatz 39,1% 26,5% 12,5%
Mittagstisch 17,4% 29,4% 12,5%
Bicher-Bus 21,7% 20,6% 12,5%
Sprach-/Erzéhlcafé 13,0% 8,8% 12,5%
Hof-Feste 4,4% 14, 7% 12,5%
Boule-Platz 13,0% 11,8% 0,0%
WLAN-Hotspots 0,0% 11,8% 0,0%




5. Angebote

Gruppenangebote erscheinen
einem Teil der Befragten nicht als
attraktiv. Sie bevorzugen es, allein
etwas zu unternehmen.

Bei den zur Auswahl gestellten
Gruppenangebots-Optionen zeigt
sich eine klare Praferenz fir
Bewegungsangebote.

Geringer, aber noch bedeutsam ist
das Interesse an Tablet- und Smart-
phonekursen.

Wirden lhnen Gruppenangebote zusagen?

Nein, ich unternehme lieber was alleine  [|[NRNEG 5%
Ja, Bewegungsangebote (z.B. Gymnastik,... _ 30%
Ja, Smartphone/Tablet-Kurse _ 17%
Ja, gemeinsame Unternehmungen/Ausflige _ 15%
Ja, Gesprache _ 14%
Ja, Sturzpravention - 8%

Ja, und zwar sonstige - 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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5. Angebote

Bewegungsangebote werden von der

Gruppenangebote nach Alter Altersgruppe
knappen Halfte der Befragten in der 85 Jahre
: Angebot 65-74 Jahre 75-84 Jahre und mehr
jungeren Al.’{ersgruppe (65 .bIS /4 Ichgunternehme lieber was alleine 17.4% 32,4% 50,0%
JOhre) geWUHSCh'I', einem Viertel der Bewegungsangebote 43.5% 26.5% 0.0%
mi'H-leren Alfersgruppe (75 bis 84 Smartphone/TabIet-Kurse 21.7% 17.7% 0.0%

. Gemeinsame Unternehmungen/Ausfllige 21.7% 14,7% 0,0%
Jahre), aber keiner der 8 befragten Gesprichs 8.7% 17.7% 12.5%
Personen in der alteren Altersgruppe Sturzpréavention 13,0% 5,9% 0,0%

(85 Jahre und dalter).
Die Antwort ,,Ich unternehme lieber was allein® wird mit
Auch das Interesse an Sturzprdavention zunehmendem Alter hdufiger gewahlt. In der dltesten
und Smartphone/Tablet-Kursen nimmt Gruppe Befragter ab 85 Jahren werden sogar alle
mit zunehmendem Alter ab. abgefragten Gruppenangebote aufler Gesprdchen
abgelehnt.
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5. Angebote

Alle abgefragten Gruppenangebote Gruppenangebote nach Geschlecht
stof3en bei Frauen auf grofieres Interesse weiblich
als bei Mdnnern. Das gilt insbesondere gh unternehme 'Lebe’ was alleine g;*g::f
. . ewegungsangebote 9%
fir Bewegungsangebote, die 3?,9 % der Smartgpho?ue/Tgblet-Kurse 2229
Frauen, aber nur 17,2 % der Mdnner zu- Gemeinsame Unternehmungen/Ausfliige 16,7%
sagen wurden. Gespréache 16,7%
Sturzpravention 11,1%

mannlich

31,0%
17,2%
10,3%
13,8%
10,3%

3,5%

Bei insgesamt geringerer Zustimmung zu
Gruppenangeboten wiirden Mdnner noch
am ehesten Bewegungsangebote in
Anspruch nehmen, gefolgt von gemein-
samen Unternehmungen/Ausfliigen.
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5. Angebote

Von den 66 Befragten wiinschen sich 27
ein kostenloses Angebot.

Etwa gleich wichtig ist die fuf3laufige
Erreichbarkeit, gefolgt von dem Wunsch,
dass das Angebot auch nutzbar ist, wenn
man schon etwas eingeschrdnkt ist.

Diese Antwort wahlen nicht nur sechs der
zwolf Befragten, die auf Hilfsmittel
angewiesen sind, sondern auch 13
weitere, vor allem aus der jlingeren
Altersgruppe.
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Welche Eigenschaften sollte dieses Gruppenangebot
haben?

kostenlos I, £ 1%
zu FuB erreichbar [ NNNEGGEEEEEEEEEE 39
nutzbar, auch wenn man eingeschrankt ist [ NNEGGGEGEGEGEGEGEGEGEGEG 0%
vormittags NG 13%
einfach erklart [ N 14%
nachmittags M 6%
nur fur Frauen/nur fir Manner [l 5%
Sonstiges W 2%
auch in anderen Sprachen = 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 507




5. Angebote

Die Befragten bevorzugen klar gedruckte Wie méchten Sie iiber Angebote informiert werden?
Informationen liber Angebote. -
Flyer, Programme von Einrichtungen _ 47%
. . . . Tageszeitungen, Zeitschriften, Lokalblitter ||| G -7
Dabei zeigen sich keine relevanten __
Plakate und Aushange (z.B. Arzt/Apotheke) |GG 35

Unterschiede zwischen den Altersgruppen. N ——

Uber E-Mail Verteiler _ 15%

Frauen geben deutlich haufiger als Mdnner W ——
an, dass sie durch Flyer und Programme Sonstiges [l 3%
von Einrichtungen liber Angebote informiert D S 0% 15 205 255 0% 359 A0% 4 50

werden mochten (21 Frauen, 10 Mdnner).
Weitere Geschlechtsunterschiede bestehen
jedoch nicht.
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Wohnhaduser

Die hdufigste Nennung bezog sich auf den Reinigungszustand der Hduser (4). Geduf3ert wurde
zudem der Wunsch nach vertrauenswiirdigen Ansprechpartner®innen fiir Missstande im Haus und
schnelle Abhilfe bei kleinen Schdden geduflert (4)

Wohnumgebung

Die Wohnumgebung wurde einmal pauschal als ,,ungepflegt® bezeichnet, konkret wurde auf
abstehende Gehwegplatten, Hundekot und Falschparker, hohes Verkehrsautkommen in der
Osdorfer Strafle (Larm, Abgase und Gefahr beim Uberqueren der Straf3e) hingewiesen.

Verbesserungsvorschldge

Begradigung der herausstehenden Gehwegplatten, den Weg zum Miillhaus unter den Balkonen
Celsiusstraflie 68 wieder mit Gehweg-Platten ausstatten, genauere Beschilderung zu
Hausnummern, Einrichtung einer 30er Zone
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Einkaufsmoglichkeiten:

als fehlend werden Blumenladen, ,richtiger” Backer, Zeitungsladen, Wochenmarkt,
Schreibwarengeschdaft genannt.

Maf3nahmen fiir Kinder und Jugendliche (2): generell ,,mehr fiir sie tun“ und ,,geschlossene
Spielplatze wieder herrichten

Sonstiges
Ein Aktivplatz im Lilienthalpark, Vorstellung des Neubaugebietes.

Einige AuBerungen bezogen sich auf das Zusammenleben der verschiedenen Kulturen. Sie
enthielten keine Verbesserungsvorschlage.

Eine Person sagte, sie sei ,rundum sehr zufrieden®
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Vielen Dank.
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