Starken Risiken

Was sehen Sie als Ressourcen/Schutzfaktoren fiir Was hat sich durch Corona im Setting verscharft?
die psychische Gesundheit?

: : . Welche belastenden Faktoren haben
Wie kann sie gefordert werden? zugenommen?

Psychische
Gesundheitsforderung bei

dlteren Menschen

Wie kann psychische Gesundheit bezogen auf die
Folgen von Corona im Setting gefordert werden?

Welche Risikofaktoren fur die psychische
Gesundheit alterer Menschen sehen Sie?

Welche Erfahrungen aus der Corona-Zeit konnen
genutzt werden ?

Schwachen Chancen



Starken

Wie kann psychische Gesundheit im Setting geférdert werden?

Welche Schutzfaktoren fiir psychische Gesundheit gibt es im Setting?

. Wohlwollende,
Dem Thema die Salutogenese-'Ansatz wahlen ” vertrauensvolle und Familie als
Scham nehmen, fragen ,was halt uns gesund? empathische Beziehungen R
es entstigmatisieren (nicht nur nach Krankheit fragen)
Gesundheit Bedeutung seelischer Miteinander reilfn,
ganzheitlich Iy — Psychische sich mit Freund*innen o
. B | austauschen Offenheit far
verstehen machen Gesundheitsforderung bei Unterstiitzungs-
alteren Menschen angebote
Information Uber
Patientenverfligung/Vorsorge- L _ _ )
vollmacht — Selbstbestimmung Spiritualitat & Um Hilfe bitten und Unterstutzung
e Mitmenschlichkeit Hilfe annehmen kdnnen durch Gruppen
Bewegungsangebote Dankbarkeit/ _ . Auch von
(, Tanzen ist wie Medizin“ ) Tt et Ehrenamtliches Mitgestaltung/ Alteren lernen
entwickeln Engagement Verantwortung



Starken
Wie kann psychische Gesundheit im Setting geférdert werden?

Welche Schutzfaktoren fiir psychische Gesundheit gibt es im Setting?

Loslassen Erieden mit der Lebenserfahrung
lernen eigepen - (“Da hab ich schon ganz
End!lchke|t anderes erlebt”) Reflexion/
schlieen Selbstaktivierung
Situation ; - Psychische Wissen um
Ia””ehme“ inur:/:rr:sCZu'reden/ Gesundheitsférderung bei die eigene
ernen = Shigkei Neues entdecken
: ilteren Menschen Lernfahigkeit
Selbst-Ermutigung (“zu alt, gilt nicht”)
Kreativitit (Singen Spaziergange in Genussfahigkeit Herausforderungen
Malen, Basten) ' der Natur /sich was Gutes I
’ tun
- Intimitat,
Sps:erI]en celn Literatur/Musik Humor/ Alternative Zartlichkeit
I(S:'rifzearuGgr?eer’) S e sy ey ey Lachyoga Heilmethoden und Sexualitat




Starken

Wie kann psychische Gesundheit im Setting geférdert werden?

Welche Schutzfaktoren fiir psychische Gesundheit gibt es im Setting?

Positive
Vorbilder

Carpe diem

Allgemeinwohl

Kampf fiirs Haustiere

,Gott“vertrauen

Meditation /Gebet

Auf gewlinschte Offenheit/
Initiative ergreifen Psychische Ziele . geistige Weite
S el e Gesundheitsférderung bei fokussieren
alteren Menschen

Kontakte selbst
und bewusst
wahlen

Man selbst sein

Akzeptanz der
Langsamkeit

konnen, sich nicht
Philosophie des Achtsamkeit (auch sich mehr verstecken
Alters selbst gegenlber) mussen

prozessen

Geduld mit Heilungs- Biographiearbeit

Austausch zwischen den

Toleranz/

Gelassenheit existenziellen Themen

Generationen zu




Schwachen

Welche Risikofaktoren fiir psychische Gesundheit gibt es im Setting?

Altersdiskriminierung (als
,Kostganger” der Gesellschaft)

Defizitare Altersbilder

Gefuhl der
Bedeutungslosigkeit

unserer Gesellschaft

“Angst macht

Zukunftsangste — Angst vor
Uberforderung/ nicht mehr

Selbstentwertung

Korperliche
Erkrankungen

Bewegungsmangel
(korperlich und geistig)

Konfrontation mit der
eigenen
Hinfalligkeit/Sterblichkeit

krank” alles zu schaffen
Angst im Angst vor Kontrollverlust
offentlichen und Bevormundung (z.B.
Raum im Pflegeheim)

Psychische

Gesundheitsforderung bei

dlteren Menschen

Verlust
nahestehender

Einsamkeit/ Wegfall
Isolation familiarer
Bindungen

Menschen

Gefiihle des Ausgeliefertseins/
der Hilflosigkeit/Ohnmacht

Uberforderung
mit digitaler
Entwicklung

Verkehrssituation ARBskvon
ist bedangstigend VenisHdes
Zuhauses
Finanzielle Unsicherheit Zu geringes Angebot

(individuell/gesellschaftlich) | | an alternativen und
bezahlbaren

Uberfordernde
Pflege von An-
/zugehorigen

Leid der Kinder

Wohnformen

Eigenanteil an
Heimkosten

Geschaft mit der Pflege
(Rendite erwirtschaften statt
Menschen pflegen)




Risiken

Was hat sich durch Corona im Setting verscharft?

Starkeres Gefuihl der

Einschrankung von Aktivitaten, die
Kraft gaben (Tanzen, Wassergymnastik)

Verletzlichkeit
(Individuum/Gesellschaft)

Verlust an
Lebensfreude

Bewegungsmangel/

Abbau von physischen und
psychischen Ressourcen

Angst vor einer
“4, Welle”

Fehlende
Sinnhaftigkeit/
Resignation

Psychische

Pflegebegutachtung
telefonisch noch
schwieriger

Gesundheitsforderung bei

alteren Menschen
Zunahme von
Siuchten

Fehlende Trauerbegleitung

und Angst vorm Sterben
alleine

Angst vor Eintritt
ins Heim

Schlechtere
ambulante
Versorgung

Angst um Enkel und
ihre Belastbarkeit

Sorge um Angehorige

Isolation/Einsamkeit insbesondere
hochaltriger /gebrechlicher Menschen

Besuchsverbote/-einschrankungen

Fehlende Zuwendung/Berihrung fiir
Menschen in stat. Einrichtungen
(Verlust ihres Lebenswillens)

Nicht bei Kranken und Sterbenden sein zu kbnnen/

nicht Abschied nehmen zu kdnnen




Risiken

Was hat sich durch Corona im Setting verscharft?

Uberforderung durch schnell
wechselnde/
widersprichliche und regional
unterschiedliche Regelungen

Wenig leicht & gut
verstandliche Infos

Corona als Klima
Brennglas allgemeiner
sozialer “Gereiztheit”
Problemlagen

Staatsverschuldung

digitale Kompetenz

Fehlende digitale Infrastruktur/

Psychische
Gesundheitsforderung bei

dlteren Menschen

Orientierung an
Infektionsschutz zulasten
einer Orientierung an
psychischem und

kdrperlichem Wohlbefinden

Okonomische Ausrichtung des
Gesundheitswesens wurde

deutlicher

Mangelnde Wertschatzung fir
Dienst am Menschen

Altenwohlgefahrdung

Zunahme an
Beziehungskonflikten
durch unterschiedlichen
Umgang mit Corona

Arger tiber mangelnde
Solidaritat (“Impfgegner”)

Veranderter Blick auf Mit-
menschen als “Virentrager”

Zunahme gesellschaftlicher
Distanzierungsmechanismen, die
erst wieder verlernt werden mussen




Chancen

Wie kann psychische Gesundheit bezogen auf die Folgen von Corona im Setting gefordert werden?

Wohnsituation
verbessern/ alternative
Wohnformen ausweiten

Mehr Musik in der Stadt
(Kostenlose Konzerte)

Kostenlose
Bewegungs-
/Sportkurse

I?_atenschaften zwischen
Alteren Menschen
vermitteln

Mehr generations-
Ubergreifende
Angebote machen

Psychische
Gesundheitsforderung bei

Gemeinsames gesundes Kochen (z.B. in den
Kiichen von Schulen wahrend der Ferien)

Info-Spaziergange:
walk‘nd talk

dlteren Menschen

Mehr Infos lGber
Patientenverfligung
/Vorsorgevollmacht

Mehr Mobilitat ermdglichen:
offentliche Toiletten,
Fahrradparkhauser

(,Raus aus dem
Kopf*

Infos in Soaps

Mobilitatshilfedienste
bekannter machen

einbauen

Fahrrad fahren sicherer
machen




Chancen

Wie kann psychische Gesundheit bezogen auf die Folgen von Corona im Setting gefordert werden?

Corona als ,,Zeit der
Weichenstellung”, der
Uberpriifung von
Vorgehensweisen
begreifen

Austausch zu wichtigen
Themen in Veranstaltungen

Allgemeine Fragen als
Aufhanger fir ,,schwierige
Themen“

Krise auch als Anstol3
begreifen zur
Weiterentwicklung

Psychische
Gesundheitsforderung bei

dlteren Menschen

Hilfe beim Ausfiillen Beschwerdestelle/Ombuds _ .
vonh Formularen -stelle einrichten Offentliche

Dem Thema
,Erreichbarkeit” noch
mehr Prioritat geben

Praventive
Hausbesuche

Mehr Bewegungsmoglichkeiten
im 6ffentlichen Raum schaffen

Ubertragung von

BVV Sitzungen

Bezirksblattchen
digital bereitstellen

Mehr Transparenz in der
politischen Kommunikation

Angeleitete Spaziergange:
Unterstitzung beim Fokus
nach Aullen-Richten, beim
Staunen




Handlungsempfehlungen — nachste Schritte

Entwicklung zur sorgenden
Gemeinschaft — insbesondere
Erreichbarkeit isolierter Menschen

verbessern

Offentlicher Raum:

Psychische
Gesundheitsforderung bei Bewegungsangebote schaffen

slteren Menschen und sicherer machen

Selbstwirksamkeit starken:

Transparenz schaffen — Uberforderung
abbauen - Unterstutzung gewahren




